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HILARIUSE KOOLI

HOOLDUSOPE OPPEKAVA

1. OPPEKAVA KOOSTAMISE POHIMOTE

Tallinna Hilariuse Kool on erivajadustega laste kool. Hilariuse Kooli dppekava on kooli Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on
koostatud ,,Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava” lisa 2 Toimetulekudpe ja lisa 3 Hooldusdppe alusel ja jiargides Waldorfpedagoogika
pohimotteid. Koolis saavad dppida modduka vaimupuudega Opilased, kes on koolivilise ndustamismeeskonna poolt suunatud toimetuleku ja
hooldusdppele. Kool pakub erituge.

Hilariuse Kooli dppekavade koostamine pdhineb:
1. Pdhikooli riiklik lihtsustatud dppekava Lisa 2 (toimetulekudpe) ja Lisa 3 (hooldusdpe) ning waldorfkoolide dppekava pShimdttele;
2. Hilariuse Kooli dppekava;
3. Klasside Opetajate ja ainedpetajate todkavad;
4. Individuaalsed dppekavad (I0K-d).

1.1. Kooli eripira, visioon, missioon, tunnuslause ja pohiviartused

Hilariuse Kool on vidike ja lapsesdbralik waldorfpedagoogiline Oppeasutus. Kool pakub rahulikku Opikeskkonda, vdimetekohast Opet,
tugiteenuseid, huvitegevust ning lapsehoiuteenust.

Kooli visioon: Olla kaasaegne, sobraliku dhkkonnaga kool, kus arendatakse dpilaste sotsiaalseid ja praktilisi oskusi waldorfpedagoogika kaudu.
Kooli missioon: Hilariuse Kool on loomingulise opikeskkonnaga dpilase individuaalset eripédra arvestav kool.

Tunnuslause: Viirtustades teineteist.

Pohiviirtused:

1. Waldorfpedagoogilised pohimdtted: lapse vaimu, keha ja hinge arendav eakohane dpikeskkond.
Arendame iga lapse ainuomaseid individuaalseid omadusi, toetame neid igakiilgselt 14bi motlemise, tunnete ja tahte arendamise, meie
Oppetegevus on tasakaalukas ja 10imitud dppeainetega.

2. Vordsus, hooliv ja lugupidav suhtumine, erinevuste arvestamine, austus, sallivus.
Hoolime iga lapse ja tootaja tervisest, heaolust, arengust ning saavutustest. Arvestame iga lapse ja todtaja individuaalsusega, kohandame
opikeskkonda, oleme tolerantsed ja abivalmid. Oleme mdistvad ja sallivad erinevuste suhtes. Austame teineteist.

3. Loomingulisus ja professionaalsus.
Oleme loomingulised, millega kaasneb vastutus. Arendame pidevat enesetdiendamist ja enesearengut. Jagame iiksteisega kogemusi.

4. Koostdos toimiv meeskond.
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Oleme toetav ja moistev meeskond. Loome tiheskoos sotsiaalse ja fiilisilise keskkonna, mis tagab igaiihele heaolutunde. Arendame ka
spetsialistide omavahelist koostodd. Arendame tihedat koostodd ning suhtlemist kooli ja lapsevanemate vahel.

5. Huumor ja rd0m, positiivsus.
Oleme positiivsed ja heatahtlikud {iksteise suhtes. Teeme oma t66d rodmuga. Leiame igast raskest olukorrast véljapdéasu.

1.2. Kooli filosoofia

Pedagoogilises osas rakendatakse waldorfpedagoogikat. Selle jargi toimub Opetus iiheealiste lastega klassi vormis, eeldades iildise arengu
eakohalisust. Klassis dpetamisel on véga oluline sotsiaalne element, mis liidab klassikollektiivi {ihtseks tervikuks ja soodustab laste arengut. Kool
on inimeste kohtumise koht, mille sisemine tuum on inimese areng.

Oppeplaani aluseks on laste iildine arengukiik. See areng on kantud lapse sisemistest arenguseaduspirasustest. Laps integreerub oma arengus
erinevate eluvaldkondadega. Need valdkonnad ilmuvad dppeplaanis kui dppeained, mis on lapsele vastavas eas vajalikud. Antud oppekava elu-ja
toimetulekudppe juhtmotiivide aluseks on Eesti Waldortkoolide waldorfoppekava juhtmotiivid klassiti, kuid mille pohimotted on kohandatud
Hilariuse kooli lastele, sest erivajaduste laste hingelised vajadused vastavad normintellektiga laste vajadustele ja neile tuleb pakkuda samasugust
hingelist vaimutoitu. Opetaja iilesanne on anda hingelist toitu lapsele arusaadavas vormis ja lihtsuses.

2. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

2.1. Hooldusdppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilaste arengut, kujundada oskusi, vilumusi ja iihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisharjumusi, mis on vajalikud igapievaseks toimetulekuks erinevates inimriihmades ja kogukondades ning todelus. Koolis luuakse opilase
arengut toetav keskkond, et saavutada dpilase isiksuse arengus parim voimalik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

2.2. Oppe ja kasvatuse iildeesmérk on intellektipuudega dpilase isiksuse terviklik areng ja kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja
voimetele osaleb tihiskonnaelus, tuleb voimalikult iseseisvalt toime eakohases igapédevaelus ja osaleb joukohases tootegevuses.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

3.1 Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiipi realiseeritakse dppekorralduses iilddpetusliku dppeviisi ehk tervikdppe rakendamise kaudu. Opilastele
eluliste kogemuste voimaldamiseks 16imitakse tegevusvaldkonnad Opitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja eakohased praktilised oskused.
Tervikdppes rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi, arvestades Opilaste individuaalset eripéra ja tugevaid kiilgi.

3.2 Humanistlikest véirtustest lihtuvalt on igal Opilasel digus vordviirsele kohtlemisele ithiskonnas, sealhulgas koolis. Opilasi suunatakse
kaaslas(t)e individuaalset eripidra mérkama ja arvestama, kujundatakse sallivust erinevuste suhtes, eripdraga kaaslaste mdistmist ja oskust neid
vajaduse korral abistada, teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoiduda.

3.3 Hooldusoppe korralduses ja dppesisu valikul ldhtutakse Opilaste arengutasemest ja potentsiaalsest voimekusest toimida jérjest iseseisvamalt ja
toime tulla jarjest keerukamal tasemel. Vdimetekohane dpe tihendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt vihese, kuid asjakohaselt
osutatud abiga. Oigus dppida realiseeritakse igale dpilasele individuaalse dppekava (edaspidi IOK) koostamise ja rakendamisega.
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3.4 Opilase individuaalses Oppekavas on kokkulepitud ajaks piistitatud eesmirgid liigendatud tegevusvaldkondade jirgi: kognitiivsed,
kommunikatiivsed, motoorsed, sotsiaalsed ja igapdevaoskused. Oppesisu valitakse dpilase arengupotentsiaali arvestavalt ja vajaduse korral erisusi
Opilase oppekeeles, lilesanded nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased (1ihim arenguvald).

3.5 IOK koostamisel ja dppetdd planeerimisel tehakse vdimaluse korral koostddd ka teiste dpilasega seotud institutsioonidega. Tihtis on koostoo
tugi- ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega, dpetajatega, lapsevanemate voi eestkostjaga, dpilaskoduga, kutsedppe korraldajatega, valla voi
linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega viljastpoolt kooli. Voimaluse korral arvestatakse Opilaste isiklikke rehabilitatsiooniplaane.
3.6 Toetava ja Opilase aktiivsust soodustava dpikeskkonna moodustavad oppesisu ja metoodika, kvalifitseeritud ning professionaalne dpetajaskond,
Opiabiteenused, rehabilitatsioonivoimalused, tugivorgustiku tegevused ja mitmekiilgseid kogemusi voimaldav fiiiisiline keskkond. Erilist tdhelepanu
pooratakse dpilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele. Opilased omandavad praktilise tegevuse kogemusi, dppides erineva suuruse, eesmirkide ja
iseloomuga riihmades. Korraldatakse ka iilekoolilisi iihiseid Oppetunde, iiritusi ning Oppekiike. Eluliste kogemuste omandamise toel muutub
Opilaste kditumine sarnastes olukordades asjakohasemaks ja paremini etteaimatavaks.

3.7 Kooli dppekava koostamisel ja rakendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja dpilaste eripara.

3.8 Oppe- ja kasvatustegevused viiakse libi Opitervikute kaupa praktiliste, eakohaselt eluliste tegevustena. Nii kujunevad o&pilastel eri
tegevusvaldkondades taotletavad vdimed ja oskused loomulikus omavahelises seoses. Oskuste omandamine toimub minimaalsete
tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana

4. HOOLDUSOPPE OPPESISU

4.1. Hooldusoppe rohuasetused

I ARENGUTASE IT ARENGUTASE IIT ARENGUTASE
1.Elementaarse  kehatunnetuse = kujundamine | 1. Enda keha ja liigutuste tunnetamine | 1. Liigutusmustrite mitmekesistamine, kéelise
baasstimulatsiooni, fiilisilise kontakti, erinevate | (kehaosadele osutamine, esmane matkimine), | tegevuse koordinatsiooni tdpsustamine, liigutuste
asendite, koostegevuses jdsemete liigutuste | joukohaste litkumisviiside harjutamine, | matkimise harjutamine.
sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase liikkumisele | abivahendi kasutamise &ppimine (kdimisraam, | 2. Tihelepanu ja t6ovdime ajaline pikendamine,
(roomamine, asendi muutmine) Shutamine. ratastool), esemeline tegevus (haaramine, | ohusituatsioonide = mairkamine ja  tuttavas
2. Emotsionaalse kontakti loomine tdiskasvanuga, | votmine, andmine, asetamine, kopsimine). situatsioonis valtimine. Sotsiaalselt sobivate
positiivne reageerimine kontaktile, pilkkontakti | 2. Positiivsete emotsioonide ja kéitumisviiside | kditumisviiside valimine iihistegevuses,

lithiajaline  hoidmine, reageerimine héilele,
zestile, sonale, puudutusele, tuttavale
ithistegevusele; positiivsete elamuste

esilekutsumine minimaalsete edusammude eest.
Téiskasvanu on vahendajaks Opilase suhtlemisel
esemelise maailmaga.

3.Lahilimbruses orienteerumine aistingute
tasandil, t00 erinevate meeltega, nendevahelise

toectamine ja negatiivsete pérssimine (soovide
rahuldamise lithiajaline edasiliikkamine);
tdhelepanu hoidmine iihisel tegevusel, tdhelepanu
jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel.
Eakaaslaste markamine, aktsepteerimine ja tihises
tegevuses osalemine.
3. Objekti tunnuste
meeltega  (inimesed,

suunatud tajumine eri
esemed, Oppevahendid,

elementaarse mianguoskuse kujundamine.

3. Sihipdrane esemeline tegevus (rithmitamine,
sobitamine), harjumustele toetuvate
tegevusahelate sooritamine koostegevuses vOi
iseseisvalt.

4. FElementaarse suhtlemisoskuse kujundamine
(igapédevastele repliikidele vastamine, soovide
viljendamine) verbaalselt v0i alternatiivseid
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seose  loomine (loob eelduse terviktaju | ruumid). Tuttavate objektide dratundmine, | vahendeid kasutades.
kujunemiseks). Uksikute tunnuste suunatud | kogemuspdhiste seoste tekkimine. Tegevuste | 5. Oma vdimetest lihtuvalt vdimalikult iseseisev
markamine. osaoskuste harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, | riletumine, s00mine ja hiigieenitoimingute
4.  Enesevdljenduse ja  kontaktipiiiidluse | kéteritik) kasutama dppimine. sooritamine, osatoimingute ithendamine
mérkamine  ning  julgustamine. Opilase | 4. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: | tegevusahelaks.
hailitsustele ja tegevusele reageerimine ja | kontaktisoovi  véljendamine  (puudutamine,
vastamine. hailitsus), oma vajadustest teatamine, juhendajale
5. Opilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane | vastamine (osutamine). Adekvaatne reageerimine
aitab kaasa riietumisele ja hiigieeniga seotud | juhendaja intonatsioonile, signaalsonale, Zesti vO1
toimingutele. So0mis- ja toitmistoimingute | alternatiivse suhtlusvahendiga toetatud lihtsale
(ndrimine, neelamine, dige asend) sooritamine | korraldusele tuttavas situatsioonis.
(voimaluse korral logopeedi juhendite jérgi). 5. Riietumise, s0Omise ja hiigieenitoimingute
harjutamine osatoimingute kaupa.
TAOTLETAVAD PADEVUSED HOOLDUSOPPES
I ARENGUTASE II ARENGUTASE III ARENGUTASE
1) reageerib positiivselt fiilisilisele kontaktile ja | 1) kasutab koostegevuses erinevaid | 1) oskab kasutada tuttavaid esemeid sihipdraseks
litkumisele; tegevusvahendeid; tegevuseks;
2) reageerib positiivselt tuttava tdiskasvanu | 2) orienteerub ja liigub koolikeskkonnas | 2) oskab kasutada Opitud alternatiivseid
kontaktiptiiidlusele; suunamisel iseseisvalt voi abivahendiga; suhtlemisvahendeid;
3) suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu | 3) tunneb end hésti kooli pdeva- ja nddalariitmis; | 3) astub monel kooli ihisiiritustel {iles

vahendusel;

4) tunneb rd0mu tuttavatest tegevustest;

5) reageerib erinevatele aistingutele, on vélja
kujunenud eelistus/vastumeelsus mone aistingu
suhtes;

6) ndustub hiigieeni-,
s00mistoimingutega;

7) suudab osaleda kooli iihisiiritustel (aktus,
kontsert).

riletumis-  ja

4) sooritab iseseisvalt mdnda igapdevaoskuste
osatoimingut;

5) viljendab ennast fiiiisilise kontakti vOtmisega,
lalinsdnadega, esemetega.

voimetekohase etteastega koos kaaslastega;

4) oskab viéltida igapdevaseid ohtlikke olukordi;
5) sooritab igapdevategevuste etappe voimalikult
iseseisvalt vOi vihese abiga.
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5. TEGEVUSVALDKONNAD ERI ARENGUTASEMETEL
5.1. TEGEVUSVALDKOND: MOTOORSED OSKUSED

I ARENGUTASE

IT ARENGUTASE

IIT ARENGUTASE

ULDMOTOORIKA

Opilase seisundi kirjeldus: iseseisvalt ei siirdu
ega liigu, on ratastoolis, kdrus voi voodis istuvas
voi lamavas asendis.

Fiiiisiline kontakt ja kehatunnetus

Fiisilise kontaktiga harjutamine.

Fiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
lihikese aja viltel.

Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele.
Reageerimine ebamugavale asendile.

Positiivne  reageerimine  veeprotseduuridele,
vibroakustilisele voodile, vesivoodile,
resonantslauale, kiigele, teraapiapallile.
Kehatunnetuse arendamine erinevate vahendite
abil (kompressioonriided, kehasokk, raskusvest,
raskusmansetid vms).

Uldmassaaz, nio ja jisemete massaaz, passiivsete
liigutuste sooritamine fiisioterapeudi poolt antud
juhiste jargi (kontraktuuride véltimine, lihaspinge
vdhendamine, toonuse tostmine).

Opilase seisundi kirjeldus: kasutab liikumisel
abivahendit (ratastool, rulaator, kiimisraam vms),
vOib vajada abistamist, kasutab ebatavalist
litkumismustrit.

Fiiiisiline kontakt ja kehatunnetus
Kehaosadele osutamine,
koostegevuses (nt Knilli meetodil).

patsutamine

Opilase seisundi kirjeldus: liigub iseseisvalt, vdib
olla motoorselt kohmakas.

Fiiiisiline kontakt ja kehatunnetus
Osutab enda ja teiste kehaosadele.
Sooritab harjutusi paaris voi rithmas.

Tasakaal
Oma keharaskuse tunnetamine (teraapiapallil).
Kiikumine (ratastoolikiik, kookonkiik vms)

Tasakaal

Kaitsetoetus ette ja kiiljele teraapiapallil.
Kaitsetoetus istuvas asendis ette ja kiiljele.
Kiikumine turvalisel kiigel.

Tasakaal

Seismine esemel (toolil, poomil).

Kondimine  poomil  ja  tasakaalukividel.
Keerutamine, kiikumine.

Ujumine, uisutamine, suusatamine ja kelgutamine
individuaalsel tasemel.

Asendid
Pea hoidmine, tdstmine, pOdramine erinevates
asendites (kohuliasendis, istudes, seisulaual
seistes).

Asendid
Istumine ratastoolis, toolil, poOrandal.
Toengpdlvituses  (kdpuli), pdlvili olemine.

Seismine toe najal, lithiajaliselt iseseisvalt.

Asendid

Seismine, kiikitamine.

Seismine tihel jalal (liihiajaliselt).
Asendite sujuv vahetamine.
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Kohuliasendi lithiajaline
Toetumine kiitinarvartele.
Asendi sdilitamine abiga, iseseisvalt.
Képuliasendi aktsepteerimine, sdilitamine abiga.
Istumine kohandatud ratastoolis, eriistmes,
porandal voi toolil (abiga vai ilma).

Seismine seisulaual.

aktsepteerimine.

Pikali asendist istuma ja piisti asendisse
siirdumine iseseisvalt voi abiga.

Soovi korral oma kehaasendi muutmine.

Tegevuseks sobiva kehaasendi valimine.

Liikumine

Liigutuste sooritamine abiga.

Kéde sirutamine Olaliigesest, kde koverdamine,
sirutamine kiitinarliigesest.

Jalgade koverdamine, sirutamine.

Keeramine kohult seljale, seljalt kdohule.
Liikumine selili jalgadega liikates, litkumine
kohuli ebatavalisel viisil. Liikumine.

Aktiivsed liigutused puuduvad voi on piiratud,
kontrollimatud.

Vajab  liigutuste  sooritamiseks ja
muutmiseks kdrvalist abi.

asendi

Liikumine
Individuaalsetele
liigutamine.
Kée keeramine randmest.

Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine.
Liikumine roomates, rullides, képuli, pdlvili,
istuli, piisti toe najal.

Liikumine ratastoolis, rulaatoriga, kdimisraami
abil.

Kondimine (ebatavalisel viisil).

Batuudil istudes, polvili iiles-alla hiiplemine
(abiga).

eeldustele vastav jdsemete

Liikumine

Liigutuste matkimine.

Liigutuste sooritamine fiiiisilise, suulise voi
visuaalse juhendamise jargi.

Liigutuste sooritamine liigutuste tempot ja

amplituudi muutes.

Esemete korjamine kummardudes vai kiikitades.
Kondimine ebatasasel maastikul, takistustest
mooddumine, nende iiletamine.

Liikumine trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest
kinni hoides).

Jooksmine, hiippamine, alla hiippamine madalalt
esemelt.

Tunnelist 14bi roomamine.

Kukerpall abiga.

Oma keha tdombamine ja tdukamine kite abil
pingil edasi liikudes, istudes ja kohuliasendis.
Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine;
juurdevotusammuga.

Hippamine batuudil, vajaduse korral abiga.
Soitmine veloergomeetril, kolmerattalise ratta voi
jooksurattaga.

Koordinatsioon.

Kite toomine keskjoonele, suu juurde.

Kitte antud eseme hoidmine silinderhaardes, suu
juurde toomine.

Koordinatsioon

Eseme haaramine kahe kéega.

Eseme haaramine iihe kdega, vahetamine kéest
kétte.

Koordinatsioon

Palli sihipdrane viskamine (kaaslasele, korvi,
mérgi pihta) ja piitidmine.

Klotside ladumine.

Eseme poole kiilinitamine, rippuva eseme | Esemest lahti laskmine, viskamine. Harjutused voimlemis- ja riitmikavahenditega
tabamine. Esemetega sihipdrane manipuleerimine | (rongas,  vOimlemislint),  riisikotiharjutused.
Eseme eemale likkkamine. (liigutamine, voOtmine, andmine, panemine, | Liikumine orientiire arvestades (maérgile astudes),
Oma kite jélgimine. kopsimine). kaaslastega rivis v0i ringjoonel.
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Liikumine edaspidi ja tagurpidi.
Liikumine varvastel, kandadel.
Tegutsemine ménguvéljakul (liumégi jms).

Peenmotoorika

Erinevate materjalide (vesi, liiv, kivid, torud,
puulehed) kompimine.
Erinevate  voolimismasside,
tegutsemine passiivselt.
Néapumaingud passiivselt

ndpuvirvidega

Peenmotoorika

Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse) lusikaga,
lusika suu juurde viimine (abiga, iseseisvalt).
Palli liikkamine jalaga istuvas asendis.

Palli veeretamine, viskamine.

Tegutsemine  voolimismassi, népuvéarvidega,
kritseldamine (liigutus Olast) kriidi, pliiatsiga.
Esemete lahti tombamine aluselt, rebimine
kasutades thte katt.

Peenmotoorika

Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo vahel),
kritseldamine (liigutus kiilinarnukist) pliiatsi voi
kriidiga (edasi-tagasi, ringselt).
Vérvimine kriidi voi varvidega.
Keeramine  (purgikaane  keeramine,
keeramine poldile vmm).

Paberi rebimine ja voltimine mdlemat katt
kasutades.

Vildipalli veeretamine.

Kartongile tikkimine (abiga).

mutri

5.2. TEGEVUSVALDKOND: SOTSIAALSED JA IGAPAEVAOSKUSED

I ARENGUTASE

II ARENGUTASE

IIT ARENGUTASE

Sotsiaalsed eeloskused

Téiskasvanu, teise lapse mirkamine (vaatamine,
puudutamine).

Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine koos
taiskasvanuga.

Kiest kinni hoidmisega harjumine.

Hailitsemine endale tdhelepanu tombamiseks.

Kontakti loomine ja siilitamine

Fiitsilise kontakti otsimine tdiskasvanuga.
Tegutsemine peegli ees: enese peegelpildi
mirkamisele ergutamine.

Emotsionaalse kontakti loomine lapsega.
Paarisharjutuste ~ sooritamine  tdiskasvanuga
koostegevuses.

Patsumidngud ja sdrmemidngud passiivselt.
Viibimine {ilekoolilisel iiritusel (nt Kkontsert,
aktus) sotsiaalselt aktsepteeritud viisil joukohase
aja viltel.

Kontakti loomine ja siilitamine

Emotsionaalse kontakti saavutamine lapsega
Fiitsilise kontakti otsimine aktsepteeritaval viisil
(patsutamine, pai, kdest haaramine).

Liihiajalise fiiiisilise kontakti saavutamine teise
inimesega,

Kaéest kinni votmine/hoidmine.

Naabrile kde ulatamine ringis.

Reageerimine oma peegelpildile (naeratamine,
héaélitsemine).

Tegutsemine teise lapsega korvuti.

Kontakti loomine ja siilitamine

Fiiiisilise kontakti saavutamine ja hoidmine
tdiskasvanuga.

Kaéest kinni hoidmine koostegevuses.

Hoidumine kaaslaste asjade (ménguasjad, toit)
loata kasutamisest.

Tegevustes oma jarjekorra ootamine.
Kordamodda tegutsemine koos tdiskasvanuga,
teise lapsega.
Peeglist néhtava
jédljendamine.

taiskasvanu tegevuse
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Mairku andmine abi vajadusest.

Positiivne reageerimine vastuseks koOnetamisele
(tuttav, tdiskasvanu, teine laps).

Helluse ja heameele viljendamine.
Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega
fiitisilisel suunamisel.

Patsu- ja  sOrmeméngud
Kd&ditamine, miiramine.

Lihtsa nalja mdistmine tuttavas tegevuses.
Vota-anna méng tdiskasvanuga.

Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmérgi
nimel.

Peituseméngu, piilumismangu méingimine
tdiskasvanuga (ndo varjamine kite voi ritikuga).
Enda maédrkamine peeglis, oma peegelpildile
reageerimine (naeratamine, héélitsemine).

Enda dratundmine pildilt, videos.
Kaaslaste tundmine nimepidi,
pildilt, videos.

Endale osutamine, nimele reageerimine.
Tervituseks  kde  ulatamine,  hiivastijituks
lehvitamine.

Kéitumisnormide jargimine iilekoolilisel iiritusel
viibides joukohase aja viltel.

koostegevuses.

ara tundmine

Kiisimise peale monele oma

riihmakaaslasele osutamine.

Helluse ja heameele viljendamine.

Naeratamine vastuseks konetamisele,
naeratamine positiivse emotsiooni
viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).
Kaaslasega iihise laua taga oma iilesande
sooritamine.

Naeratamine vastuseks kdnetamisele positiivse
emotsiooni véljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu,
teine laps)

Kaaslase kutsumine suunamisel.

Mairku andmine abivajadusest.

Ennast kahjustavast kéitumisest hoidumine
suunamisel.

Matkimine (uued tegevused, héélitsused).
Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega
suulisel juhendamisel voi ettenditamisel.
Patsu- ja sdrmeméngud aktiivselt.
Lihtsa nalja mdistmine ja tegemine.
Koos eakaaslasega tegutsemine.
Kordamodda tegutsemine
taiskasvanuga).

Kiisimise peale monele oma klassikaaslasele
osutamine.

Maiustuste ja asjade pakkumine ning jagamine
teistega (suunamisel).

Klassikaaslasele abi osutamine (suunamisel).
Osalemine  ringmingudes, rollimdngudes.
Hoidumine kaaslaste asjade (ménguasjad, toit)
loata kasutamisest.

Voimetekohane sotsiaalne kditumine tuttavas
situatsioonis (nt poes, tinaval; Onnitlemine,
tervitamine jne).

Joukohases tegevuses iseseisvalt tegutsemine
algusest 1puni.

(koos
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Esinemine {ilekoolilisel iiritusel joukohase

etteastega koos klassikaaslaste vOi
tidiskasvanuga.
Silmside Silmside Silmside
Pilgu lihiajaline fikseerimine. Pilkkontakti | Pilgu lithiajaline fikseerimine esemel, kaaslasel. Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu
lithiajaline séilitamine; Silmsideme sdilitamine ja hoidmine liihiajaliselt. | pddramisel.
Naeratamine vastuseks konetamisele; | Erinevate hédletoonide moistmine ja tdhenduslik | Emotsiooni ~ mdistmine,  véljendamine ja
naeratamine positiivse emotsiooni | kasutamine. juhtimine taiskasvanu suunamisel (nt
viljendamiseks teisele  Opilasele, tuttavale alternatiivse suhtlusvahendi abil).
tdiskasvanule
IGAPAEVAOSKUSED
S60mine/joomine S60mine/joomine. S60mine/joomine
S6omine sondi abil. Soomine lusikaga, kahvliga (abiga, vihese | Harjumuspdraste toitude iseseisev sO0mine ja

Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel)
parssimine logopeedi juhendamisel.

Vedela, pilireestatud voi kahvliga peenestatud
toidu s60mine (s66tmisel).
Nérimine-neelamine-hingamine  suunatud  ja
koordineeritud jarjestikuste liigutustena,
voimaluse korral logopeedi juhendamisel.
Nérimine- neelamine- hingamine iseseisvalt
s00mise ajal, toitu kurku tdmbamata.

Katte pandud sddgivahendi hoidmine, vajadusel
abiga.

S6ogivahendi suu juurde viimine abiga.

Joomine tassist abiga (tilaga vm tass).

suunava abiga, ise).

Tahke toidu hammustamine (nt voileib).

Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu juurde
viimine, joomine, lauale asetamine.

Joomine lébi korre.

joomine tuttavates tingimustes Opitud viisil.
Lusika, noa ja kahvli kasutamine sdltuvalt
Opilase vOimetest.

Lusika- , noa- ja kahvlihoid opitud viisil.

Tahke, tiikilise toidu s60mine.

Pehmema toidu tiikeldamine meelde tuletamisel.
Juhendamisel joogi valamine tassi.

Pakutava toidu votmine sobivas koguses (nt tiks
komm).

Puhtuse hoidmine s6omisel (enese puhtus, laua
puhtus).

Salvriti kasutamine.

Riietumine

Noustumine riietamisega.

Riietamisele kaasa aitamine kéte ja jalgade
sirutamise ja koverdamisega.

Mone riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast
(peast, jalast) votmine.

Riietumine

Kate ja jalgade sihipdrane liigutamine riietumisel:
ke pistmine varrukasse, jalgade

panemine piiksisddrtesse.

Mbone riietuseseme &dravOotmine: miits, kindad,
jalandud.

Trukkide, krdpsude avamine vihese abiga.

Mone riietuseseme asetamine selleks

ettendhtud kohale koos tegutsedes.

Riietumine
Opitud  riietumis-/  lahtiriietumise  oskuste
vOimalikult iseseisev kasutamine

tuttavate/sarnaste riietusesemete puhul.
Trukkide, kropsude avamine, sulgemine.
Riiete asetamine Opitud kohale.

Hiigieen

Noustumine O0pédevaringse mihkmete

Hiigieen
Istumine WC- potil (toetatuna, iseseisvalt).

Hiigieen
Kuivana piisimine reziimis hoituna,
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kasutamisega, méhkmete vahetamisele kaasa
aitamine puusade tostmisega.

Istumine WC-potil (panduna, toetatuna).
Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kite
pesemine, hammaste pesemine, nina piihkimine,
pea kammimine.

Iseseisvalt suu avamine hammaste pesemiseks.

Poti kasutamine, mérku andmine oma vajadusest
potti kasutada

Kraani avamine ja sulgemine (koostegevuses).
Kaéte hoidmine veejoa all (suunava abiga).
Enesehoolduseks vajalike osatoimingute
sooritamine abiga: nina ja suu pilihkimine,
hammaste pesemine, pea kammimine.
Eneseteeninduseks vajalike toimingute
sooritamine véikeste sammude (osatoimingute)
kaupa odiges jérjekorras abiga: WC kasutamine,

WC-sse minemise vajadusest mérku
andmine, seal voOimalikult védhese
toimetulek.

Kraani avamine ja sulgemine véhese abiga/
iseseisvalt.

Puhtuse hoidmine soomisel: enese puhtus, laua
puhtust.

Salvriti kasutamine.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel).

Hammaste ja kite pesemine vidhese suunava

abiga

s00mine, riietumine. abiga.
Kammimine meeldetuletamisel.
Orienteerumisopetus Orienteerumisopetus Orienteerumisopetus

Igapdevases limbruses enese turvaliselt tundmine.
Esemete mirkamine timbritsevas keskkonnas.
Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid,
inimesed).

Igapédevases timbruses liikumine koostegevuses.

Igapédevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja
kohtade &dratundmine pohitegevusest ldhtudes
abiga (sh dues orienteerumine).

Igapidevaste tegevuste ajal kasutatavates ruumides
ja  kohtades iseseisvam litkkumisoskuse
omandamine (abivahenditega, abiga, vihese
abiga, iseseisvalt).

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik

(ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse
ménguasi, s0ok jne).

Oma jérjekorra lithiajaline ootamine tegevustes.
Ohtude mirkamine tuttavas situatsioonis.

Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela
sooritamine Opitud viisil.

Tegevuseks  vajaliku  vahendi
kiisimusele Kus on? toetudes.
Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa
eesmadrgi nimel.

Aktiivne abi otsimine tdiskasvanult.
Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott,

otsimine

voodi jne).

Etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine
(nditeks n6Gpide panemine karpi).

Teatud ohtlike olukordade véltimine talle

tuttavates situatsioonides.

Olukorrale vastav voimetekohane

sotsiaalne kéditumine (nt poes, tdnaval,
Onnitlemine, tervitamine jne).

Liikumine igapdevaste tegevuste ajal
kasutatavates ruumides ja kohtades iseseisvalt,
omandatud viisil.

Lihtsad to6tegevused: ménguasjade koristamine,
laua katmine, koristamine, piihkimine jne.
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5.3. TEGEVUSVALDKOND: KOMMUNIKATIIVSED OSKUSED

I ARENGUTASE | II ARENGUTASE II1 ARENGUTASE
Kommunikatsiooni eelduste kujunemine
Hiilitsemine Néoilmete, erinevate hdidletoonide mdistmine ja
Hailelisele aktiivsusele ergutamine:. kasutamine.
héile esilekutsumine, koogamine, lalin. Téhelepanu  jagamine  suhtluspartneri ja
Kordamddda héélitsemine —  vooruvahetus. | mglemat huvitava objekti vahel.
Haélitsemine téhelepanu tdmbamiseks. Zestile Zestiga vastamine (nt lehvitamine).
Moéne  oma  podhivajaduse  viljendamine | Hiilitsuste matkimine.
hadlitsustega. ' Esemete kasutamine enesevéljenduseks: toob
Hetkeline emotsionaalne reaktsioon tassi, et juua paluda; valib signaalesemete seast
situatsioonile, sonale, tuttavale haalele. meelepirase tegevuse tihise (nt miits-due, pall-
Né}l.les @gqaaleset (luglkqs),. jargneva S}mfimuse voimlema).
moistmine ja sellele mingil viisil reageerimine. Jaatuse ja eituse viljendamine Opitud viisil.
Kuuldes signaaleset, (nt kellukese helin) jargneva
siindmuse mdistmine (hailitseb).
Suhtlemine Suhtlemine Suhtlemine
Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole, taustast | Fotokommunikatsiooni kasutamine suunamise ja | Fotokommunikatsiooni, =~ PCS-piltide, = must-

eristuvale esemele.

Umbritsevas  toimuva  pilguga  jélgimine.
Reageerimine helidele, hailitsustele.

Pea keeramine heliallika suunas.
Eneseviljendusele drgitamine.

Reageerimine  hddlele ja  intonatsioonile,
emotsionaalsele = miimikale, esemele  kui
signaalile.

Emotsionaalse kontakti saavutamine.

Silmadega otsimine ja/vdi pea keeramine
heliallika suunas.

Néoilmete jalgimine.

Pilkkontakti loomine ja liihiajaline hoidmine.
Hailitsemine meeldiva tegevuse jéitkamiseks.

abiga: tunneb dra (seostab) fotol ja tegelikkuses
pereliikmed, klassikaaslased, igapdevategevused.
Igapéevaste tegevuste seostamine PCS- piltide ja
piktogrammide, lihtsustatud viibete ja/voi
signaalsonadega.

Opitud PCS piltide ja piktogrammide mdistmine
ja situatsioonile vastav kasutamine abiga,
koostegutsemisel.

Igapdevaselt kasutatavate lihtsustatud viibete
moistmine ja situatsioonile vastav kasutamine, sh
oma soovide véljendamiseks.

Vastamine suletud Fkas-kiisimustele jah/ei vm
opitud viisil.

Lalinsonade kasutamine eneseviljenduseks.

valgete piktogrammide ja lihtsustatud

viibete vOi (lalin)sdna igapédevane kasutamine
konkreetsetes situatsioonides, sh oma soovide
viljendamiseks.

Lihtsustatud viibete, 1-2 sOnaliste lausungite ja
alternatiivsete suhtlusvahendite (nt suhtlustahvli)
kasutamine konkreetsetes situatsioonides, sh oma
soovide véljendamiseks.

Lihtsamatele igapdevastele kiisimustele (nt mis
tund sul algab?, mis tundi ldhed?) vastamine
lausungit voOi alternatiivset  suhtlusvahendit
kasutades.

Reageerimine oma nimele, enda seostamine foto
ja nimekaardiga.

Meeldiva tegevuse  jitkamiseks liigutuste | Situatiivsete kiisimuste- kes, mis, (kus on) | Reageerimine keelule, keelatud tegevuse
kordamine v0i muul moel reageerimine, mirku | mdistmine ja neile reageerimine (osutamine | l0petamine vihemalt mdneks ajaks.

andmine. objektile, pildile, piktogrammile). Lihtsate  igapédevaste  (sh  alternatiivsete
Reageerimine  liigutusele  kui  signaalile. | Oma nimele (hddldatud nimi, nimekaart) | suhtlusvahenditega toetatud) korralduste
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Kehaviiped (tehakse koos Opilase kétega), oma
kehaga teatud liigutuse tunnetamine ja
seostamine jdrgneva tegevusega (nt soOmine).
Reageerimine tliksikule esemele kui signaalile.

reageerimine, sh osutamine oma pildile.
Reageerimine keelule koostegevuses (nt katkestab
tegevuse vidhemalt hetkeks, vabastab haardest
ebasoovitava eseme).

Fisilise kontakti vOtmine soovitud eseme
saamiseks, tegevuse sooritamiseks (nt viib ukse
juurde, kui soovib vilja minna).

Osutamine  soovitud eseme  saamiseks.
Initsiatiivi vOtmise harjutamine: lemmikeseme
kiisimine Opitud viisil, meeldiva tegevuse (nt
méng) juhendajapoolne katkestamine, et
opilane jétkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni harjutamine
(suhtluspartneri  leidmine,  kellele  sGnum
edastada), vajaduse korral fiiiisilise abiga.
Lihtsate  igapdevaste (zestidega saadetud)
korralduste jirgimine (nt istu, tule siia, anna).

jargimine (nt viska paber priigikasti; too liim;
vOta tass).

5.4. TEGEVUSVALDKOND: KOGNITIIVSED OSKUSED

I ARENGUTASE

| 11 ARENGUTASE

IIT ARENGUTASE

MEELTE STIMULEERIMINE

Eeltunnetuse kujundamine

Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine:  pilgu  suunamine, esemete
puudutamine ja kompimine (ndoga, huultega
kitega, jalgadega), esemete suhu panemine,
nérimine, kopsimine, tdukamine.

Tunnetuse kujundamine
Oige osatoimingu valimine voi kahe osatoimingu

jarjestamine  tuttavas  situatsioonis  mingi
tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse
nupu keeramine, karbi avamine eseme
kéattesaamiseks jm).

Esemete paigutamine ettendidatud kohta (kasti,
ritulisse).

Pliiatsi ja pintsli kasutamine koostegutsemisel.
Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.
Vota-anna tegevused esemetega.

Eseme lahtisest ndust voi kédest votmine.
Andmise harjutamine (nt palli veeretamise, auto
likkamise tegevuste kdigus).

Tunnetuse kujundamine

Tdhelepanu {imberliilitamine suunamisel {ihelt
tunnuselt teisele (suunamisel).

Pliiatsi ja pintsli sihiparane kasutamine.

Rithma mittesobiva objekti eraldamine.

tiks ja palju eristamine.

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste
alusel kahte ossa (suunamisel).
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Eseme asetamine Uhest kiest teise, et votta veel
iiht eset.

Osaliselt peidetud eseme otsimine.

Opilase niihes peidetud eseme leidmine.

Kompimismeel

Puudutamise talumine.
Puudutamisele  reageerimine,
faktuurid).

Esemete puudutamine koostegevuses.

Katte pandud esemete hoidmine.

Eseme haaramine ja hoidmine, kdest kukutamine.
Takistavatest teguritest vabanemise {ritamine.
Eseme enda juurde tdmbamine koos tegutsedes,
abiga, vdhese abiga.

(sh

erinevad

Kompimismeel

Eri faktuuriga esemete &dratundmine, nendega
harjumine.

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju,
ja/voi vérvuse alusel.

Esemepaaride situatiivne ithendamine.

Esemete asetamine ihest kédest teise, et votta veel
iiht eset.

Eseme enda juurde tdmbamine.

Kompimise teel tuttavate esemete dratundmine.

Kompimismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
jérgi: peal, all, korval.

Kujundite  paigutamine  vastavasse
iimmargune, kolmnurkne, kandiline.
Mitmest klotsist torni ehitamine.
Uksteise sisse ja peale kiivate lelude iihendamine

vormi

(nt matrjoska, topsipiramiid). Kujundite,
figuuride paigutamine vastavasse vormi (nt
kandiline, timmargune, kolmnurkne,
nupupusled).

Haistmismeel Haistmismeel Haistmismeel

Eri  intensiivsusega Idhnade nuusutamine. | Toidu maitse ja I0hna haistmine, aistingute | Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.

Reageerimine meeldivale/ebameeldivale 1ohnale.

seostamine.

Reageerimine  erinevatele  ldohnaaistingutele:
meeldiva/ebameeldiva I6hnaaistingu eristamine.

Maitsmismeel

Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane,
magus, hapu, kibe jne).

Toidu maitse- ja I0hna haistmine.

Maitsmismeel
Toidu maitse ja ldhna maitsmisel aistingute
seostamine.

Maitsmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Reageerimine erinevatele maitseaistingutele:
meeldiva/ebameeldiva maitseaistingu eristamine.

Nigemismeel

Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval
esemel, valgusel.

Niidatava eseme lithiaegne jilgimine pilguga.
Vaateviljas oleva eseme lithiaegne vaatamine.
Valgusele reageerimine.

Nigemismeel

Eseme ja foto/pildi sobitamine.

Opilase nihes peidetud eseme leidmine
Néhtud dpitud toimingute imiteerimine.

Nigemismeel

Pildipaaride vdi pildiosade iihendamine Spitud
viisil.

Eseme tavapdrase asukoha teadmine ka juhul,

kui ese ei ole néhtaval (nt riidded nagis, lusikad,
pliiatsid sahtlis).

Samade esemete jaotamine ndhtavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Rithma mittesobiva objekti eraldamine.

tiks ja palju eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
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jérgi: peal, all, korval.
Objekti 2-3 tunnuse madrkamine suunamisel.

Kuulmismeel

Reageerimine helile.

Pilgu/ pea/ keha podramine heliallika suunas.
Helide tekitamine (nt kédeulatuses oleva heli
tekitava eseme puudutamine, imber randme oleva
heli tekitava eseme liigutamine).

Kuulmismeel
Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine
koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne).

Kuulmismeel

Muusika kuulamine, eri ritmide matkimine
iseseisvalt voi koostegemisel (plaksutamine,
koputamine jne).

Suuruse-, virvuse ja vormikujutised

Erineva vérvuse, suuruse ja vormiga esemetega
tutvumine vaatlemise, kompimise teel

Erineva suuruse ja vormiga esemete hoidmine
koostegevuses, abiga, vihese abiga

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.
Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
varvus, vorm.

Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi,
esemete paigutamine iiksteise sisse.

Esemete jirjestamine néidise jargi, vérvuse jargi,
suuruse jargi.
Esemepaaride leidmine.
Nimetatud tuttavatele
(kdega, pilguga).
Igapédevaste ajamoistete seostamine PCS- piltide
ja piktogrammidega (aastaajad, nidalapievad).

esemetele  osutamine

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.
Kujundite  paigutamine  vastavasse  vormi
timmargune, kolmnurkne, kandiline.

Jarjestamine ndidise jargi (varvus, suurus, kuju).
Iseseisev jdrjestamine virvuse, vormi ja suuruse
jargi (kuni 3 objekti, pilti).

Igapievaste ajamdistetega seotud PCS- piltide

ja piktogrammide kasutamine omandatud viisil
(aastaajad, nddalapdevad, ilm).

Uhe tunnuse alusel (kuju, virv, suurus) esemete
riihmitamine.

Rithma sobimatu objekti eraldamine.

Hulkade iiks ja palju eristamine.

Tasakaalumeel
Erinevad tasakaaluharjutused, nt erinevates
suundades  kiikumine, Grossing, harjutused
teraapiapallil jne.

Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste siigav-
surveline tunnetus, asenditaju)

Ergutavad ja enesekontrolli arendavad harjutused
(nt teraapiapallil, batuudil hiippamine; raskete
esemete tOstmine, tirimine; tugev massaaZz jne).
Liigutuste  kordamine meeldiva kogemuse
jatkumiseks (nt trummi 160mine, marakaga heli
tekitamine).

Takistavatest teguritest vabaneda {iritamine (nt
ratiku néo eest dra tdmbamine).

Eseme eesmirgiparane haaramine.

Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste siigav-
surveline tunnetus, asenditaju)

Liigutuste harjutamine.

Liigutuste sooritamine erineva tempo ja riitmiga
koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne).
Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.
Pohjus-tagajéarg suhte harjutamine.

Eseme enda juurde tOmbamine noori abil.
Tuttava ja loogilise ,to0vahendi kasutamine
selleks, et saada enda juurde haardeulatusest
véljaspool olevaid soovitud esemeid (nt tdmbab
kiipsisevaagna enda poole, et kiipsist haarata).

Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste siigav-
surveline tunnetus, asenditaju)

Nimetatud pildile osutamine.

Eseme ja foto/pildi sobitamine.

Pildipaaride ithendamine.

Kaheosalise lihtsa pildi kokkupanemine.

Pildi osade iihendamine.

Esemete paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal,
all, korval).

Esemete jarjestamine niidise jargi
suurus voi kuju).

Esemete jaotamine igale kaaslasele.

(vérvus,
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Néhtud lihtsate toimingute imiteerimine (nt auto,

palli veeretamine, plaksutamine, lille
nuusutamine jne).

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu
jarjestamine  tuttavas  situatsioonis  mingi

tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse
nupu keeramine, karbi avamine eseme kitte
saamiseks jm).

Esemete situatiivne itihendamine paarideks (nt
hari-kiihvel, lamp-pirn).
Pliiatsi  ja  pintsli
(kritseldamine).

sihipdrane  kasutamine

Orienteerumine lihiiimbruses

Igapdevases limbruses enese turvaliselt tundmine.
Igapdevaste esemete méarkamine keskkonnas.
Kohanemine  uute tingimustega  (ruumid,
inimesed).

Igapdevaselt korduva situatsiooni dratundmine
keskkonnast tulenevate vihjete pdhjal (nt
soomisele eelneb podlle ette sidumine, s6oklasse
minek, toidu 16hn, ndude helid).

Milu toetub rutiinile.

Lihasmailu (nt riietumisele kaasa aitamine, trepil
litkkumine).

Orienteerumine lihiiimbruses

Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide
ja kohtade dra  tundmine  ldhtudes
pohitegevusest (sh dues orienteerumine).
Aeg-ajalt korduva situatsiooni &dratundmine
keskkonnast tulenevate vihjete pohjal, vastavalt
reageerimine (nt arsti visiit, ujulas kidimine).

Orienteerumine lahiiimbruses

6. TEGEVUSVALDKONDADE OPITULEMUSED ERI ARENGUTASEMETEL

I ARENGUTASE I1 ARENGUTASE II1 ARENGUTASE
1) mirkab ja reageerib talle suunatud | 1) on  motiveeritud  tegutsema  koos | 1) on motiveeritud tegutsema koos teise
kontaktipiiiidlustele; taiskasvanuga; Opilasega;
2) on saavutanud nérimis-, neelamis- ja |2) otsib mingil viisil kontakti tuttava | 2) oskab mérku anda abivajadusest;
hingamisliigutuste koordinatsiooni; taiskasvanuga; 3) reageerib adekvaatselt tuttavatele
3) so0ob (sootmisel) peenestatud toitu; joob | 3) otsib vahel kontakti teiste Gpilastega; ohusituatsioonidele;

(jootmisel) (tilaga) tassist;

4) ndustub riietamise ja hiigieenitoimingutega,
ptiiiab kaasa aidata;

5) reageerib positiivselt fiilisilisele kontaktile;

6) aktsepteerib erinevaid asendeid ja passiivseid
jasemetega sooritatavaid liigutusi;

7) toob kéed keha keskjoonele, suu juurde, piiiiab
kdega eset tabada;

4) so0b (abistamisel) lusikaga; joob tassist
(vdhese abiga);

5) votab dra mdne riietuseseme; aitab riictumisele
kaasa;

6) sooritab abiga eneseteeninduseks vajalikke
osatoiminguid;

7) istub podrandal, toolil, ratastoolis, eriistmes,
soovi korral muudab kehaasendit;

4) s66b ise lusikaga; joob iseseisvalt tassist;

5) riietub voimalikult iseseisvalt;

6) teadvustab WC vajadust (annab mérku, jargib
rutiini);

7) vahetab sujuvalt asendeid, valib tegevuseks
sobiva kehaasendi, liikumisviisi (istumine,
kiikitamine, kummardumine);

8) konnib ebatasasel maastikul, trepil, iiletab
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8) porandal olles nditab iiles liikumisinitsiatiivi
(keerab seljalt kohule, liigub selili jalgadega
liikates, roomab, proovib tosta pead);

9) eelistab kontakti temaga iga pdev tegeleva
tdiskasvanuga;

10) reageerib erinevatele aistingutele;

11) tunneb ennast turvaliselt tuttavas igapdevases
keskkonnas;

12) annab mérku monest oma pShivajadusest;

13) sdilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu (nt
fikseerib hetkeks pilgu voi kuulatab);

14) annab mirku meeldiva tegevuse jatkamiseks
(nt haélituse vai liigutusega).

8) siirdub ja liigub joukohasel viisil, vajaduse
korral ~ kasutab  abivahendit  (kdimisraam,
ratastool);

9) manipuleerib sihipdraselt esemetega;

10) matkib tiksikuid lihtsaid liigutusi, héélitsusi;
11) nditab/nimetab mond dpitud kehaosa;

12) jargib lihtsa Zesti vOi viipega saadetud
korraldust;

13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma tuttavas ldhitimbruses;

15) seostab igapdevaselt kasutusel olevaid
alternatiivse suhtlusvahendi maérke tegevusega,
situatsiooniga.

takistusi;

9) sooritab Opitud liigutusi matkimise teel voi
juhendamisel;

10) osaleb sportlikus tegevuses joukohasel viisil
(nt jooksmine, uisutamine, suusatamine, batuudil
hiippamine) individuaalselt voi riihmas;

11) kasutab sihipéraselt kde- ja sOrmeliigutusi
eneseteeninduses ja arendavates tegevustes;

12) vdljendab oma nime Opitud viisil;

13) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele
inimestele;

14) véljendab mond pdhisoovi (nt alternatiivse
suhtlusvahendi abil);

15) tdidab lihtsaid igapdevaseid korraldusi;

16) mérkab objekti kahte tunnust;

17) rithmitab esemeid {ihe tunnuse alusel;

18) ithendab pildipaare;

19) jérjestab esemeid néidise jargi
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