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1. Oppekava koostamise pohimate

Tallinna Hilariuse Kool on erivajadustega laste kool. Hilariuse Kooli dppekava on kooli
oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud ,,Pohikooli lihtsustatud riikli-
ku dppekava” lisa 2 Toimetulekudpe ja lisa 3 Hooldusdppe alusel ja jargides Waldorfpe-
dagoogika pdhimdtteid. Koolis saavad dppida mddduka vaimupuudega dpilased, kes on
koolivélise ndustamismeeskonna poolt suunatud toimetuleku ja hooldusdppele. Kool pa-
kub erituge.

Hilariuse Kooli dppekavade koostamine pdhineb:

1.

2.
3.
4.

Pohikooli riiklik lihtsustatud dppekava Lisa 2 (toimetulekudpe) ja Lisa 3 (hool-
dusdpe) ning waldorfkoolide dppekava pohimottele;

Hilariuse Kooli dppekava;

Klassiopetajate ja ainedpetajate todkavad;

Individuaalsed dppekavad (IOK-d).

1.1. Kooli eripira, visioon, missioon, tunnuslause ja pohiviirtused

Hilariuse Kool on viike ja lapsesdbralik waldorfpedagoogiline dppeasutus. Kool pakub
rahulikku Opikeskkonda, vdimetekohast Opet, tugiteenuseid, huvitegevust ning lap-
sehoiuteenust.

Kooli visioon: Olla kaasaegne, sdbraliku 6hkkonnaga kool, kus arendatakse opilaste sot-
siaalseid ja praktilisi oskusi waldorfpedagoogika kaudu.

Kooli missioon: Hilariuse Kool on loomingulise dpikeskkonnaga Opilase individuaalset
eripéra arvestav kool.

Tunnuslause: Viirtustades teineteist.

Pohivairtused:
1.

Waldorfpedagoogilised pohimdtted: lapse vaimu, keha ja hinge arendav eakohane
opikeskkond.

Arendame iga lapse ainuomaseid individuaalseid omadusi, toetame neid igakiilgselt
1abi motlemise, tunnete ja tahte arendamise, meie Oppetegevus on tasakaalukas ja
16imitud dppeainetega.

Vordsus, hooliv ja lugupidav suhtumine, erinevuste arvestamine, austus, sallivus.
Hoolime iga lapse ja tootaja tervisest, heaolust, arengust ning saavutustest.
Arvestame iga lapse ja tootaja individuaalsusega, kohandame dpikeskkonda, oleme
tolerantsed ja abivalmid. Oleme mdistvad ja sallivad erinevuste suhtes. Austame
teineteist.

Loomingulisus ja professionaalsus.

Oleme loomingulised, millega kaasneb vastutus. Arendame pidevat enesetdien-
damist ja enesearengut. Jagame liksteisega kogemusi.

Koostdos toimiv meeskond.

Oleme toetav ja mdistev meeskond. Loome iiheskoos sotsiaalse ja fliiisilise kesk-
konna, mis tagab igaiihele heaolutunde. Arendame ka spetsialistide omavahelist
koostodd. Arendame tihedat koostodd ning suhtlemist kooli ja lapsevanemate va-
hel.

Huumor ja rd0m, positiivsus.

Oleme positiivsed ja heatahtlikud iiksteise suhtes. Teeme oma t66d rodmuga.
Leiame igast raskest olukorrast viljapédésu.



1.2. Kooli filosoofia

Pedagoogilises osas rakendatakse waldorfpedagoogikat. Selle jargi toimub opetus iihe-
ealiste lastega klassi vormis, eeldades tildise arengu eakohalisust. Klassis dpetamisel on
viga oluline sotsiaalne element, mis liidab klassikollektiivi iihtseks tervikuks ja soodustab
laste arengut. Kool on inimeste kohtumise koht, mille sisemine tuum on inimese areng.

Oppeplaani aluseks on laste iildine arengukiik. See areng on kantud lapse sisemistest
arenguseaduspdrasustest. Laps integreerub oma arengus erinevate eluvaldkondadega.
Need valdkonnad ilmuvad oppeplaanis kui dppeained, mis on lapsele vastavas eas vajali-
kud. Antud dppekava elu-ja toimetulekudppe juhtmotiivide aluseks on Eesti Waldorfkoo-
lide waldorfoppekava juhtmotiivid klassiti, kuid mille pohimotted on kohandatud Hila-
riuse Kooli lastele, sest erivajaduste laste hingelised vajadused vastavad normintellektiga
laste vajadustele ja neile tuleb pakkuda samasugust hingelist vaimutoitu. Opetaja iilesan-
ne on anda hingelist toitu lapsele arusaadavas vormis ja lihtsuses.

1.2.1. Opetaja roll

Opetaja loob eeldused, et oskused ja teadmised ilmuksid lapse enda arengust. Selleks
peab Opetaja piilidluseks olema aidata lapsel ainet mitmekiilgselt (jutustuste, luuletuste,
laulude, maalimise, joonistamise, mingu, liikumis- ja rlitmiharjutuste, jne ldbi) hinges
1abi tootada, nii et laps saaks luua ainega elulise suhte.

Metoodiliselt on oluline, et dpetajad, kes saadavad lapse arengut, on ise inimesed, kes
viivad oma iilesandeid loovalt ellu. Selleks vajab Opetaja pidevat koostddod oma kolleegi-
dega, jatkuvat enesekoolitust ja tdiiendamist ning piitidlust jouda lapse siigava mdistmise-
ni. Oppetod viljakuse alus on ka Spetajate head suhted laste ja lastevanematega ning
koolis valitsev inimlik dhkkond.

Oppe- ja ainekava on viljendus edasiarenevast pedagoogikast, mida selle arengus
kohandatakse ja tdiendatakse. Selle elluviimise eest vastutab Opetajate kolleegium, mis
kéib vihemalt korra nédalas jirjepidevalt koos.

Kolleegiumisse kuuluvad inimesed, kes oma t66s on votnud endale kandva vastutuse
koolis rakenduva pedagoogika elluviimise eest. Samas kuuluvad kolleegiumisse ka need
inimesed, kes lastega todtades alles tutvuvad pedagoogikaga.

Kolleegiumi kujunemine kooli kandvaks organismiks eeldab, et iga liksikindiviid saab loo-
va to0 tulemusena jagada teistega oma kogemusi ja leida sellele positiivse ja tdiendava
vastukaja. Pind, mis sellest viljakalt ja tihiselt 14bi elatud koostddst tekib, on vaimne alus,
mis vOimaldab iiksikindiviidil oma mandaadis (otsustusdiguses) iseseisvalt tegutseda ja
olla kooskdlas teistega. Opetaja otsib ja méirab ise t66 vajadusest lihtuvalt oma t6évormi.

1.2.2. Tervikliku inimese areng

Terve lapse areng on ka vaimupuudega lapse arengu aluseks. Seetdttu ldhtutakse antud
oppekava koostamisel waldorfpedagoogilise dppekava iilesehitusest, kus kasvatuse ja
Opetuse ldhtepunktiks peetakse terve inimese arengu seaduspérasusi.

Opetuse sisu, maht aines arengutasemeti ning raskusastmete kaupa ja metoodilised
alused saavad moistetavaks mainitud arengukisitluse kontekstis. Inimese psiiiihikas (hin-
ges) toimivad kolm osapoolt:

e motlemine;

e tundeelu;



e tahe.

Nende osapoolte intensiivne kujunemine toimub lapse ja nooruki arengu erinevatel perioo-
didel:

e tahe (viljendub tegutsemises) on arengukeskmes koolieelses eas;

e koolikiipsusest murdeeani on valdav individuaalse tundeelu viljakujunemine;

e iseseisev motlemisvoime kujuneb vélja murdeeast tdiseani.

Pohikooliiga on valdavalt tundeelu kujunemise aeg, mille 10puks hakkab endale kohta
vditma iseseisva mdistelise (abstraktse) mdtlemise areng. Uleminek iihest perioodist teise
ei toimu jérsult. Kolme esimese dppeaasta viltel toimub tahteelu arengus veel palju mir-
kimisvadrset. Seetdttu on Opetuses ja kasvatuses sel perioodil palju praktilist. Samal ajal
Opetusest elava kujutluse loomine hooldab ja vormib iseseisvumist alustavat tundeelu.

1.2.3. Tegevuslik, kunstiline ja intellektuaalne aspekt kasvatuses ja dpetuses
Tegutsemine aktiviseerib ja arendab inimest ning hoiab tahte erksana. Tahtejou raken-
damine tegevuses tugevdab inimese minakogemust, chitab {liles identiteedi ja kujundab
tervet eneseusaldust.

Praktilistel ning kunstiainetel on suur osakaal 14bi terve pdhikooliea. Need aktiviseerivad
ja elavdavad opilasi, seelibi mdjutavad ka soodsalt intellektuaalset arengut. Opetajal tu-
leb jélgida lapse tervislikku seisundit, {ildist elujoulisust ja tegutsemisvalmidust ning
suunata lapse praktilist tegutsemist.

Kujutlusvdime, millel pohineb hilisem iseseisev mdtlemine, hakkab arenema kéae lii-
kumistunnetuse toimel. Sel pdhjusel on kujutlusvdime arengut véimalik toetada tegevus-
liku dpetuse ja kasvatuse lédbi.

Lapse voime teadvustatud intellektuaalseks t60ks on esialgu véike. Mérkimisvédrne on
seevastu tema voime Oppida alateadlikult timbrust jéljendades ja selles toimides. Tegutse-
misel pohinev Opetus I arengutasemel talletub teadvuse siigavamatele tasanditele, kust
hilisematel kooliaastatel on voimalik see tosta teadvusesse. Selline dpetus kujundab abs-
traktsele motlemisele vajaliku aluspdhja ja arvestab erinevaid teadvus- ja tegutse-
mistasandeid. Sel viisil teostub iileiildine taotlus Opetada nii, et omandamine ei jddks
pinnapealseks. Opilane saab dppimisest rahulduse, kui ta midagi oskab, mitte kui ta vaid
teeb. Nii jadb opihuvi piisima.

Tegutsemine mojutab alateadvust ja loob 1dbi kordamise harjumusi ja hoiakuid. En-
nekdike kujundab praktiline aspekt dpetuses harjumust selliseks t6dsse suhtumiseks, mis
juurdub loomulikus méngurddmus.

Kunstilise kasvatuse valdkonda kuulub lisaks nn. kunstiainetele (kéeline tegevus,
muusika) ka elava ettekujutuse loomine jutustavates ainetes (elu-ja toimetulekudpetus,
eesti keel). See on keskne dpetamismeetod koolikiipsuse ja murdeea vahelisel ajal. Prak-
tikas tihendab see jutustuste ja vordluspiltide kaudu dpetamist. Opilaste jaoks on dpetus
seega kunstiline elamus. Et toetada teadlikult lapse tundeelu véljakujunemist, peab dpeta-
ja teadma tundeelu arengu seaduspérasusi. Tundeelu on tahte ja mdtlemise vahel va-
hendaja rollis.



Intellektuaalse aspekti eesmirgiks on anda Opilasele kooliaastate véltel teoreetiline iildha-
ridus sellisel mééral ja vormis, mille dpilased suudavad isiklikult omaks votta.

Koigil arengutasemetel ei tohiks teoreetilisi teadmisi vahendada madistelises intellektuaal-
ses vormis. Oma teadvuse isedrasuse tottu ei ole laps voimeline mdistetena pakutud tead-
misi isiklikuks teadmiseks muutma. Teadmised tuleks vahendada peaasjalikult kunstilist
ja tegevuslikku printsiipi kasutades. Murdeeas drkab loomulik iildine huvi intellektuaal-
sete teadmiste vastu kui seda ei ole maha surutud voi ldimmatatud varasema viliseks jadva
moistelis—intellektuaalse materjali ilepakkumisega.

Opilase tunnustamise ja edukuse tunne ei tohiks iiheski vanuseastmes pdhineda intellek-
tuaalse Oppimise tulemusel. Oppida tuleks huvist voi siis omakasust soltumatust kohu-
setundest ldhtuvalt.

2. Pohihariduse alusviirtused, Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid, ndouded opikeskkonnale

2.1. Pohihariduse alusvairtused

Pohihariduses toetatakse vordsel miiral dpilase vaimset, fiiiisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Kool loob tingimused Opilaste erisuguste voimete tasakaalustatud
arenguks ja eneseteostuseks ning teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks. Kool
kujundab viirtushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku dnneliku elu ja iihiskonna eduka
koostoimimise aluseks.

Riiklikus dppekavas oluliseks peetud viértused tulenevad ,,Eesti Vabariigi pohiseaduses”,
URO inimdiguste iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pdhimdtetest. Alusviértustena tihtsustatakse iild-
inimlikke védrtusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvéarikus, lugupidami-
ne enda ja teiste vastu) ja tihiskondlikke védrtusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele
ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlik-
kus, diguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

Uue polvkonna sotsialiseerumine rajaneb eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa iihisvéér-
tuste ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste omaksvotul. Tugeva pohihari-
dusega inimesed suudavad iihiskonnaga integreeruda ning aitavad kaasa Eesti iihiskonna
jatkusuutlikule sotsiaalsele, kultuurilisele, majanduslikule ja 6koloogilisele arengule.

2.2. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

2.2.1. Toimetulekudpe

Pohikooli sihiseade toimetulekudppes on toetada erituge vajava Opilase arengut ning
tema kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb voi-
metekohast praktilist t66d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike
hulka.

Toimetulekudppes ldhtutakse pohimdttest, et igaiihel peab olema vdimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul ldhtutakse dpilaste arengu-
tasemest Oppeainete kaupa, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid voimeid ja teisi indivi-
duaalseid iseédrasusi. Oppimise edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest ja tema
individuaalseid isedrasusi arvestavast dpikeskkonnast. Oppekava taotleb iga Opilase
arengu toetamist. Opetamine toimub iga dpilase arengutaseme ja arenguvdimaluste hin-
damise alusel kasutades eripedagoogilisi meetodeid. Oppetéd kavandamine toimub



kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Oppetddd kavandades arvestatakse nii klassi tervikuna
kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse dpilase lihimat arenguvalda
arvestades, varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abiosakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat acga vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

Arendamist vajavad Opilaste pstiithilised protsessid (taju, tadhelepanu, mélu, mdtlemine),
tunde- ja tahtevald, psithhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise ja arendamise
eesmairgiks on dpilaste voimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses keskkonnas.

Oppe- ja kasvatustdd toimub vdimalikult elulises keskkonnas joukohases praktilises tege-
vuses, millega kaasneb suuline kone ja/vai alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine.
Oppe- ja kasvatustddga taotletakse, et dpilane omandaks joukohased praktilised oskused
ja vajalikud teadmised igapdevastes olukordades toimetulekuks. Opilast suunatakse tiit-
ma praktilisi lilesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama omandatud oskusi kas
ndidise, lihtsa suulise korralduse alusel voi mélupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on
kujundada dpilaste huvi voimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kditumist, sellele
voimalikult adekvaatse hinnangu andmist positiivset rohutades.

Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne iihistegevus. Opilaste aktiviseerimine eeldab nen-
de arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat
eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu and-
mist. Opilane votab vdimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hin-
damisest. Toimingute omandamine toimub tegevussammude ja osaoskuste kaupa,
omandatudosatoimingud tihendatakse toimingute ahelaks.

Opioskuste kujundamist soodustavad pilasega tegelevate tiiskasvanute iihtsed ndud-
mised ja samalaadne abi. Téhtis on koostd0 tugispetsialistide, dpetajate, lapsevanemate,
jatkudppe korraldajate, koolipidaja jt koolivéliste spetsialistide ja asutustega.

2.2.2. Hooldusope

Pohikooli sihiseade hooldusoppes on intellektipuudega Opilase isiksuse terviklik areng ja
kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja vdimetele osaleb iihiskonnaelus,
tuleb voimalikult iseseisvalt toime eakohases igapdevaelus ja osaleb joukohases tootege-
vuses. Hooldusdppe pdhiiilesanne on toetada erituge vajava Opilaste arengut, kujundada
oskusi, vilumusi ja {ihiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisharjumusi, mis on vajalikud iga-
pdevaseks toimetulekuks erinevates inimrithmades ja kogukondades ning tooelus. Koolis
luuakse Opilase arengut toetav keskkond, et saavutada Opilase isiksuse arengus parim voi-
malik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

Arendamise eesmérk on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma arengutasemele
Opib tajuma oma keha, mérkab ja oskab dpitud moel mérku anda oma pdhivajadustest ja
soovidest ning oskab oma vdimete piires neid kas iseseisvalt vOi abiga rahuldada;
omandab ja oskab kasutada verbaalseid, mitteverbaalseid ja/vdi alternatiivseid kom-
munikatsioonivahendeid oma vdimete piires.

2.3. Nouded opikeskkonnale

Oppekeskkonnana mdistetakse dpilasi iimbritseva vaimse, sotsiaalse ja fiiisilise keskkonna
kooslust, milles dpilased arenevad ja dpivad. Oppekeskkond toetab dpilase arenemist ise-
seisvaks ja aktiivseks Oppijaks, kannab pohihariduse alusvédrtusi ja oma kooli vaimsust
ning séilitab ja arendab edasi paikkonna ja koolipere traditsioone. Kool korraldab oppe,



mis kaitseb ning edendab dpilaste vaimset ja fiiiisilist tervist. Oppekoormus vastab dpilase
jouvarudele.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

osaleb kogu koolipere;

luuakse vastastikusel lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel pohine-
vad ning kokkuleppeid austavad suhted Opilaste, vanemate, dpetajate, kooli juht-
konna ning teiste Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel;

koheldakse koiki Opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vorddiguslikult, austades nen-
de enesevidrikust ning isikupéra;

jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;

mérgatakse ja tunnustatakse kdigi Opilaste pingutusi ja dpiedu; hoidutakse Opilaste
sildistamisest ja nende eneseusu vihendamisest;

vilditakse Opilastevahelist vdgivalda ja kiusamist;

ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;

luuakse Opilastele voimalusi ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegu-
tseda nii tiksi kui ka koos kaaslastega;

luuakse dhkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning iiksteise toetamine Opi- ja
eluraskuste puhul;

luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja hea-
tahtlikkusel;

korraldatakse koolielu inimdigusi ja demokraatiat austava ithiskonna mudelina,
mida iseloomustavad kooliperes jagatud ja piisivad alusvairtused ning heade idee-
de ja positiivsete uuenduste toetamine;

korraldatakse koolielu lahtudes rahvusliku, rassilise ja soolise vordodiguslikkuse po-
himdtetest.

Fiitsilist keskkonda kujundades jilgib kool, et:

kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ning kujundus on dppe seisukohast otstar-
bekas;

kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja
ohutusnduetele;

kogu fiiiisiline opikeskkond on Opilastele arusaadavalt struktureeritud ja varustatud
visuaalsete viitade ning infomérkide voi tegevusjuhenditega: fotod, pildid, PCS
(Picture Communication Symbols) - piltidega; ruumid, sisseseade ja Oppevara on
esteetilise viljandgemisega;

lahtutakse loodusldhedase, naturaalse ja 6koloogilisuse printsiibist nii ruumide kui
ka dppevahendite puhul;

kasutatakse eakohast ning individuaalsele eripirale kohandatavat dppevara, seal-
hulgas niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dppe-
materjale ja —vahendeid (sh tahvelarvutid);

opperuumides on dpilastel voimalus kasutada erinevaid dppematerjale, tildarenda-
vaid materjale ja ménge;

dpperuumides on dpilaste jaoks kasutamiseks ja tutvumiseks vilja pandud valik ea-
kohaseid raamatuid;

kooli oma raamatute, dppekirjanduse ja dppemetoodiliste vahendite ruum sisaldab
igapdevaseks dppetooks vajaminevaid teavikuid ja materjale. Opilased saavad seal
kiia koos Opetajaga. Koos Opilastega saab kiilastada Sole raamatukogu, mis on
koolimaja vahetus ldheduses;



e Jppes on vdoimalused kasutada internetitihendusega arvutit ja esitlustehnikat, sel-
leks on vdimalusel igas klassis internetitihendusega arvuti;

e Oppekooki ja toddppe ruume (puutdo, savitdd, kangasteljed) saavad dpilased kasu-
tada Opetaja juhendamisel ka tundidevilisel ajal;

e on olemas kehalise tegevuse ning tervislike eluviiside edendamise voimalused nii
koolitundides kui ka tunniviliselt. Koos dpetajaga saavad Opilased kdia suures
voimlas jooksmas voi palli méngimas, mattidega voimlemisruumis vaba aega veet-
mas voi litkumist tegemas, kooli vahetus ldheduses asuvatel manguvéljakutel mén-
gimas ja ronimas, matkal Stroomi metsa terviseradadel,

e Oppeks oleks voimalus ka duesdppena looduses ja Oppekava toetavates asutustes
véljaspool kooli (nt Stroomi mets, Pahkla Camphilli kiila, Rocca al Mare Vabadhu-
muuseum).

Opet voib korraldada ka viljaspool kooli ruume (sealhulgas koolidues, looduses,
muuseumides, arhiivides, keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja asutustes) ning vir-
tuaalses dppekeskkonnas.

2.4. Pidevused

2.4.1. Toimetulekuoppes taotletavad piadevused

Toimetulekudppes késitatakse paddevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla. Toimetule-
kudppes eristatakse iildpidevusi ja arengutasemetel taotletavaid piadevusi. Uldpidevused
kujunevad kdigi dppeainete kaudu tunni- ja koolivilises tegevuses. Uldpiadevuste kujune-
mist jdlgivad ja suunavad Opetajad ning tugispetsialistid omavahelises koostdds ning kooli
ja kodu koost60s.

Toimetulekudppes taotletavad kohandatud tildpédevused on méératletud léhtuvalt riikliku
oppekava § 4 punktist 4. Opilastel kujundatavad iildpadevused on:

1) Kultuuri- ja viidrtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodani-
kuna, modistab, et inimesed vodivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest
inimestesse sallivalt ja lugupidavalt; kéitub vastavalt omandatud tildtunnustatud vairtus-
tele ja kolbluspohimdtetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja kombeid, jirgib
neid teiste juhendamisel voi eeskujul;

2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — teab oma 0digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat
opitud kditumisviisi ning jargib iihiselureegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli; arvestab
riihma huvisid ja isiklikku huvi;

3) eneseméiratluspidevus — orienteerub iimbritsevas keskkonnas, igapdevastes toimingu-
tes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda,
kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse korral abi kii-
sida voi seda kaaslasele pakkuda; jirgib vdimetekohaselt tervislikke eluviise, on fiilisiliselt
aktiivne;

4) opipiddevus — Opib vOimetekohaselt, kavandab suunamisel oma Oppimist, sh enese-
kontrolli, jargib kavandatut; kasutab dpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapievases elus
toime tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest;

5) suhtluspidevus — mdistab talle suunatud kdnet ja/voi alternatiivseid véljendusvahen-
deid, véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi al-
ternatiivsete viljendusvahendite abil;



6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapédevases elus toime tulemiseks; kditub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;
tuleb toime igapdevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;

7) ettevotlikkuspiadevus — on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist tood, mdistab t66 tege-
mise vajalikkust, suudab t60 ajal alluda toodistsipliinile, teeb joukohast t66d; on valmis
kutse- ja elukestvaks dppeks;

8) digipiddevus — suudab vastavalt oma vdimetele infotehnoloogilises maailmas toime tul-
la, kasutab eesmérgiparaselt ja voimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja vajadu-
se korral oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

Toimetulekudppes tuleb arvestada dpilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope jaguneb
kolmeks arengutasemeks. Opilane vdib olla eri Oppeainetes erineval arengutasemel.
Arengutasemetel taotletavad pddevused kirjeldavad kokkuvdtvalt Opilase arengut Opitule-
muste omandatuse kaudu. Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme
kaupa. Igale Opilasele koostatakse ldhtuvalt tema arengutasemest oppeainete kaupa indivi-
duaalne dppekava.

2.4.2 Hooldusoppes taotletavad pidevused

Hooldusdppes Opivad dpilased oma vdimete ulatuses:

1) tunnetama (dra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kéituma;

2) mérku andma oma vajadustest ja vdljendama joukohasel viisil oma tundeid imbritseva
suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi, osategevuste
ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostoos tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi
abistaja tegevusse (suunamine, fiiiisiline abi);

5) igapédevaselt tajuma ja vaartustama oma seotust tuttava rithmaga ning tegema jou-
kohasel viisil koost6dd eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapdevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning
sooritama valikuid véhevarieeruvates olukordades.

3. Oppe- ja kasvatus/arendustegevuse pohimétted

Pedagoogika eesmirgiks toimetulekudppes on mojuda lapse arengut tasakaalustavana ja

ravivana, mida toetavad erinevad teraapiad ja tugiteenused. Lahtutakse jargnevatest pohi-

motetest:

e Terviklikkus - ldhtutakse terviklikust inimpildist ja inimarengust. Intellektuaalse (vaim-
se) arengu korval on olulised ka emotsionaalne (hingeline) ja fiiiisiline (kehaline)
areng, mis on omavahel mdjuvalt seotud. Seetdttu on intellektuaalne, kunsti- ja kisitoo
alane dppetegevus omavahel integreeritud.

e Eakohasus — eeldatakse, et lapse terve (vaimne, hingeline ja kehaline) areng on kantud
teatud seaduspdrasustest, st igal lapsel on teatud vanuses teatud arengulised vajadused,
mis véljenduvad ainekavades kisitletavates teemades. Vastavaid teemasid kisitledes
dratatakse lapse hinges (psiilihikas) huvi eakohaste teemade vastu. Seeldbi voib puude-
ga laps areneda terve ja eakohase hingeeluga vaatamata oma intellektipuudele.

e Arengut soodustava keskkonna loomine — Opetajate kollegiaalse juhtimise alusel
ptiiitakse luua koolis tildine usalduslik “sotsiaalne Shustik”, mis soltub kolmest oluli-
sest lapse arengut soodustavast tegurist:

1. Eeskuju — lapse arengut mdjutavad teda timbritsevad tdiskasvanud inimesed;
2. Hingeline soojus — last armastavad dpetajad;



3. Vaimne jdrjepidevus — iiks klassidpetaja on voimaluse korral 1.-9. klassini.

e Individuaalne areng - liksiku inimese véértuse méérab tema isikupédrane vaimulaad ja
kordumatu personaalsus. Oppekava ja individuaalne dppeplaan toetavad last tema indi-
viduaalsuses.

e Joukohasus — Opetamine ja kasvatamine toimub joukohase praktilise tegevuse
protsessis, millega kaasneb Opilastele mdistetav verbaalne teave, et Opilased
omandaksid joukohased praktilised oskused ja selleks vajalikud minimaalsed tead-
mised igapédevastes korduvates situatsioonides toimetulekuks. Samas toimub dppimine
voimalikult reaalses keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja koge-
mustele toetuv vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

Hoolduséppes on arendamine ja dpetamine iihtne eesmérgistatud protsess.

Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul 1dhtutakse iga dpilase arengutasemest
ja potentsiaalsetest vdimetest toimida jirjest iseseisvamalt. Oigus oppida reali-
seeritakse hooldusdppekava pdhjal koostatud individuaalse dppekava alusel.
Lihtutakse humanistliku abistamise pohimdtetest. Tédhelepanu suunatakse iga lapse
individuaalse eripdra arvestamisele, sallivusele, teistele ja endale ohtlikust kéditumi-
sest hoidumisele.

Hooldusdpe taotleb oOpilase puuduliku arengu korvamist valdkondade kaupa,
arvestades Opilase individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete osaliseks
viahendamiseks rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi. Oppe-
ja arendustegevuse kdigus arendatakse ja/voi kujundatakse puuduvaid ja/voi lokaal-
setest anatoomilistest kahjustustest soltuvaid spetsiifilisi funktsionaalsiisteeme.
Oppeiilesanded valitakse potentsiaalset arenguvalda arvestades: need sooritatakse
vajaliku abiga, valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lap-
se motoorikat, eneseteenindamise oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja suhtle-
mist, kujundatakse hoiakuid. Individuaalsete dppekavade koostamisel arvestatakse
ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

Arendamise ja Opetamise suunitlus on voimalikult iseseisev eneseteenindamine.
Arendatakse orienteerumisoskust 1dhimas timbruses, motoorikat, sensomotoorseid
oskusi ning elementaarset suhtlemist, sh voimaluse korral kdnet.

Hooldusdpe suunab dpilast omandama eneseteeninduse elementaarseid oskusi, elus
toimetuleku oskusi ning vdimetekohast kditumist l&himas iimbruses ja sotsiaalses
keskkonnas. Oluline on tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvalla piirides,
abi voimalikult tdpne reguleerimine. Oluline on harjutamine tuttavas keskkonnas,
pedagoogide ja lastevanemate kooskolastatud tegevuses.

Hooldus dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja
klassi dpilastega. Téhtis on koostod eripedagoogiga, Opetajatega, lapsevanematega,
kutsedppe korraldajatega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsia-
listidega koolis ja/voi viljastpoolt kooli.

Hooldusdppes toimub dpetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub opilase
sensomotoorsele arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine toimub minimaal-
sete tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse
ahelana. Oppimine toimub reaalses lihimas keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil
areneb suhtlemine ja kujunevad harjumused. Opilased vdtavad koostegevuses voi-
metekohaselt osa oma tegevuse jaoks vajalike vahendite valikust ja suudavad neid
vihevarieeruvas situatsioonis kasutada.

Oppe- ja arendusprotsessi kdigus dpivad dpilased oma vdimete ulatuses:



e tunnetama (4ra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéra-
selt kdituma;

e mirku andma oma vajadustest ja vdljendama vihesel méddral oma tundeid iimbritse-
va suhtes, eelistama positiivseid emotsioone;

e omandama lihtsaid oskusi vOi osaoskuste ahelaid tuttavas situatsioonis ja keskkon-
nas pideva korduva tegutsemise ja harjutamise tulemusel;

e sooritama omandatud toiminguid koostegevuses tdiskasvanuga, positiivselt suhtu-
ma abistaja tegevusse (suunamine, fiilisiline abi);

e tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma sen-
somotoorsele arengule;

e sooritama praktilisi valikuid véhevarieeruvates olukordades.

ABA metoodika on suunatud autismispektri hdiretega laste arendamiseks ja dpetamiseks.
Kaitumuslik sekkumine on ennast tdestanud {ihe meetodina dpiraskuste iiletamisel, sotsiali-
seerimise oskuste parandamisel ja laste iihiskonda ning iseseisvasse ellu adapteerimisel.
ABA teraapia klassi t66 pohineb Rakendusliku kditumisanaliilisi (Applied Behavior Analy-
sis) ehk ABA teraapia pohimotetel.
ABA teraapia on intensiivne Oppevorm, mis pohineb kditumistehnoloogiatel ja dpetamis-
meetoditel. ABA kui teadusharu uurib keskkonnategurite moju kéitumisele ning kujundab
erinevaid votteid kditumise muutmiseks. Meetodi efektiivsus on tdestatud iile 500 rahvus-
vahelise uuringu tulemusena ja aastatepikkuse rahvusvahelise praktikaga.
ABA klassi dpetaja kogub lapse kohta andmeid teda jilgides, vaadeldes tema oskusi ja kii-
tumise erpérasid, kasutades selleks ABA teraapia raamistikus vilja tootatuid meetodeid,
nagu:
¢ individuaalsete eelistuste vilja selgitamine, analiiiis ja kontroll,
e ecrinevate oskuste kindlaks tegemine spetsiaalsete testide abil (VB-MAPP, ABLLS-
R, AFLS),
e otsene laste jalgimine,
e andmete kogumine kiditumisprobleemide, nende sageduse, kestuse ja muude seon-
duvate tegurite kohta.

Saadud andmete pdhjal luuakse Opilasele individuaalne programm, mis arvestab kooli
oppekava ndudeid ja sisaldab eesmirke, Oppeprotsessi kirjeldust ja meetodeid.
Individuaalne Oppekava sisaldab ABA teraapiast ldhtuvaid eesmirke Opioskuste ja
sotsiaalsete oskuste kujundamiseks ning soovimatu kditumise korrigeerimiseks.
Individuaalne programm kooskdlastatakse vanematega ja selle iile teostab jirelevalvet
Opilase juhendaja.

Opilase areng on pideva jilgimise all, vajadusel tchakse individuaalses &ppekavas
parandusi, tdiendusi ja muudatusi.
ABA teraapia klassi meeskonda kuuluvad:

Opilane, tugiisik, ABA teraapia klassi Opetaja, ainedpetajad, lapse vanemad voi eestkostjad/
hooldajad, kooli administratsioon ja juhendaja.
ABA teraapia sisaldab nii rithmatunde kui individuaalseid tunde.
Rithmatunnid on peamine tunnivorm ABA teraapia klassis. Rithmatundide kdigus toimub:
e Opioskuste kujundamine vastavalt Oppekavale, individuaaltundide kéigus
kujundatud oskuste kinnitamine,
e sotsiaalsete suhtlemisoskuste kujundamine.



Kohe hommikul toimubki esimene rithmatund, milleks on Hommikuring. Hommikuring
algab tervitamisega, tehakse moned voOimlemisharjutused,  vaadatakse {ile, mis
nddalapdeva, kuupdeva, kuu ja aastaajaga on tegemist ning visualiseeritakse pdevakava.
ABA klassi hommikuringi eesmérk on Opetada lapsi juhiseid jargima ja olema koos
eakaaslastega ehk sotsialiseeruma.

Individuaaltundides tootatakse individuaalse Oppekava jérgi, korrigeerides kaitumise
eesmdrke. Individuaaltundides on Opetamise tohusus korgem ja Opilane on uue
Oppematerjali omandamisel edukam.

Oppetundide vilisel ajal toimub samuti pidev Oppeprotsess, sest kinnitatakse nii
rihmatundides kui individuaaltundides Opitud oskusi ja teadmisi ning rakendatakse neid
sotsiaalsetesse koostd0-, suhtlemis- ja eneseteenindusoskustesse.

4. Oppe ja kasvatuse korraldus ja ajakasutus

Oppetdd korralduslikuks aluseks on direktori poolt kinnitatud kooli pidevakava ja iga klassi
tunniplaan. Oppekasvatustdo sisuliseks aluseks on kooli dppekava mis on kooskdlas kooli
arengukava, iildtdoplaani, kooli kodukorra ja muu kooli dokumentatsiooniga.

Oppe ja kasvatuse pdhivorm on dppetund, milles Idimitakse erinevate dppeainete teemasid
omavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse ainekavades ndidatud te-
gevustele ja teemadele, dpetamine toimub iilddpetuse pdhimdtetel. Oppetunnid toimuvad
koolis voi viljaspool kooli dppekéigu voi ekskursioonina.

Oppetegevus toimub iildjuhul dpperithmades, kus arvestatakse iga Opilase arengutaset ja
tagatud on individuaalne lihenemine. Opperiihmade komplekteerimisel on lihtutakse
opilaste arengutasemetest. Oppetddd viib riihmas 1ibi dpetaja, vajaduse korral koos abi-
Opetaja(te) voi Opetaja-abi(de)ga.

I kooliaste: 1.-3. klass, II kooliaste: 4.-6. klass, III kooliaste 7.-9. klass.

4.1. Kooli vastuvotmine

Hilariuse koolis saavad Oppida mddduka vaimupuudega Opilased, kellel on eelnevalt
puudeaste diagnoositud eriala spetsialisti poolt ja Opilane omab koolivdlise ndustamis-
meeskonna soovitust toimetuleku vo1 hooldusdppeks.

Opilasi votab vastu dppendukogu poolt moodustatud komisjon. Kooli vastuvdtmine toimub
jargmiselt:
1) Komisjoni liige/litkmed vestlevad lapsevanemaga.
2) Komisjoni liige/liikmed vaatleb, vestleb, tegeleb lapsega koostodvalmiduse ja
koolikiipsuse kindlaks tegemiseks.
3) Komisjoni liikmed koos kooli 6ppendukoguga teevad otsuse lapse vitmise voi
mittevotmise kohta kooli.
4) Kooli direktor annab otsusest teada vanemale. Negatiivse otsuse korral annab vane-
male teada otsuse pohjustest ja voimaluse korral soovitab teisi koole.

Vanematesse klassidesse vastuvotmisel otsustatakse tema vastuvotmine dpilase tervikliku
arengu pohjal (intellektuaalsed, sotsiaalsed ja eneseteenindusoskused) ning ldhtuvalt
olemasolevast klassikomplektist. Opilaste arvu klassis miirab vastavalt vajadustele ja
voimalustele dppendukogu. Klassi dpilaste arv ei tohi iiletada riiklikult sétestatud Opilaste
arvu klassis.



Vastavalt pohikooli- ja giimnaasiumiseadusele § 49 rakendab ja korraldab kool dpilasele,
kes terviseseisundist tulenevalt vajab koolis pidevat jalgimist v3i abistamist, koolivélise
ndustamismeeskonna soovitusel ning Opilase voi piiratud teovoimega Opilase puhul
vanema ndusolekul osaajaga dpet individuaalselt voi riihmas voi pidevat individuaalset
opet.

4.2. Kooli pievakava

Laste vastuvotmine, lapsehoiuteenus 8.00 — 8.55

Hommikuring 9.00-9.05

Pohitund 9.00 — 10.30

Toimetuleku oskuste harjutamine: teepaus 10.30-11.15 (vidhendatud tunnimahuga
opilastel), teistel véike paus ja edasi 3. ainetund

4. tund 11.15-12.00

5. tund 12.00 — 12.45

Lounasook 12.45 -13.15

6. tund 13.15 - 14.00

7. tund 14.10 — 14.55

8. tund 15.05 - 15.50

Lapsehoiuteenus peale tundide 16ppu kuni 17.00

4.3. Oppeaja ja etappide kestus

Oppeaasta kestab 1. septembrist jirgmise aasta 31. augustini. Oppeaasta koosneb dppe-
perioodidest ja koolivaheaegadest. Oppeaasta pikkus on vihemalt 35 nidalat ja kooliva-
heaegade kehtestamisel ldhtutakse haridus- ja teadusministri médrusest PGS § 24 1g 7
alusel ja hoolekogu, dppendukogu ettepanekutest.

Oppe ja kasvatuse ajakasutus (sealhulgas projekti-, dues- ja muuseumidppeks ning ekskur-
sioonideks ja dppekdikudeks vajalik aeg) arvestab “Pohikooli ja giimnaasiumiseaduses” sé-
testatud ndudeid Oppeaasta pikkusele, Opilaste nddalakoormuse piiranguid ning tunni-
jaotusplaani.

Tunnijaotusplaan toimetulekudppes on jargmine:

Oppeained Oppetunde nidalas

Klass 1. |2. (3. |4. |5 6. |[7. |8 [9. |10.|11.
Elu- ja toimetulekuépe |4 S 5 5 7 T 07 7|7

Eesti keel/ vene keel 4 5 6 6 6 6 6 6 |6
Matemaatika 2 3 4 4 5 5 5 S 5

Kunst ja kédeline tegevus (5 |5 5 5 5 2 2 2 2
Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2

T660pe 5 5 5 15

Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Riitmika | N ) | 1 1 |1 1 1
Valikdppeained 0 2 2
Nédalakoormus 20123 |25 |25 |28 |30 |30 (32 |32 32 |32




Hooldusoppes on nddalakoormus koigil kolmel arengutasandil maksimaalselt 20 tundi.
Hooldusdpe jaguneb tegevusvaldkondadeks, mis realiseeritakse praktiliste tegevuste kéi-
gus. Lihtutakse iga Opilase arengutasemest ja oppekavas fikseeritud tegevusvaldkondadest
kolmel tasandil. Oppija arendustegevus planeeritakse tegevusvaldkonniti. Kogu dpe vdib
toimuda iileminekuga iihelt arengutasemelt teisele voi ainult iihe arengutaseme piires.
Hooldusdppe tegevus korraldatakse iildjuhul opperiihmadena, kus arvestatakse iga lapse
arengutaset ja individuaalsust ning kus on tagatud individuaalne ldhenemine.

Toimetulekudppel olevatele opilastele voib kohaldada tunnijaotusplaanist erinevat
tunnijaotusplaani. Erineva tunnijaotusplaani kohaldamisel v3ib dppeaineid liita ja timber
kujundada. 27.03.2024 hoolekogu ndusolekul rakendada erisusi tunnijaotusplaanis kuni
11. klassi Iopuni: 8., 9., 10. ja 11. klassi tundide arv vajadusel vihendada kuni 25 tunnini
niidalas. Oppekoormuse viihendamisel viihenevad ka taotletavad dpitulemused, erisused
tunnijaotusplaanis kehtestatakse Opilase individuaalses Oppekavas. Toimetulekudppel
Opilaste klassi tunnijaotusplaanis rakendatakse erisusi kooli hoolekogu nousolekul ja need
kehtestatakse kooli dppekavas.

Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. T66dppe ja va-
likainete sisu valitakse vastavalt kooli vdimalustele ja lastevanemate ning Opilaste soo-
videle. T600pe voib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli Oppekavas.

Oppetundide arv ja nende jérjekord méiratakse tunniplaanis. Pohiainetes toimub dppetdd
tstikli- ehk epohhidppena pdhitunnis. Pohitunni (iga piev esimene tund) pikkus on 2 kooli-
tundi. Oppetunnid on 45 minuti pikkused. Eesti keelest erinev dppekeel on vene keel, eri-
susi Oppeainete nimetustes kooli dppetdods ei ole.

Lahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 1dikest 7 koostatakse igale toimetuleku-
ja hooldusdppel opilasele individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK). Individuaalse
oppekava koostamisel ldhtutakse Opilase individuaalse arengu jéilgimise kaardil olevast
teabest.

4.4. Individuaaldppekava (I0K) koostamise alused

Toimetuleku- ja hooldusdppel Opilastele koostatakse igal dppeaastal individuaalne oppe-
kava (I0K) (Lisa 1). Selle koostamisel arvestatakse dpilase arengutasemeid, eeldatavaid
Opitulemusi eri Oppeainetes ning vajaduse korral erisusi Opilase dppekeeles.

IOK koostamise pdhimdtted:

e IOK koostatakse igal dppeaastal igale dpilasele, mille esitamise téhtaja kinnitab
oppendukogu;

e IOK koostamisel arvestatakse dpilase arengutasemeid, eeldatavaid dpitulemusi eri
oppeainetes ning vajaduse korral erisusi Opilase dppekeeles;

e IOK koostab klassi dpetaja, kaasates vajadusel ainedpetajaid vai tugispetsialiste;

e IOK koostatakse kooli dppendukogu poolt kinnitatud iihtsele vormile (Lisa 1) ja
esitatakse paberkandjal voi elektrooniliselt, jargides andmekaitseseadust ja taga-
des juurdepéisu ainult kindlatele isikutele;

e koostamise jirel toimub lapsevanemate/esindajatega arenguvestlus, kus arutatakse
Opilaste edasijoudmist, arengut, probleeme, kooli ja kodu koostdovoimalusi.
Arenguvestluste ldbiviimise juhised on kinnitatud vastavalt Pohikooli- ja glim-
naasiumiseaduse § 37 lg 6 ja 7 ja asub dokumendis ,,Hilariuse Kooli dpilaste
arenguvestluste ldbiviimise korras”;



e Opilase vanem/esindaja tutvub IOK-ga ja kinnitab IOK oma allkirjaga. Kinnitavad
ka Opetaja ja direktor;

e Opetaja teeb lapse arengu kohta mirkmeid. Vajaduse korral korrigeeritakse indivi-
duaalses dppekavas piistitatud tlilesandeid dppeaasta jooksul;

e Opetaja hoiab paberkandjal IOK-d igapdevaselt oma tookohal Hilariuse Kooli
ruumides Opilaste dokumentide kaustas;

e Opilaste dokumentide kausta siilitatakse arhiivis vastavalt asjaajamiskorrale.

IOK koosneb jérgmistest osadest:
e {ildised andmed Opilase (sh viltimatu terviseinfo), vanemate ja kooli kohta;
e koostamise ja rakendamise aeg, koostamise alus;

Oppe labiviimise eritingimused, sh spetsiifiliste 0ppemeetodide ja -vahendite kasu-

tamine;

oodatavad dpitulemused Oppeainete voi tegevusvaldkondade kaupa;

kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed,;

hinnang Opitulemustele;

eneseteenindus-, motoorsed oskused, vaimsed vdimed, dpioskused, emotsionaalne

seisund ja kéitumine koolis;

e Oppetdod korraldus kooli dppekava alusel valdkonniti koos eesmérkide, meetodite ja
vahenditega;

e pikendatud dppe korral dppekoormuse vihendamisel vihenenud taotletavad opitu-
lemused, mis fikseeritakse koos erisustega tunnijaotusplaanis.

e osalemine ringides;

e vanema arvamus lapse Oppimisest ja toimetulekust;

e koostamise ja tditmisega seotud isikud (nimi, allkiri);

4.5. Hindamine

Toimetuleku- ja hooldusdppes korraldatakse dppet6od ning dpikeskkond ldhtudes iga dppija
vdimetest ja individuaalsetest isedrasustest. Opitulemuste hindamine vdimaldab motiveeri-
da Opilast Oppetdds osalema ja annab temaga tegelevatele tdiskasvanutele infot Opilase
arengutaseme kohta.

Opitulemuste hindamine toimub dpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete alusel.
Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sonaliste hinnangutega. Hindamisel kohalda-
takse pohikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut.

Toimetuleku- ja hooldusdppel Opilaste hindamisel kohaldatakse pohikooli- ja giim-
naasiumiseaduses sitestatud eesmérke, seades hindamisele jargmised eesmirgid:

1) toetada Opilase vdoimetekohast arengut;

2) motiveerida Opilasi Opiiilesandeid sooritama ja mirkama oma t60 tulemuse vastavust
naidisele voi etalonile;

3) suunata dpilasel voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

4) suunata dpetaja tegevust Opilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

5) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale)
teavet Opilase arengu diinaamika kohta.

Hindamine toimub kord poolaastas, Oppeaasta Idppedes lisatakse ka kokkuvottev ehk
aastahinne. Hinded pannakse vilja eKooli.

Oppimise potentsiaalne edukus sdltub Opilase intellektipuude siigavusest ja lokaalsete
anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus on seotud tema individuaalseid ise-



drasusi arvestava dpikeskkonnaga. Opilasel peab olema vdimalus saada kohe konkreetne
positiivne hinnang joukohases tegevuses osalemise kohta.

Padevuste saavutatud taset hinnatakse kahel viisil:

1) toimingu sooritamisega kaasnev voi sellele vahetult jirgnev emotsionaalne hinnang,
mille pdhieesmérk on motiveerida Opilast osalema tegevuses ja tditma joukohaseid lihtsaid
iilesandeid;

2) suuline voi kirjalik hinnang dpilasega tegutsevate tdiskasvanute jaoks.

Opilasele antakse suuliselt konkreetne kirjeldav positiivne hinnang joukohases tegevuses
voimetekohase osalemise ja t66 tulemuse kohta. Kirjeldav hindamine annab tagasisidet
Opilasega tegelevatele tdiskasvanutele tema arengudiinaamika kohta. Hinnang antakse iga
Opilase tegevusele ja Opitulemustele ldhtuvalt individuaalse Oppekava nduetest ning
dpilase todle, arvestades tema vdimeid. Opilase arengut hinnatakse sonaliste hinnangute-
ga:

e tuleb toime™ (TT)

e _tuleb toime abiga* (TA)

o _ei tule toime* (ET)
Hinnangut “tuleb toime” voib tidpsustada hinnangutega “tuleb hésti toime”, “tuleb ra-
huldavalt toime” v4i muul viisil. Hinnangut ,,tuleb toime abiga“ vdib tapsustada hinnan-
gutega ,,tuleb toime sonalise abiga®, ,,tuleb toime niidise vdi eeskuju jirgi®, ,,tuleb toime
koostegevuses®, ,,tuleb toime fiilisilise abiga®™ vdi muul viisil. Hinnangut ,,tuleb toime* ja
,»tuleb toime abiga* tipsustatakse alati sonalise kirjeldusega selle kohta, millega opilane
toime tuleb.
Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei
kasutata kokkuvdtval hindamisel.

Kiitumist ja hoolsust hindab dpetaja koostdos ainedpetajatega igal poolaastal. Kéitumis-
ja hoolsushinded mirgitakse hinnangulehele ja dpilasraamatusse. Opilase kiitumise ja
hoolsuse hindamise alusteks on kooli kodukorra tiitmine, tildtunnustatud kditumis- ja kolb-
lusnormide jargimine koolis, dpilase suhtumine dppimisse, tema kohusetundlikkus, t66kus
ja jarjekindlus dppeiilesannete tditmisel:

e kditumis/hoolsushindega “eeskujulik™ hinnatakse opilast, kellele tildtunnustatud
kditumis- ja kolblusnormide jargimine on harjumuspérane igas olukorras, kes tdi-
dab kooli kodukorra ndudeid eeskujulikult ja jarjepidevalt, suhtub dppimisse ja
iilesannetesse alati kohusetundlikult, opib kdiki dppeaineid voimetekohaselt, on
iilesannete tditmisel piitidlik, hoolas ja iseseisev;

e kditumis/hoolsushindega “hea” hinnatakse Opilast, kes jargib tildtunnustatud kéitu-
mis- ja kdlblusnorme, tdidab kooli kodukorra ndudeid, suhtub dppetddsse piisavalt
kohusetundlikult, on enamasti iseseisev ja hoolikas ning dpib enamasti vdimete-
kohaselt;

e kditumis/hoolsushindega “rahuldav” hinnatakse Opilast, kes iildiselt jargib tildtun-
nustatud kditumis- ja kdlblusnorme ning tdidab kooli kodukorra ndudeid, kuid kel-
lel esineb eksimusi, mistdttu vajab ta pedagoogide ja lastevanemate tahelepanu
ning suunamist, kes iildiselt tdiidab oma dppeiilesandeid, kuid ei ole piisavalt jérje-
kindel ega opi koiki aineid oma tegelike voimete ja arengutaseme kohaselt;

e kditumis/hoolsushindega “mitterahuldav” hinnatakse dpilast, kes ei tidida kooli ko-
dukorra ndudeid ega jérgi tildtunnustatud kditumisnorme, ei allu dpetajate ega
lastevanemate ndudmistele, ei Opi voimetekohaselt, suhtub dppimisse lohakalt ja
vastutustundetult, ei tdida tundides Opetajate ndudmisi, jitab sageli tegemata oma



iilesanded koolis. Opilase kiitumise vdib hinnata “mitterahuldavaks” ka pdhjuseta
puudumise korral, ebakdlbelise kditumise eest vOi digusvastase teo eest.

Opilase arengut kirjeldatakse:

Opilasest ldhtuvalt;

vadrtustades saavutatut;

tunnustades Opilase toimetulekut;
lahtuvalt arengust;

védrtustades positiivseid hoiakuid ja huvi;
arvestades Opilase individuaalset eripéra.

Iga Opilase kohta koostatakse eKoolis kokkuvotlik hinnanguleht poolaasta ja Gppeaasta
10pus, mida vélja ei prindita ega allkirjastata. Lisaks koostatakse iga opilase kohta oppe-
aasta 10pus Kirjeldav klassitunnistus (Lisa 2 ja Lisa 3).

Kokkuvétlik hinnang on dppekavas ja dpilase IOK-s planeeritud pidevustele ja dpivil-
junditele antud sdnaline tagasiside. Opetaja jilgib lapse arengut pidevalt, teeb selle kohta
tdhelepanekuid ja mérkmeid, hinnates Opilase tulemusi ldhtuvalt samalaadsete Opiiiles-
annete keerukusest. Méarkmete alusel korrigeerib vajaduse korral individuaalset dppekava.
Kirjeldav klassitunnistus on ldhtutavalt individuaalsest dppekavast klassi- ja ainedpeta-
jate ning tugispetsialistide poolt antav kirjeldava tagasiside Opilase saavutatud Opitule-
mustele. Klassitunnistused koostatakse elektroonselt, prinditakse vélja, allkirjastatakse ja
edastatakse lapsevanemale. Nende koopiad siilitatakse dpilase kaustas.

Lapsevanemal on digus kokkuvdtvaid sOnalisi hinnanguid vaidlustada ja taotleda nende
muutmist 10 pieva jooksul pérast hinnangu teada saamist. Opilase hindamisega seotud vai-
dluskiisimusi lahendab kool lapsevanema kirjaliku taotluse alusel, moodustades komisjoni,
kuhu kuuluvad ainedpetajad, klassi Opetaja, direktor, dppejuht ja vajadusel lapsega te-
gelevad tugispetsiailistid. Direktor teavitab otsusest kirjalikult lapsevanemat 5 to&pdeva
jooksul peale otsuse vastuvotmist. Kui lapsevanem ei ole otsusega ndus, voib ta pdorduda
kooli dppe- ja kasvatustegevuse iile riiklikuu jarelvalvet teostava ametniku poole 5 t6Opde-
va jooksul alates otsusest teadasaamisest.

4.6. Klassi ja pohikooli lI0petamine, nominaalne dppeaeg

Toimetuleku- ja hooldusoppel olev oOpilane liigub igal Oppeaastal jargmisesse klassi.
Samas klassis dppivad Opilased vdivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet
10petav Opilane voib eri Oppeainetes olla erineval arengutasemel. Hooldusdppes vdib
opilane olla eri tegevusvaldkondades erineval arengutasemel.

IX klassi 1opetamisel véljastatakse dppendukogu otsuse alusel pdhikooli 16putunnistus
Opilasele, kes on labinud temale koostatud individuaalse dppekava.

Toimetuleku- ja hooldusdppel Opilasele sétestatakse kooli Oppekavaga nominaalseks
oppeajaks pohikoolis 11 oppeaastat. 10. ja 11. Oppeaastal koostatakse Opilasele kohus-
tuslike ja valikainete kohta individuaalne doppekava kuni 32 nidalatunni (toimetuleku
oppekava) ja kuni 20 nidalatunni (hooldus 6ppekava) ulatuses. Kooli pdhjendatud ot-
sus Oppeaja pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse kirjalikult ja toimetatakse
Opilase vanemale vOi eestkostjale kétte posti teel voi antakse kétte allkirja vastu hiljemalt
9. klassi esimesel poolaastal.



4.7. Lisaope pohikooli 1opetanutele

,,Pohikooli ja giimnaasiumiseaduse® kohaselt voetakse lapsevanema soovil lisadppesse toi-
metuleku- ja hooldusdppe Opilasi, kes on saanud samal aastal pohikooli 1dputunnistuse
Lisadppe kestus on iiks dppeaasta.

Lisadppe eesmirk on pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks jatkamiseks
voi lileminekuks tooturule.

Oppendukogu teeb otsuse lisadppele jitmise kohta hiljemalt lapsevanema avalduse esi-
tamisele jirgneva dppeperioodi jooksul. Oppendukogu vdib lapsevanema taotluse jitta
rahuldamata, kui:
e Opilasel on puudest tingitud kditumishdired, mis vdivad ohustada kaasopilasi;
e Opilase saavutatud padevusi ei ole voimalik oluliselt suurendada kasutades kooli
olemasolevaid ressursse ja eripedagoogilist kompententsi arvestavalt dpilase indi-
viduaalsete erisustega.

Lisadpe ei ole méddratud riikliku tunnijaotusega. Lisadppes osalejale vdimaldatakse ju-
hendatud dpet 1050 Sppetunni ulatuses (30 t nadalas). Juhendatud dpe koosneb iildhari-
duslikust oppest ja kutsealasest ettevalmistusest ning sotsiaalsete ja enesekohaste
oskuste arendamisest. Lisadppe dppekavasse voivad kuuluda pohikooli programmis ole-
vad iildained ja valikained. Kutsealast ettevalmistust tehakse koostdds kohase Oppe-
asutuse voOi tdoandjaga vOi noore voimetele vastava sotsiaalhoolekande meetmetega
kohandatud t66- vdi tegevuskeskusega.

Igale Opilasele koostatakse iileminekuplaan, kus maéiratakse selle Opilase konkreetne
Oppe sisu (pdevakava, ained ja tegevused). Uleminekuplaani koostamisel arvestatakse
Opilase teadmisi ja oskusi, Opilase ja vanema soove ja vajadusi ning kooli vdimalusi.

4.7.1 Oppekorralduse pohiméatted
Lisadppe eesmirgiks on pohidpetuse tegevust jitkates toetada Opilase arengut ning
vihendada tOrjutust tihiskonnas. Eesmérgiks on, et dpilane:
e Opib iseseisvust ja kohusetunnet ning arendab enesevéaarikust;
e Opib koostddd ja teistega arvestamist;
e arendab Oppimisoskust;
e arendab valmidust teha otsuseid ning planeerida edasidppimist, valida elukutse ja
kujundada tulevikku;
Opib hindama oma tegevust ja teoks tegema oma plaane muutuvates olukordades;
e parandab eeldusi pddsemaks edasi Oppima ning arendab dpingutes vajaminevaid
teadmisi ja oskusi;
e Opib arendama oskusi tulla toime erinevates eluolukordades;
e tutvub Oppimisvdimalustega kutsedppeasutuses, saab selgust elukutsevalikus;
e arendab sotsiaalseid oskusi.

Lisadpe ldbimise voib korraldada pohikooli klassi(de) juures, eraldi lisadpe riihmas,
kutsekooli juures, praktikapaikades voi (tulevastes) tookohtades. Opilase klassi dpetaja
otsusel voivad Opilased Oppetod ldbida koolist vdljaspool. Koostdos lapsevanemaga voi-
maldatakse ja soovitatakse Opilasel proovipéevi talle sobivas dppeasutuses voi todkohas.

Uldharidusliku osa ained toetavad dpilase dppimisoskuste edasist arengut ja/vdi nende
jatkuvat kasutamisoskust igapdevategevustes, kuid dpetuse perioodil tuleks lébi viia t66-
kasvatust.



Uldainete ja valikainete kohta koostatakse dpilasele iileminekuplaan, mille iildeesmirk tu-
leb koolil planeerida, arvestades Opilase oskuste ja huvidega, lapsevanema ja/vdi voi-
malusel tulevase kutsedppeasutusega, lapse koduvalla sotsiaaltddtaja(te)ga. Ulemineku-
plaani loomist alustatakse hetkeseisu kirjeldamisega (Opilase vaatlus). Koostoos dpilase ja
tema vanematega fikseeritakse kirjalikult eesmérk ja iildsisu. Tépsustatakse iilesannete
jaotus erinevate spetsialistide vahel ja lepitakse kokku tegevuskavas (eeloskused, arenda-
tavad oskused, eeldatavad tulemused, hindamiskriteeriumid).

Uleminekuplaan peab sisaldama:
e iildandmeid (ka Opilaseks vOtmise alus);
e Oppe eesmirke;
e Oppe korraldust (Oppeainete  ja muude Oppimiste tundide arv oma
koolis ja/voi kutsekoolis/asutuses, dppe rakendamise aeg);
e kodu ja kooli koost6od.

4.8 Loovtoo korraldamise pohimétted

Toimetulekudppe Opilane teeb loovtdd juhul, kui kooli dppendukogu on otsustanud, et
loovt6o tegemine on voimalik. Loovt6d sooritamine on pohikooli 10petamiseks vabataht-
lik. Hooldusdppe Gpilane loovtddd ei soorita.

Loovtdd on juhendatud dppeprotsess, mille kdigus rakendab dpilane iseseisva to6 oskusi ja
omandatud teadmisi, arendab loovust ja kinnistab ning tdiendab koolis omandatut.

Loovt6d on praktiline tegevus, mida Opilane suudab kooli 16petamiseks juhendamise teel
teostada.

Loovtdo teemavaliku teevad pilased. Loovtdod vaib teha nii individuaalselt kui ka kollek-
titvselt riihmat6o pohimottel.

Loovt6o ldbiviimise etapid
« Opilane lepib juhendajaga 10. klassi alguses kokku teema ja valdkonna, milles
loovt6od tegema hakatakse.
o Direktor kinnitab késkkirjaga loovtoo teemad, juhendajad ja dpilased, kes loovtod
sooritavad.
e Valmis t60 esitatakse 11. klassi 16pus koikidele dpilastele toimuval dppeaasta 16pe-
tamise aktusel.

4.9. Distantsoppe korraldamise alused, tingimused ja kord
Perioodil, mil koolihooned on Oppijatele suletud, voib korraldada distantsopet.

Kui distantsdpet korraldatakse viiruse leviku tokestamiseks, siis tuleb otsus eelnevalt koos-
kolastada Terviseametiga, mida rakendatakse iiksnes ddrmise vajaduse korral ja lithimaks
hidavajalikuks ajaks, kuid mitte kauem kui 10 kalendripdeva, mille jargselt peab uuesti hi-
ndama distantsdppe vajadust.

Distantsoppele iileminemisel tuleb jétta piisav aeg uue olukorraga arvestamiseks kdikidele
osapooltele (tootajad, opilased, vanemad), va juhul, kui selline ndue on tulnud Tervise-
ametilt.

Haridusliku erivajadustega Opilase Ope voOib toimuda vastavalt kehtivatele piirangutele
koolis kontaktdppena, arvestades Opilaste individuaalset dppimissuutlikkust ja neile eritoe



tagamise vajadust, mida kodustes oludes pakkuda ei suudeta. Seejuures on vaja luua dppi-
miseks keskkond, kus oleksid tagatud meetmed voOimaliku nakkusohu ennetamiseks ja
Opilaste hajutamiseks.

Distantsdppe edukaks rakendamiseks tuleb:

e tagada igale Opilasele arenguks sobiv oppekeskkond, sh dppeks vajalikud vahendid;
e leppida klassipohiselt kokku tiks suhtlemiskeskkond;

e anda Opilastele rohkem praktilisi tegevusi;

e tuleb arvestada kdikide Oppijate vajaduste ja voimetega;

tagatud peab olema Oppijate vaimse ja fiilisilise turvalisuse ning tervise kaitse;

e tagatud peab olema igapédevane juhendatud dpe dppetunni ajal, sh individuaalseks
juhendamiseks ja tagasisideks;

e veebitund ei tohiks olla pikem kui 20 minutit. On soovitav, et Opetaja kohtuks
Opilastega liihidalt iga dppetunni alguses voi kindlal ajal dppepédeva jooksul;

e tagada iga Opilasega kontakt ja pddrata Opilastega suhtlemisele suuremat tdhelepanu
kui tavaolukorras;

e Kodutédde andmisel 1dhtuda pdhimottest, et dpilane kordab ja kinnitab dpitut. Va-
jadusel, kui kodutdod dpilane iseseisvalt teha ei suuda, siis voib ka kodut6dst loo-
buda;

e pidevalt suhelda lapsevanematega ja koguda tagasisidet;

e tagada andmekaitset reguleerivate digusaktide nduete tiitmine;

e tagada tugi- jm teenused;

e tagada vajadusel Opilaste toitlustamine.

Distantsoppe rakendamiseks on Opetaja hinnanud selle mdistlikuks ja lapsevanem andnud
oma nousoleku selle kohta, et nad on valmis vitma vastutuse dpilase tervise ja turvalisuse
tagamise eest koolipdeva viltel. Kui lapsevanemad valdavalt nousolekut ei anna voi
Opilasele ei ole voimalik tagada vajalikku dppekeskkonda véljaspool kooli, siis distantsdpet
1abi viia ei saa.

4.10. Karjairiinfo ja noustamise korraldus

Karjadrioppe vOi -ndustamise eesmirgiks on toetada pohikoolilopetajat oma isikuo-
omaduste ja reaalsete vOimaluste hindamisel ning karjdériotsuste tegemisel voi
eneseteostuse valikutel.

Karjairiteenust osutab voi korraldab klassi dpetaja koos HEV koordinaatoriga koost6os 14-
hima nodustamiskeskusega vastavalt dpilase voimetele. HEV koordinaator kogub infot ja
ndustab Opilast ning lapsevanemat edasistest Oppimis- ja tugikeskustes osalemise voi-
malustest ning organiseerib koost6ds lapsevanematega kohtumisi ning Oppekidike HEV
Opilastele koolijargset dpet voi tegevust pakutavatesse dppeasutustesse ja tugikeskustesse.

4.11. Vanemate teavitamine ja ndoustamine

Kooli kodulehel on lapsevanemale kéttesaadav jirgmine vajalik info:
e kooli kodukord;

kooli pohikiri;

kooli arengukava;

oppekava;

[ J
[
[ J
e Opilaste vastuvotu kord.



Oppetdd korralduse ja sisu, kodukorra, hindamise, pievakava, kiitumise, dppeperioodil
késitletavatest teemadest, klassi ja kooli {iritustest saab lapsevanem klassi dpetajalt kooli-
aasta algul toimuval klassi koosolekul ja jooksvalt dppetdo viltel dpilaspédeviku/ kool-kodu
vihiku/e-posti/ekooli/telefoni kaudu voi muul viisil vastavalt eelnevale kokkuleppele
vanemaga.

Lastevanemate iildkoosolek toimub vdhemalt iiks kord dppeaastas.

Lapsevanem saab vajadusel ja eelneval kokkuleppel ndustamist dpilase arengu, toimetule-
ku ja dpetamise toetamiseks Opetajalt/ainedpetajalt, HEV koordinaatorilt, tugispetsialistilt.

Opilase arengu toetamiseks korraldatakse vihemalt iiks kord dppeaasta jooksul arengu-
vestlus, mille pohjal lepitakse kokku edasises dppes ja arengu eesmaérkides.

Tagasisidet Opilase arengust, Opitulemustest, kiditumisest ja hoolsusest antakse lapse-
vanemale Oppeperioodi viltel suuliselt voi kirjalikult (e-post, dpilaspéevik, kool-kodu vi-
hik, telefon, eKool jms).

5. Uldine dppeprotsess, selle diferentseerimine ja planeerimine

5.1. Pohitunni iilesehitus
PGShitund koosneb jargmistest osadest:

e Tunni alustamine nn. riitmiline osa (hiilestavad ja iildorienteerivad riitmilis— liigu-
tuslikud muusika ja koneharjutused) — aktiviseerib, harmoniseerib ja koondab
Opilast.

o Kordamine. Eelnenud Sppeprotsessi jiatkamine, teadvustav osa — (Opilased aktivi-
seeritakse moodustama eelmise korra ainestikust isiklikke milupilte, dpitu kokku-
vote viimistletakse Oppeprotsessi tulemusena toovihikusse) aktiviseerib kujutlus-
voimet.

e Uue ainestiku tutvustamine, kunstiline osa — (dpetaja jutustab elavalt iseloomusta-
des pildiopetusest 1dhtuvalt) aktiviseerib tundeelu.

e Opetatu siivendamine, praktiline osa — (kisitletu tootatakse tegevusliku kasvatuse
printsiipidest 1dhtuvalt 1dbi litkudes, méngides, joonistades, maalides jne.) rakendab
tegevusse ja kujundab tahet.

e Tunni Idpetamine, rahunemine — (Opilased viiakse harmooniliselt rahunemiseni,
nditeks sobiva kone voi muusikaharjutuste kaudu voi monel muul harjumuspérasel
viisil. Ka jutustamishetk, eriti peaainetunni 16pul on selleks kohane.) viib dppetunni
ajal kdivitunud protsessid rahu olukorda ja seeldbi tekitab uut dppimisvalmidust.

Ulaltoodud dppetunni iilesehitus arvestab inimese keskendusmisvdime iseloomulikku riit-
mi ja puudutab jirk-jargult dpilast tervikuna. Intellektuaalset pingutust, tdhelepanelikkust
ja tipsust eeldav osa on tunni alguses. Jargmine, tundeelu puudutav osa pakub lastele va-
banemist, tundeelamuse ja elustumise perioodil. Praktiline ja seeldbi ergutav etapp on tun-
ni 10pposas.

Oppetunni riitmistamine vtab arvesse ka loomuliku vajaduse vastuvdtva ja véljasuunatud
tegevuse vaheldumiseks, “sisse- ja viljahingamiseks”. Esimene, milupiltide moodustami-
ne etapp ldhtub Opilase oma aktiivsusest. Uue materjali omandamise etapis on Opilane
vastuvotjaks. Sellele jargnevas etapis omakorda (véljasuunatult ) aktiivne. Tunni algus on
iseloomult omaalgatust aktiviseeriv, 10pp peaks selle viima puhkeseisundisse. Sel viisil
iiritatakse juhtida dpilase joukasutuse kontsentratsiooni dppetunni viltel.



5.2. Nidala tooriitm

Tunniplaani iilesehitades tuleb Oppetunde jirjestades arvestada 0Opdevase riitmi seotust
loomulike teadvusseisundite vahetumisega. Seetdttu tuleb drkvel teadvust ndudvad ained,
nagu pohiained, paigutada hommikul esimesteks tundideks. Nendele voivad jargneda lii-
kumis- ja kunstiained ja kdsitoo. Litkumis-, kunsti- ja késitéoained piiiitakse vdimaluse
korral paigutada erinevatele nddalapdevadele, et nende teraapiline mdju jaguneks vdima-
likult tihtlaselt.

5.3. Epohhiope

Oppeaasta jooksul toimub dpetaja t66 epohhides, mille pikkusteks on 3-4 tdisnidalat Ta
stiveneb koos lastega mitme nédala jooksul {ihte dppeainesse, lapsed dpivad palju ja sii-
venevad ainesse, saavutades héid tulemusi — siis eemalduvad sellest ainest ja lasevad k-
sikasjadel unustusse vajuda. Opetaja jaotab epohhid nii, et lapse erinevad joud ja vdimed
areneksid harmooniliselt. Alguses on ainete valik veel viike, lapse kasvades see avardub.

Opetaja planeerib enne kooliaasta algust terve kooliaasta epohhid ja nende pikkused.
Opetaja arvestab klassi pedagoogilist olukorda ja teeb sellest lihtuvalt muutusi ja otsustab,
millisele ainele rohkem ja millisele vihem aega planeerida. Eelneva epohhi oluliseim ma-
terjal korratakse jairgmises epohhis. Epohhide planeerimine on vidga oluline, kuna dpetajal
ei ole Opikut ja ta komponeerib ise terveks aastaks klassile sobiva dppematerjali.

5.4. Kooliaasta riitm

Opetuses vdetakse arvesse aastaaegade vaheldumine ning vdimalusel sellega seotud sise-
ja vélitood. Epohhide jéarjekorda planeerides vahetatakse loodusteaduslikke, matemaatilisi
ja humanitaaraineid ning piiiitakse panna need kokku kdlama aastaaegade vaheldumisega.

Koolitood liigendatakse tihistades erinevate aastaaegade pidusid iihiselt ja/voi klassikau-
pa. Siigisel tdhistatakse Mihklipdeva ja Mardipdeva, sealt liigutakse edasi jouluaega, mille
algust tdhistatakse advendipeoga. Advendiaeg on seotud jouluks valmistumise eriliste
toodega ja see lopeb tihise joulupeoga. Talvel korraldatakse koolis vastlapidu ja karneval
ning kevadel valmistutakse iilestdusmispiithadeks. Uhiste pidude ettevalmistamine on jao-
tatud dra klasside vahel. Kooliaasta 1dpetatakse iihise kevadpeoga.

5.5. Léabivad teemad

Liabivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aine-
iilesed ja késitlevad tihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua ettekuju-
tuse lihiskonna kui terviku arengust, toetades opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates
olukordades rakendada.

Labivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

e Oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmarke;

e ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakaisit-
lused, ndited ja meetodid, viiakse koos ldbi ainetelileseid, klassidevahelisi ja iile-
koolilisi projekte. Oppeainete roll libiva teema dppes on lihtuvalt dppeaine taotlustest
ja oppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos ldbiva teemaga;

e valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;



ldbivatest teemadest ldhtuvas voi Oppeaineid 1dimivas loovtods — dpilased voivad 14bi-
vast teemast 1dhtuda selle loovtdo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt vOi rithmat66-
na;

korraldades voimaluse korral koost6ds kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete,
teiste Oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiithendustega klassivélist dppetegevust ja
huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes
projektides.

Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad on:

elukestev Ope — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu
elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas;

keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda
ning vaartustades jatkusuutlikkust;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimi-
mise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end tihiskon-
nalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele;

kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koostddaldis;

teabekeskkond — taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub
ja teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab toimida selles oma eesmaérkide ja
ithiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi;

tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt
ja fuitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi,
kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujun-
damisele;

véadrtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks,
kes tunneb tihiskonnas iildtunnustatud vaartusi ja kolbluspdhimotteid, jérgib neid
koolis ja viljaspool kooli, ei jai tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma voimaluste piires.

tehnoloogia ja innovatsioon - tunniteema mitmekesistamine (dppevideod, muusika
kuulamine jm), tehnoloogia kasutamine suhtlusvahendina (nt tahvelarvutid, mobiil-
telefonid, arvuti), 3. arenguastmes valikainena arvutiopetus.

5.6. Oppekava mitmekesistamiseks ja dppetoo toetamiseks kavandatud tegevused
Oppekeskkonna mitmekesistamiseks ja dppetdd toetamiseks kavandatakse koolis lisaks
tunniplaanijargsele Oppetdole erinevaid Tliritusi, Oppekdike, viljasdite, huviringitegevust,
osaletakse projektides, konkurssidel, vdistlustel.

e Kooliruumidest viljaspool toimuv 6ppetdo. Kooliviliseks dpetuseks loetakse tut-
vumiskaigud, véljasdidud, opperetked, temaatilised pdevad, ndituste kiilastamine ja
iksikud viljaspool kooli ldbiviidavad dppetunnid. Viljaspool kooli antav dpetus
korraldatakse kas Oppeplaani kohaselt voi Opetaja algatusel vastavalt vajadusele ja
vdimalustele. Oppekiikudel osalemise juhised asuvad dokumendis ,,Hilariuse Kooli
Ooppekdikude ldbiviimise kord”.

e Uritused. Koolis viiakse 14bi mitmeid traditsioonilisi tihisiiritusi lahtuvalt tihtpie-
vadest ja aastaacgadest: kooliaasta avaaktus, mihklipdev, Opetajate pdev, martini-
pdev, kadripdev, advendiring, joulupidu, sObrapidev, vastlapdev, EV aastapidev,
emakeelepdev, Suur Reede, emadepiev, perepidev, 15pupidu. Urituste etteval-



mistamisel ja ldbiviimisel kaasatatakse Opilasi ja kolleege. Lisaks toimuvad
klassisisesed {iritused vastavalt lapsevanemate soovidele ja klassi vdimalustele.
Koik dppeaasta jooksul toimunud ihisiiritused fikseeritakse iildtooplaanis ja sise-
hindamistabelis.

o Huviringid. Igal Oppeaastal avatakse tasuta voi tasulisi huviringe dpilastele. Ringi-
de valik sdltub kooli vdoimalustest ja dpilaste/lastevanemate soovidest. Huviringide
t60 eesmdrk on suunata Opilasi tegelema mone huvialaga. Huviringitunnid toetavad
koolis lébiviidavat oppetddd. Huvitegevus toimub tunnivilisel ajal. Ringide t66d
juhivad ringijuhid, t66 planeerimiseks ja tegevuses fikseerimiseks kasutatakse rin-
gitdo paevikut ekoolis.

e Osalemine projektides, konkurssidel, voistlustel. Vdimalusel osaleb kool erine-
vates projektides (koolisisesed, koolidevahelised, linnadevahelised, rahvusvahe-
lised), konkurssidel, voistlustel. Kool ldhtub projektide kavandamisel traditsiooni-
dest ja on avatud uutele projektidele. Osalemist projektides, konkurssidel, vois-
lustel kisitletakse Oppetod osana ning kool toetab igati dpilaste osalemist nendes ja
kooli esindamisega seotud tegevustes ning osutab igakiilgset kaasabi vastavalt voi-
malustele ja vajadustele. Osavott nendes tegevustes on Opilasele vabatahtlik ja toi-
mub vastavalt projekti vt juhendile ja korrale.

5.7. Oppekava rakendamist toetavad tegevused ja tugiteenused

Oppekava rakendamist toetavaks tegevuseks ja dppekorralduse paremaks toimimiseks kor-
raldatakse lisaks Oppendukogu koosolekutele ka kooli pedagoogide ja tugispetsialistide
noupidamisi, meeskonnatédd, HEV iimarlaudu, koostatakse ja tdidetakse individuaalse
arengu jilgimise kaarte, olukorra kaardistamise tabelit, kiditumise A-B-C analiiiisi ja
arenguprofiili, dnnetusjuhtumi registreerimislehte ja turvaplaani.

Opilase arengu toetamiseks teeb kool koostddd psiihholoogi, eripedagoogi, logopeedi ja
sotsiaalpedagoogiga. Koolis tagatakse tasuta eripedagoogi, logopeedi, psiithholoogi teenus.

Oppekorralduse pohimétted ja tugiteenuste kirjeldus on vilja toodud dokumendis ,, Hila-
riuse Kooli hariduslike erivajadustega opilaste oppekorralduse pohimotted ja tugiteenuste
rakendamise korraldus”.

5.8. Opetaja tooplaani ja tugispetsialisti toopAeviku koostamise pshimétted

Opetaja tddplaan on dokument, mille alusel toimub dppetdd dppetundides. Oppetunnid toi-
muvad koolis vdi viljaspool kooli dppeekskursiooni, dppekiigu voi duesdppena. Opetaja
koostab oma todplaani vottes aluseks kooli dppekava iildosa, ainekavad ja dppeaasta iild-
tooplaani. ToOplaan peab arvestama klassi omapéra ja suundumust, kooli arengusuunda ja
eripéra, Opilaste voimeid ja neile koostatud individuaalseid dppekavasid, kasutatavat oppe-
kirjandust ja -materjale, dpetajate vahelist koostodd ning kooli materiaalseid ressursse.
Tooplaanid on vormistatud Oppeperioodide, poolaastate voi Oppeaasta kalenderplaanina,
mille dppesisu liigendatakse ulatuslikumate dppeteemade jirgi. Néidatud on olulisemad
alateemad, késitletavad pohimdisted, eesmérgid ning omandatavad oskused ning voi-
malusel ka dppekirjandus ja -vahendid.

Tooplaani koostamine ja arendamine kuulub Opetaja padevusse.
Tugispetsialistide toopdevikute tditmise kord:

e iga koolis tootav tugispetsialist (logopeed, eripedagoog, psiithholoog) tdidab péevi-
kut eKoolis;



e toOpdevikut voib pidada paberkandjal voi elektrooniliselt. Paberkandjal toopaevik
vormistatakse vihikusse vOi kausta, elektooniliselt peetav todpédevik prinditakse
vilja 1 kord dppeaastas;

e toopdevik sisaldab jirgmisi valdkondi: podhiandmed (Oppeaasta voi periood, spet-
sialisti nimi ja valdkond), t66ajad (t06aeg lastega ja lildtodaeg), kellaajaliselt indi-
viduaalne to6/alarithmatdo koos laste nimedega, iga lapse t66 eesmérgid ja
planeeritud tegevused, jooksev t60 (kuupéevaliselt laps, t66/tunni sisu, mirkused),
ndustamine (kuupéevaliselt ndustatav ja ndustamise lithikokkuvote);

Opetaja hoiab paberkandjal tooplaane ja tugispetsialist tddpdevikuid igapievaselt oma tod-
kohal klassiruumis lauasahtlis. Ko&ik paberkandjal tdoplaanid/toopaevikud edastatakse
Oppeaasta 10pus arhiivi sdilitamiseks vastavalt asjaajamiskorrale.

Oppeaasta alguses laetakse kiesoleva dppeaasta tooplaanid ka eKooli.

5.9. Valikoppeained
Valikdppeainete valiku teeb dppendukogu koostdods lastevanematega 7. klassi teisel pool-
aastal hiljemalt maértsi 10puks. Valikainete sisu valitakse vastavalt kooli voimalustele ja
lastevanemate ning Opilaste soovidele.
Voimalik valikoppeainete loetelu:
e késit66: dmblemine; kanga kujundamine; punumine, kudumine, heegeldamine;
viltimine;
savit60;
kangakudumine,
puutdo;
kodundus;
arvutidpetus;
inglise keel

Valikdppeainete eesmirk on oskuste ja teadmiste praktiline omandamine valmistamaks
Opilasi ette jatkudppeks, igapdeva eluiilesannetega hakkama saamiseks ja vaba aja
sisustamiseks. Vajadusel siivendatakse voi harjutatakse iildainetes ja t660ppes Opitut.

6. Kooli oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Hilariuse Kooli dppekava on avatud pidevaks arendamiseks, sh seoses muudatustega hari-
dusalases seadusandluses. Muudatused kooli dppekavasse teeb dppendukogu voi direktori
moodustatud dppekava rithm. Muudatused kooli dppekavas esitatakse enne kehtestamist
arvamuse avaldamiseks oppendukogule ja kooli hoolekogule. Kooli dppekava kinnitab
kooli direktor.



LISA 1 Individuaalne 6ppekava

HILARIUSE KOOLI
INDIVIDUAALNE OPPEKAVA
o6/anr
OPILANE
Nimi:
Stinniaeg:
Aadress:
Emakeel:
Klass:

LAPSEVANEMAD/ HOOLDAJAD
Nimi:

Aadress:

Telefon:

e-post:

10K koostajad:

10K koostamise aeg (kuu ja aasta):

10K rakendamise periood:

IOK koostamise alus: (IOK koostamise aluseks on pdhikooli riiklik lihtsustatud dppekava

lisa 2 toimetulekudpe ja lisa 3 hooldusdpe).

DIAGNOOS (LISAPUUDED JA KONE DIAGNOOS):
PIIRANGUD, ALLERGIAD JM:

ABIVAHENDID:

VAJALIKUD TUGITEENUSED:

Soovitused:

Muutused:

ENESETEENINDUSOSKUSED
RIIETUMINE

HUGIEEN

SOOMINE

INFO SAAMINE

Soovitused:

Muutused:

MOTOORSED OSKUSED
Soovitused:
Muutused:

VAIMSED VOIMED

HUVID JA MOTIVATSIOON

KOGNITIIVSED OSKUSED

OPIOSKUSED

EMOTSIONAALNE SEISUND JA KAITUMINE KOOLIS



Muutused:

OPPETOO KORRALDUS
KLASSIKOMPLEKT
OPPETOO ULDINE ULESEHITUS

OPPETOO KORRALDUS VALDKONNITI
Eesti keel

Eesmirgid Meetod ja vahendid

Elu- ja toimetulekuépe

Eesmirgid Meetod ja vahendid
Matemaatika
Eesmirgid Meetod ja vahendid

Kunst- ja kieline tegevus
Eesmirgid Meetod ja vahendid

OSALEMINE RINGIDES JA HUVIALATEGEVUSTES

VANEMA ARVAMUS (ootused, ettepanekud) LAPSE OPPIMISEST JA TOIME-
TULEKUST

ANDMETE AVALIKUSTAMINE

OPEtaAJa...e.eeeeereceeeeeeeeeeeeeeeeeeren, voOib olla tihenduses erinevate lapsega tegelevate
spetsialistidega ja jagada nendega lapse andmeid puudutavat infot vastavalt andmekaitse-
seadusele.

INDIVIDUAALSE OPPEKAVA KINNITAMINE
(nimi, allkiri, kuupéev)

Klassiopetaja

Lapsevanem

Kooli direktor



LISA 2 Klassitunnistus (toimetulek)

KLASSITUNNISTUS
Opilase Nimi

Hilariuse Kool
... klass
20..../20.... dppeaastal

2 lauset iildist iseloomustust sissejuhatuseks.
ENESETEENINDUSLIKUD OSKUSED
MOTOORSED OSKUSED

VAIMSED VOIMED

Huvid ja motivatsioon

Kognitiivsed oskused

Opioskused

Emotsionaalne seisund ja kiitumine koolis

OPPETOO TULEMUSED AINEVALDKONNITI
Eesti keel

Elu- ja toimetulekudope

Matemaatika

Kunst ja kéeline tegevus

Muusika

Aine nimetus, sh valikaine

Tunnistuse koostanud Opetaja(te) nimed ja allkirjad
(klassiopetaja nimi ja allkiri)

(muusikadpetaja nimi ja allkiri)
(kehalise kasvatuse Opetaja nimi ja allkiri)

Direktori nimi ja allkiri



LISA 3 Klassitunnistus (hooldusope)

KLASSITUNNISTUS
Opilase Nimi

Hilariuse Kool
... klass
20..../20.... dppeaastal

2 lauset iildist iseloomustust sissejuhatuseks.

TEGEVUSVALDKONDADE OPITULEMUSED:
1. KOGNITIIVSED OSKUSED

2. KOMMUNIKATIIVSED OSKUSED

3. MOTOORSED OSKUSED

4. SOTSIAALSED OSKUSEE
5.IGAPAEVAOSKUSED

Tunnistuse koostanud Opetaja(te) nimed ja allkirjad
(klassidpetaja nimi ja allkiri)

(muusikadpetaja nimi ja allkiri)
(kehalise kasvatuse Opetaja nimi ja allkiri)

Direktori nimi ja allkiri
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