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1. Oppekava koostamise pohimate

Tallinna Hilariuse Kool on erivajadustega laste kool. Hilariuse Kooli dppekava on kooli
oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud ,,PGhikooli lihtsustatud riikli-
ku dppekava” lisa 2 Toimetulekudpe ja lisa 3 Hooldusdppe alusel ja jargides Waldorfpe-
dagoogika pdhimdtteid. Koolis saavad dppida mddduka vaimupuudega dpilased, kes on
koolivélise ndustamismeeskonna poolt suunatud toimetuleku ja hooldusdppele. Kool pa-

kub erituge.

Hilariuse Kooli dppekavade koostamine pdhineb:

1) Pohikooli riiklik lihtsustatud oppekava Lisa 2 (toimetulekudpe) ja Lisa 3
(hooldusdpe) ning waldorfkoolide dppekava pohimdttele;

2) Hilariuse Kooli dppekava;

3) Klassiopetajate ja ainedpetajate tookavad

4)  Individuaalsed dppekavad (I0K-d).

1.1. Kooli eripéra, visioon, missioon, tunnuslause ja pohiviartused

Hilariuse Kool on viike ja lapsesdbralik waldorfpedagoogiline dppeasutus. Kool pakub
rahulikku Opikeskkonda, vdimetekohast Opet, tugiteenuseid, huvitegevust ning lap-

sehoiuteenust.

Kooli visioon: Olla kaasaegne, sobraliku dhkkonnaga kool, kus arendatakse dpilaste sot-
siaalseid ja praktilisi oskusi waldorfpedagoogika kaudu.

Kooli missioon: Hilariuse Kool on loomingulise dpikeskkonnaga dpilase individuaalset

eripdra arvestav kool.

Tunnuslause: Viirtustades teineteist.

Pohivairtused:

Waldorfpedagoogilised pohimdtted: lapse vaimu, keha ja hinge arendav eakohane
opikeskkond.

Arendame iga lapse ainuomaseid individuaalseid omadusi, toetame neid igakiilgselt
1abi mdtlemise, tunnete ja tahte arendamise, meie Oppetegevus on tasakaalukas ja
16imitud dppeainetega.

Vordsus, hooliv ja lugupidav suhtumine, erinevuste arvestamine, austus, sallivus.
Hoolime iga lapse ja tootaja tervisest, heaolust, arengust ning saavutustest.
Arvestame iga lapse ja tootaja individuaalsusega, kohandame dpikeskkonda, oleme
tolerantsed ja abivalmid. Oleme mdistvad ja sallivad erinevuste suhtes. Austame
teineteist.

Loomingulisus ja professionaalsus.

Oleme loomingulised, millega kaasneb vastutus. Arendame pidevat enesetdien-
damist ja enesearengut. Jagame iiksteisega kogemusi.

Koostdos toimiv meeskond.

Oleme toetav ja mdistev meeskond. Loome iiheskoos sotsiaalse ja fiitisilise kesk-
konna, mis tagab igaiihele heaolutunde. Arendame ka spetsialistide omavahelist
koostodd. Arendame tihedat koostodd ning suhtlemist kooli ja lapsevanemate va-
hel.



e Huumor ja rd0m, positiivsus.
Oleme positiivsed ja heatahtlikud iiksteise suhtes. Teeme oma t60d rddmuga.
Leiame igast raskest olukorrast viljapédésu.

1.2. Kooli filosoofia

Pedagoogilises osas rakendatakse waldorfpedagoogikat. Selle jirgi toimub Opetus iihe-
ealiste lastega klassi vormis, eeldades iildise arengu eakohalisust. Klassis dpetamisel on
véga oluline sotsiaalne element, mis liidab klassikollektiivi iihtseks tervikuks ja soodustab
laste arengut. Kool on inimeste kohtumise koht, mille sisemine tuum on inimese areng.

Oppeplaani aluseks on laste iildine arengukiik. See areng on kantud lapse sisemistest
arenguseaduspdrasustest. Laps integreerub oma arengus erinevate eluvaldkondadega.
Need valdkonnad ilmuvad dppeplaanis kui dppeained, mis on lapsele vastavas eas vajali-
kud. Antud dppekava elu-ja toimetulekudppe juhtmotiivide aluseks on Eesti Waldorfkoo-
lide waldorfoppekava juhtmotiivid klassiti, kuid mille pdhimdtted on kohandatud Hila-
riuse kooli lastele, sest erivajaduste laste hingelised vajadused vastavad normintellektiga
laste vajadustele ja neile tuleb pakkuda samasugust hingelist vaimutoitu. Opetaja iilesan-
ne on anda hingelist toitu lapsele arusaadavas vormis ja lihtsuses.

2. TAOTLETAVAD PADEVUSED NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
ROHUASETUSED ARENGUTASEMETE KAUPA

2.1 Taotletavad padevused I arengutasemel

I arengutaseme lopuks opilane:

1) tajub ennast ja kaasinimesi imbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja
tuttava inimese poolt algatatud kontakti;

2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides opitud kditumisviise ja jargib voi-
metekohaselt tihiselu reegleid kodus ning koolis;

3) orienteerub abiga ldhilimbruses, tuleb suunamisel toime pdohiliste eneseteeninduse toi-
mingutega;

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;

5) annab mirku oma pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

6) osaleb tervislikke eluviise jirgivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas;

8) votab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib igapéevastele
liihikorraldustele sobivalt, véljendab suunamisel oma pdhivajadusi ja soove dpitud keele-
liste ja/voi alternatiivsete viljendusvahendite abil;

9) suudab igapédevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele vai piltidele;

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapdevaelus toime tulemiseks;
11) kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid mingulises tegevuses; vajaduse
korral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;



12) osaleb suunatud méngus ja mingulises Opitegevuses; sdilitab méngulises tegevuses lii-
hiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb méanguasja voi Oppevahendiga vastavalt selle
funktsioonile.

2.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

2.2.1. Opetuse pdhitaotlus on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse
ja matkimise tasandil:

1) erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse
pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lithikorraldustele;

3) lillitumine praktilisse tegevusse ja iihelt tegevuselt teisele timberliilitumine;

4) suunamisel oma vélimuse ja Oppevahendite korrashoidmine;

5) baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasu-
tamine.

2.2.2. RGhuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises méngus ning kontaktis ja koostegevuses tdiskasvanuga.

2.2.3. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja tege-
vusaktide dratundmine ning kaemuslik-praktiline mdtlemine. Tunnetustegevuse aren-
damiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu viline suunamine.

2.2.4. Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika
areng. Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist imiteerimise,
ndidise ja instruktsiooni jirgi, omandatud liigutusstereotiilipide rakendamist eneseteenin-
damisega seotud tegevustes. Kujundatakse oskusi koordineerida silma ja kie liigutusi, lii-
gutuste rlitmi ja tempo muutmist ning elementaarse vaimse tegevuse reguleerimist liigutus-
te abil.

2.2.5. Tajude arendamine. Tajude arendamisel dpetatakse suunatult markama eri meeltega
objekti tunnuseid; eristama esemeid taustast; laiendama tajuvélja; riihmitama objekti ja
graafilisi kujutisi 1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, kor-
val) ja ajasuhteid (samal ajal, enne, parast).

2.2.6. Milu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratund-
mist; toimingu sooritamist eelnevalt tajutud néidise jargi; seoste tegevus-objekt-tunnus ja
keeleiiksus-alternatiivvahendid kujundamist; t6omélu mahu suurendamist (kuni 4 {iksust);
milukujutluste aktiveerimist verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil; objektide pai-
gutuse taastamist varem tajutu pdhjal.

2.2.7. Métlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise mdtlemise arendamisel kujundatakse
oskused tiita erinevaid iilesandeid tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades, rithmitada ta-
jutavate tunnuste alusel ja muuta rithmade koostist.

2.2.8. Kone arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti kestuse pikendamine; lithikorralduste kuulamine ja neile reageerimine tajutava si-
tuatsiooni toel / situatsioonist ldhtuvalt; kone baasiks olevate hailikute ja haédlikukomp-



lekside (hdilikute rida, silbirida, kdnetakt, sona) jirele kordamine; situatsioonile vastavate
sonade dra tundmine ja kasutamine; alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine vajaduse
korral.

2.2.9. Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja
mangulisi tegevusi. Pedagoog verbaliseerib Opilaste tegevust.

2.2.10. Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine.

2.2.11. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimdttel dige-vale, Opitege-
vust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Tege-
vuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse tahan-motiivi.
2.2.12. Oluline on dpetada Opilasi oma pdhivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.

2.3. Taotletavad pidevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks opilane:

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, mérkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub positiivselt
iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;

2) teab tuttavas olukorras oma digusi ning kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kéitumis-
viisi ning jargib oma vdimete kohaselt tihiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli;

3) orienteerub tuttavas timbruses, tuleb toime pdhiliste eneseteeninduse toimingutega;

4) teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;

5) mérkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest dpitud viisil;

6) annab Opitud viisil marku tervisega seotud probleemidest;

7) mdistab suunamisel aktiivse litkumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

8) kaitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) astub kontakti tiiskasvanu ja kaaslasega; moistab talle suunatud kohandatud kdonet
ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma pohivajadusi ja
soove omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete véljendusvahendite abil;

10) kasutab Opitud pildi- ja/voi tdissonameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise oskusi
igapdevases elus toime tulemiseks;

11) kasutab suunamisel Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapédevases elus toime tule-
miseks;

12) kasutab suunamisel dppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab va-
jaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

13) osaleb mingu- ja dpitegevuses, sdilitab Opililesannete tditmise ajal suunatud tihelepa-
nu;

14) tegutseb dppevahendi voi tuttava tooriistaga vastavalt selle funktsioonile.

2.4. Oppe ja kasvatuse réhuasetused IT arengutasemel

2.4.1. Opetuse pdhitaotlus on dpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab
tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse kommenteerimise oskus.
Nende oskuste arendamiseks kasutatakse jargmisi votteid: tegevusele drgitamine, protsessi
suunamine, tulemuse sonastamine.

2.4.2. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja minadpilane.



2.4.3. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb milukujutluste osakaal vaimses ja prak-
tilises tegevuses. Arendatakse kaemuslikkujundilist mdtlemist 16imunult kujundiliste
elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tihelepanu suunamine eri va-
henditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktivee-
rimine.

2.4.4. Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi; sooritada
instruktsiooni jirgi liigutuste ahelat toetudes mélukujutlusele (vajaduse korral imiteerides).
Viiakse 14bi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja peenmotoorikat arenda-
vaid tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (pedagoog — dpilane). Sobimatud lii-
gutusstereotiiiibid asendatakse.

2.4.5. Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade mirka-
mine ja vordlemine; sama objekti voi graafilise kujutise dratundmine eri asendis, taustal,
eri meeltega; oluliste/tiliiipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku moodustamine
osadest; osatoimingute jérjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste ruumisuhete (sh
vasakul/paremal) tajumine; ajasuhete (siindmuste jérjestuse) tajumine.

2.4.6. Milu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskust dra tunda tuttavate objektide
graafiliste kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; Opetatakse sooritama
stereotiilipseid toiminguid tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse kujutlused verbaalse-
alternatiivse teabe alusel; arendatakse t60mélu mahtu (kuni 5 {iksust); Opetatakse
iiksuste/stimbolite jarjestust sdilitama, kujutlused verbaliseeritakse suunatult.

2.4.7. Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist motlemist arendatakse mdtlemisprotsessi
kujundiliste elementide 10imimise teel. Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja
kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine;
Opiiilesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne rithmitamine suunatult
(varieeritakse objekte, objektide arvu, rithmitamisalust).

2.4.8. Kone arendamine. Kone arendamiseks laiendatakse Opilaste baassdnavara, harjutatakse
situatiivset dialoogi ja viisakusviljendite kasutamist, 2-3 lausungi tdhenduse seostamist.
Opitakse kohandatud liihitekstide tihenduse mdistmist (vajaduse korral kaasneb visuaalne
nditlikkus), monest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).

2.4.9. Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mén-
gulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades
suunatult kas verbaalseid vdi alternatiivseid viljendusvahendeid. Opitakse turvaliselt kasu-
tama igapdevaseid digivahendeid.

2.4.10. Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.

2.4.11. Viirtuskasvatuse eesmirkide saavutamiseks hindab Opilane tegevusakte pohimottel
oige-vale, meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kiitumist motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vdhendatakse
negatiivsete hoiakute mdju. Kujundatakse tahan-motiivi kdrvale positiivse hinnangu abil
peab-motiivi. Vdimaldatakse valikuid.

2.4.12. Opilane dpib tuttavas situatsioonis jdukohaste iilesannetega vdimalikult iseseisvalt toi-
me tulema, Opitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja suunatult
varieeruvates olukordades toime tulema. Toimub lihtsate tddoskuste dpe ja harjutamine.

2.5. Taotletavad pidevused III arengutasemel

III arengutaseme lopuks opilane:

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride vdimalikku-
sest;

2) suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;



3) teab oma 0digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kditumisviisi ning jargib opi-
tud thiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

4) orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja abistab
teisi;

5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kditub digesti ohuolukordades;

6) mérkab terviseprobleeme ja otsib abi;

7) mdistab litkumise mdju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;

8) kditub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) maistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid ning viljendab
arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete véljendus-
vahendite abil,

10) kasutab opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapaevaelus toime tulemiseks;

11) kasutab Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

12) suudab oma vdimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab info-
tehnoloogiavahendeid eesmérgipdraselt ja vdimalikult ohutult;

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

14) moistab t66 vajalikkust, suudab tddaja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb joukohast
t06d, on valmis jatkudppeks.

2.6. Oppe ja kasvatuse réhuasetused ITT arengutasemel

2.6.1. Opetuse pdhitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapievaelu ja dpitud tege-
vustega.

2.6.2. Rohuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.

2.6.3. Tunnetustegevuses kasvab maérgatavalt milu roll. Kujundatakse kaemuslik-
kujundilist mdtlemist, mis vdimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tege-
vusi. Tdhelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

2.6.4. Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutusi vastavalt
tegevuse spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiilipide kujundamine soltuvalt tegevusest ja
nende varieerimine sdltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi teadlikult jérjestama
vastavalt osatoimingute ahelale.

2.6.5. Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega, tut-
tavate objektide ja siindmuste tajumist mitmele tunnusele ja mélule toetudes; stseenide ja
lihtsate stsenaariumite analiiiitilist tajumist (jdlgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst) koge-
mustele toetudes.

2.6.6. Milu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskused iilesandest lahtuvalt dra
tunda ja meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud
teavet. Areneb méilukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe
abil. Oppeto6s toimub korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi ju-
huslike ja stereotiilipsete assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused séilitada
liihikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus ja sellega arvestamist toimingut sooritades;
kujutluste verbaliseerimine ja graafiline kujutamine.

2.6.7. Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kae-
muslik-kujundiline mdtlemine, mis vdimaldab {ilesannete tditmist kujutlustele toetudes.
Valitakse voi valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tiidab Sppeiilesandeid, mis
eeldavad tuginemist isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh
konele). Opitakse objektide rithmitamist 23 iildistustasandil ja allrithmade moodustamist.
Toimub elementaarsete pohjus-tagajérg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.



2.6.8. Kone arendamine. Kone arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vihe
laiendatud lausungi modistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud
lihitekstide moistmine; oma tegevuse ja tajutud siindmuse sOnastamine liihitekstina,
tdiendava teabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest ja puudulikust
mdistmisest teatamine; Opitud suhtlemisstrateegiate rakendamine, situatsioonile vastav
rollisuhtlemine; kasutatavate viljendite moningane varieerimine, iitluse tdhenduse tule-
tamine situatsioonist ldhtuvalt.

2.6.9. Oppetdos rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt prak-
tilisi tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vdi al-
ternatiivsete vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.

2.6.10. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mootmisoskuse kujundamine ja
oskuste kasutamine tegevuses.

2.6.11. Viirtuskasvatuse eesmirkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades
hinnanguid odige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmirgi seose teadvus-
tamisel kasutatakse hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei tohi / ei tee.
Peab-motiivi korvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil ldhtuvalt
eesmadrgist vOi tulemuse teadvustamisest.

2.6.12. Oluline on dpetada dpilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse liht-
sa to6 oskusi:

1) omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt iilesandest (pilt, plaan, lii-
hitekst);

3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jérjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jérjestus ja tulemused, toimingu
tulemus ja selle hindamine

3. OPPEKORRALDUS

3.1. Oppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Opilase arengutase vdib eri dppeainetes
olla erinev. Opilase arengutase eri dppeainetes miiratakse pedagoogilis-psiihholoogilise
hindamise tulemuste alusel. Hindamisel ja otsuse koostamisel Opilase arengutaseme kohta
eri dppeainetes osalevad kdik dpilasega tegelevad spetsialistid. Opilane jouab jirgmisele
arengutasemele vastavalt individuaalsele arengu tempole. 3.2. Toimetulekudppel olev
Opilane liigub igal Oppeaastal jargmisesse klassi. Samas klassis dppivad Opilased voivad
olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet 16petav Opilane voib eri Oppeainetes olla
erineval arengutasemel.

3.3. Léahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 loikest 7 koostatakse igale toimetu-
lekudppel dOpilasele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppeka-
va koostamisel 1dhtutakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardil olevast teabest.

4. OPPETEGEVUS JA OPITULEMUSED OPPEAINETI

4.1. Elu- ja toimetulekudpe

4.1.1 Oppetegevuse pdhisuunad



Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll valdkonnapé-
devuste kujundamisel. Teiste ainete dpetamine on seotud elu- ja toimetulekudppe teemade-

ga.

Eesmirgiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed oskused, voimali-
kult terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja ndhtustest, oma kehast,
inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas, arusaadavatest moraalsetest
nouetest.

Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on jérgmised: minapilt, sotsiaalsed suhted ja
suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud / kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis,
orienteerumine ajas. Teemasid késitletakse praktilise tegevuse kéigus ja nende praktiliste
oskuste tdiustamise eesmargil. Teemade késitlemine on seotud igapievaeluga koolis ja ko-
dus, aastaringiga looduses, tihtpdevade ja iiritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad
voimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.

Vdéimalused jutustava osa teemade valikul:

. klass — muinasjutud

. klass — loomamuinasjutud ja valmi

. klass — Vana-Testamendi lood

. klass — pdhjamaade miitoloogia

. klass — Egiptuse, Babiiloonia, Pérsia, Vana-India ja Vana-Kreeka miitidid ja legendid
. klass — Vana-Rooma legendid ja keskaja lood

. klass — maadeavastused

. klass — Suur Prantsuse revolutsioon

. klass — XX sajand.
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Ainestik antakse edasi kasutades pildilist materjali, teatris kasutatavaid elemente, meele-
olu edastavat muusikat, laulu, ajastule sobivate toitu valmistamist jne.

Opetamine lihtub konkreetse dpilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja
sotsiaalsest keskkonnast. Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning iseseisvat toimetule-
kut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.

4.1.2. Elu- ja toimetuleku rohuasetused I arengutasemel ja voimalik Sppesisu
Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja ese-

melises mangus. Tdhelepanu pdoratakse kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga, oma
vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja
uue keskkonnaga. Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandami-
ne koostegevuse ja matkimise tasandil. Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku todviisi,
kasutatakse praktilisi ja méngulisi tegevusi. Oluline on, et dpetamine toimuks voimalikult
reaalsetes praktilistes situatsioonides. Véga oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alus-
oskuste Opetamist praktilises tegevuses



Voimalik oppesisu

Laps tajub oma limbrust, st. inimesi, loomi, taimi, kive, tdhti, pdikest ja kuud tiie enesest-
mdistetavusega. Kui dnnestub need maailmavaldkondi ikka uuesti nende kokkukuuluvuses
1abi elada, voib sellest tekkida usaldus, tdnulikkus ja kindlus. Neid tundeid ja aistinguid
saab lapse esimesel seitsmel eluaastal véljendada pohimeeleoluga "Maailm on hea!”

Laps peab oppima loodustervikut ka eristavalt tajuma, st ka kokkukuuluvust drksamalt
1abi elama. Jutustused, lihised taimevaatlused ja elamuslikud kirjeldused, mille kaudu
saab kogeda erilisust, suurust, véiksust, Idpmatult orna, aga ka looduse vdimsust, peavad
ajendama last jirele motlema. Need jutustused ja vaatlused jouavad lapseni vaid siis, kui
nad on “hingestatud”, niisiis inimlikustatud. Nii saab tekkida tunne, et maailmas pole mi-
dagi tihtsusetut ja tiihist. Just ette valmistudes kokkupuuteks reaalse olukorraga, milles
me tanapdeval asume, on need elamused eriti tdhtsad.

2. klassis kirjeldab klassiopetaja piltlikult Vana Testamendi loomislugu: maa, taimede,
loomade ja inimese tekkimist. Opitakse pohjalikumalt tundma loomi ja taimi. Lisanduvad
ka jutukesed vanemast kiilaelust ja talutdddest, vanadest ametitest, kohalikud tek-
kemuistendid ja legendid.

Uheksa-aastaselt toimub oluline murrang lapse suhetes maailmaga: iihtsest maailmast saab
niitid timbritsev maailm, seda on vdimalik moistusega jark-jargult haarata. Selline mina ja
maailma vastandumine, mida hingeliselt 1dbi elatakse, viiks kergesti vodristustunde tekki-
miseni, kui katkenud sidet omaenda tahtetegevuse 14bi uuesti ei loodaks.

Laps seob ennast maailmaga kdige otsesemalt 3. klassis pollu- ja talutdid tehes. On ideaal -

ne, kui talutéid voimaldav majapidamine kuulub kooli juurde. Selle puudumisel saab appi

tulla mdni lapsevanem voi kohalik koduloomuuseum seal korraldatavate temaatiliste pée-

vadega. Kiilastatakse mond vana ametit valdavat meistrit. PSllutoid tehakse voimalusel

vanu tooriistu ning toovotteid kasutades. Sel viisil muutub kodukoha ajalugu praktiliseks

elamuseks.

° Mina: erinevad kehaosad, milleks meil neid vaja on.

° Kool: meie klass, selle sisustus. Meie klassi Opilased: kaaslaste nimede kuulamine
ja meeldejitmine, poisid/tiidrukud. Meie dpetaja: dpetaja nime teadmine. Erinevad
ruumid koolimajas, nende dratundmine vahetult ning piltidelt. Erinevate

kooliruumide otstarve. Kéitumine erinevates olukordades (tunnis, vahetunnis, riih-
matubades, arstikabinetis jne).

° Minguasjad: mida nendega tehakse. Erinevad vaba aja veetmise vdimalused:
raamatud, TV, muusika kuulamine, jalutuskdigud, méngud toas ja dues jne.

° Liiklus: erinevad sdidukid meie teedel, ohutu liiklemine 1dhemas timbruses.

° Puuviljad: dun, pirn, ploom. Juurviljad: porgand, kaalikas, peet. Kodgiviljad: kurk,
tomat, kapsas, sibul, kartul. Nimetatud viljade kuju, viarvus. Nende dratundmine
ehedalt ja pildilt.

° Loomad. Koduloomad: dratundmine, ka piltidelt; mis hailt keegi teeb, mida keegi

s00b. Metsloomad: dratundmine, ka piltidelt, metsloomade algeline kirjeldamine



(karu on pruun/suur, siilil on okkad, janesel on pikad korvad jne), loomade erine-
vad liikumisviisid, litkumise matkimine, jéljendamine.

Aeg. Pideva erinevate osade tundmadppimine. O ja pdeva dratundmine piltidelt.
Inimese tegevus pédeva eri osades. Piltpdevaplaan. Vaba aja veetmise voimalused
toas ja dues. Pdeva erinevad osad. Aastaaegade kirjeldused piltide jargi Opetaja abi-
ga.

Mina ja tervis. Opilase pievakava, isiklik hiigieen: juuste korrastamine, tualeti
kasutamine, kite pesemine, hammaste pesemine ja hooldus.

Igapédevaoskused: riietumine, s60mine, laua katmine ja koristamine, pesemine, toi-
metulek, WC, abi palumine. Vaba aeg ja selle veetmise voimalused koolis.

Lillede kastmine.

Tegevuse 1dpetamisel asjade digesse kohta paigutamine.

Loodusteemalised jutud.

Mina ja asjad. Minu oma, kaaslase oma. Asjade hoidmine, korraharjumuste kujun-
damine. Ausus, vargus.

Mina ja kodu. Kiila/linn (sdltuvalt kodu asukohast). Ema, isa amet.

Mina ja tervis. Opilase péevakava, isiklik hiigieen: juuste korrastamine, tualeti
kasutamine, kite pesemine, hammaste pesemine ja hooldus.

Minu kool ja koolitimbrus: klass, sisustus, klassi dpilased, erinevad ruumid majas
ja nende kasutamine, kditumine tunnis, vahetunnis, viisakussonade kasutamine,
kaasOpilaste markamine ja nendega arvestamine, koolilimbrusega tutvumine, ohutu
litklemine lahitimbruses.

Inimene ja maa: talupoeg ja tema t60 - kiindmine (hobune ja hobuseriistad),
destamine, kiilvamine. Eesti teraviljasordid. Viljakoristus, -peksmine, jahvatamine,
kiipsetamine. Piimakarjakasvatus.

Vanad ametid: nt karjus, jahimees, kalamees, puuraidur, metsavaht, pagar, ritsep,
kingsepp, pottsepp, turbaldikaja, kraavikaevaja, tisler, sadulsepp, nahaparkal, ketra-
ja, kangur, sepp.

Monede ametitega seonduvate tegevuste praktiline tundmadppimine.

4.1.3. Taotletavad Opitulemused I arengutasemel
I arengutaseme 16puks dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
tegutseb tuttava eseme ja Oppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

markab suunamisel enda pShiemotsioone;

médratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja ldhedaste nimesid, teab
enda sugu;

teab oma elukohta;

tunneb kehaosi, nimetab neid;

tdidab hiigieenindudeid abiga;

korrastab abiga oma vélimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pdhinevates tegevustes;
11) tunneb Opitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);
12) nimetab kdesolevat aastaaega, eristab dppetundi ja vahetundi, eristab pédeva ja 66d,

t00- ja puhkepéevi;

13) osaleb loodusvaatlustes;
14) orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui ka kodus;



15) osaleb iihisiiritustel ja -méngus. On kaasatud eakohastesse ja vdimetele vas-
tavatesse vabaaja tegevustesse;

16) teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid;

17) tiidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kditumise reegleid;

18) oskab hinnata tegevusi pohimdttel TOHIB — EI TOHI.

4.1.4. Elu- ja toimetuleku rohuasetused II arengutasemel ja vimalik dppesisu
Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane Opib mdistma Opilase rolli.

Endiselt on oluline vilimuse ja dppevahendite korrashoid. Opetuse pdhitaotluseks on
kujundada I arengutaseme 16puks omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas
situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse kommen-
teerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku tdoviisi, kasutatakse praktilisi ja mingulisi tege-
vusi. Voimaluse korral toimub Oppetdd praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool
klassiruumi/koolimaja.

Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Tundides kisitletakse sama teemade
ringi mida I arengutasemel, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud raskusaste.

IT arengutasemel areneb kiiresti Opilaste kone. SOnavarasse tulevad iildistavad sonad, olu-
lise tidhtsusega on viljendusoskuse areng ja kone mdistmine. See on aluseks jutustustest-
kirjeldustest arusaamisele. On tdhtis Opetada niisuguseid vordlemise, klassifitseerimise,
ruumis ja ajas orienteerumise ning pdohjus-tagajirg suhete eristamise oskusi, mis voimalda-
vad toime tulla tuttavas situatsioonis. Suurenevad Opilaste iseseisvus ja vastutustunne. Kii-
tumise Opetamise korval dpetatakse ka lihtsamaid tavasi.

Voimalik oppesisu:
KODULUGU:
e Maja ehitamine: to0de iihine planeerimine, majade vaatlus. Vdimalusel praktilised
to0d: palgi koorimine, miiiiri ladumine, katuse panemine vdi midngu ja nukumaja
ehitamine.

e Kodukoha areng. Tallinna linna tekkimine Lifinemere #irde. Uldtuntumate le-
gendide jutustamine. Inimeste elutegevus. Tekkemuistendid, legendid.

LOOMAOPETUS:
Uldine liigendus (pea, kere, jisemed). Sellega seotud tihtsaimad funktsioonid.
Loomade klasse tutvustatakse lihe esindaja kaudu. Vaadeldakse looma elupaika ja elu-
viise, toitumist, kehaehitust; looma toitumise ja kehachituse vahel peituvaid seoseid;
omadusi, mis erinevate loomade puhul domineerivad.
Kaésitleda voib esindajaid igast jargnevast klassist:

e kalad;

e kahepaiksed ja roomajad; e linnud;

e imetajad.
Keskkonna mdju loomadele. Kaitse all olevad ja ohustatud liigid.



TAIMEOPETUS:
Taimeriiki vaadeldakse tdusva reana madalamatelt taimedelt korgematele seoses lapse ja
noore inimese arengustaadiumitega. Vaadeldakse taimeelu aastaringis ja selle seost maa,
oOhu, vee ja pdikesega.
T60 maa ja mullaga voimaldab jouda loodusseoste tdelise mdistmiseni ning omab suurt
védrtust tdnapdeva elust tingitud vodrandumistunde iiletamisel.
Projektitoodest vOib taimedpetusega seostada ravimtaimede kogumise ja klassi ravim-
taimeapteegi rajamise, mesila kiilastamise vms.
e Taime osad: juur, vars, leht, dis.
Puude ja rohttaimede vordlus.
Taimede ja seente vordlus.
Taimeriigi vaatlus ja mitmekesisus.
Samblikud.
Seened.
Vetikad, samblad, sdnajalad, rohttaimed, leht- ja okaspuud.
Erinevad distaimed aastaringis.
Qisi tolmeldavad putukad. Oie ehituse ja putukaliikide seosed.
Mesilased. Mesi ja teised mesindussaadused.
Puude ditsemine ja viljumine.
Koogiviljad.
e Eesti moningad ravimtaimed, nende kasutamine.
Praktiline t00:  seemnete kiilvamine, kastmine, lillede istutamine,
pikeerimine, saagi koristamine.

GEOGRAAFIA:

e Eesti asukoht kaardil. Naaberriigid.

e Eesti kaart: linnad.

Pinnavormid: kiingas, ndogu, org, korgustikud ja madalikud. Eesti suuremad korgus-
tikud ja madalikud.

Joed. Joe osad. Jogede osa looduses. Eesti suuremad joed, nende toitumine.

Jarved. Jarvede toitumine. Eesti jirved, nende teke ja areng.

Laanemeri, selle tihtsus ja kaitse.

Ladnemere tdhtsamad lahed. Suuremad saared.

Voéimalikud ohud ja nende véltimine.

Maailma loodusvoondid: polaaralad, tundra, sega-ja lehtmetsad, taiga, kdrgmaéesti-
kud, stepp ja preeria, kdrbed, savann, vihmametsad.

Piirkonnale iseloomulik taimestik, loomastik ja tegevusalad. Opitavat seostatakse laste
enda kogemusega reisidest.

AJALUGU:

Loodusainete ja koduloo kdigus on laps kodunenud oma ldhima imbruse maastiku ja aja-
looga. Pollutodde ja vanade ametite tutvustamine seob Opilasi Eesti ajaloo ja esiisadee-
made praktilise argipdevaga. Nooremates klassides kuuldud muinasjuttudes on samuti
lapsepdrases vormis esitatud ennemuistset elu-olu. Lapse pilk juhitakse nii ajaliselt kui
ruumiliselt tema elukeskkonnast kaugemale. See nduab Opetajalt head jutustamisoskust,
mis vahendaks elavaid ajaloopilte.



Metoodiliselt on tdhtis, et lapsed séilitavad konkreetse piltliku esitluse kaudu elava aja- ja
ruumimdiste, milles on tajutav vanaaegne Ohustik. Oluline ei ole kuivade faktide ega
aastaarvude pdhe Oppimine, ehkki huvilistele vdidakse tutvustada ka neid. Siindmuste
kestvust voib vdarrelda lastele tuttavate tegevuste kestvusega. Pikemate ajaperioodide pu-
hul voib nditeks joonistada skeemi, kui mitu inimpdlve siindmusest kuni meie ajani on
elatud.

Pildiparane késitlus voimaldab kaasa elamist ajalooliste tegelaste arengule, voitudele ja
kaotustele. Téhtis on koos lastega arutleda ajaloo kangelaste vdoimalike tegevusmotiivide
iile, ndha siindmusi erinevatest vaatenurkadest. Seega mojutab ajaloo Opetus moraali ja
stidametunnistust. Lapsed tunnetavad, et kaasaeg rajaneb varasemate kultuuride saavutus-
tele, et iga kultuur annab midagi inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Nii avardub
kasvava lapse sisemine silmapiir.

Pildiline Opetus on keskne meetod ja ajaloo ainetunnid 16imuvad ka muusikadpetuse,
kunstidpetuse, sporditundidega (5.-ndate klasside oliimpiaméngude projekt).

Voimalik 6ppesisu ajaloos:
Kultuuriepohhid: India, Parsia, Mesopotaamia, Egiptus. Kdikide maade puhul késitletakse:

e asukohta ja kliimat liihidalt, sellest 1dhtuvalt inimeste tegevusalasid;
e legende ja miitoloogiat;

e kultuure ja tavasid;

e leiutisi, mis on joudnud ka tinapéeva.

Opetust ilmestavad kohalik rahvamuusika — laulud, tantsud, mustrite joonistamine vormi-
joonistuses, vastavasisuliste maalide tegemine kunstidpetuses, piirkondlike toitude val-
mistamine.

Kultuuriepohhid: Vana-Kreeka, Vana-Rooma
Kasitletakse:
e asukohta ja kliimat lithidalt, sellest ldhtuvalt inimeste tegevusalasid;
e legende ja miitoloogiat;
e kultuuri ja tavasid;
e leiutisi, mis on joudnud ka tidnapéeva.

Opetust ilmestavad kohalik rahvamuusika — laulud, tantsud, mustrite joonistamine
vormijoonistuses, vastavasisuliste maalide tegemine kunstidpetuses, piirkondlike
toitude valmistamine.
4.1.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel
IT arengutaseme 16puks Opilane:
1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda
abi;
2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja vddrastel asjadel (OMA —
VOORADS), kiitub vastavalt;
3) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;



4) tunneb dra oma pohiemotsioonid ja vajaduse korral piiiiab reguleerida oma kaitu-
mist;

5) mirkab ja tunneb &dra kaaslaste pohiemotsioone, piiiiab kaaslaste emotsioonidele
reageerida;

6) tunneb &ra tuttavad pohiemotsioonid nioilme jérgi;

7) mairatleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sopruskond jne); teab enda siin-
nipédeva, vanust;

8) teab oma kodu ja kooli aadressi;

9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;

10) hoolitseb meeldetuletamisel enda vilimuse eest;

11) tunneb s6omise ja litkumisega seotud Opitud tervislikke eluviise;

12) rithmitab elus ja eluta looduse Opitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jirgi,
teab nende elu ja levipaiku;

13) nimetab aastaaegu diges jérjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid;

14) teab loodusndhtuste olulisi tunnuseid;

15) eristab elus ja eluta loodust, tihtsust inimesele;

16) liigub voimalikult iseseisvalt kooli/kodu timbruses;

17) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja riigi siimboolika;

18) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb valitud tegevusega
suunatult;

19) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

20) kiitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

21) hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub abi / poordub abi jérele;

22) hindab tegevusi pohimdttel OIGE — VALE, TOHIB — EI TOHI, MEELDIB - EI
MEELDI, TAHAN — PEAN.

4.1.6. Elu- ja toimetuleku rohuasetused IIT arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapievases elus, kujundatakse
lihtsa t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt/alternatiivsete
vahenditega. Oppetdos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt prak-
tilisis tegevusi. Oppetdd toimub voimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides vil-
jaspool klassiruumi/koolimaja.

Voimalik 6ppesisu

GEOGRAAFIA

Eelnevalt tutvutud loodusvoonditega. Sama teema juurde tullakse tagasi, kuid niitid on ro-
huasetus erinevate riikide, rahvuste ja kultuuride tutvustamisel. Opitavat seostatakse voi-
malikult palju laste enda kogemustega, nditeks reisidega. Kasutatakse palju visuaalset ma-
terjali-filme, fotosid, pilte.

Oluline on luua 14dbi jutustavate piltide lastel kujutlus rahvastest: kuidas teiste maade
inimesed riides kdivad, mida sodvad, kus elavad jne. Luua lapsele kujutlus, et maailmas
elab ka teisi inimesi, rahvusi peale eestlaste. Jutustatakse eestlaste igapédevasest elust-
olust, kuulatakse/lauldakse rahvamuusikat, vestledakse laulupoest, radgitakse, mida eest-
lased armastavad siiiia, kuidas erinevatel aastaaegadel riietuvad jne.



Naaberriigid ja -rahvad. Euroopa riigid. Vaatamisvédrsused. Maailma riigid vas-
tavalt laste suutlikusele (riikide néited erinevatest maailmajagudest).

INIMESEOPETUS

Murdeealise Opilase esmases huvisfddris on kdik otseselt inimesega seostuv. Inimese
anatoomia ja fiisioloogia vastavad sellele huvile kdige kohasemalt ning annavad heitlikule
tundeelule tasakaaluks reaalseid, objektiivseid teadmisi inimesest. Inimese skeleti, lihaste,
meeleelundite ja elundkondade kisitlemine seostatakse alati tervisega ning sellega, kuidas
nii keskkond kui inimese enda kditumine tema tervist mdjutavad. Tunnetusliku tahu inim-
ese uurimisele lisab must-valge joonistamine kunstidpetuses (nt inimese kolju, labakée
luud) vo1 savist modelleerimine (nt jdsemete luud voi selgrooliilid). Toiduainete tee
inimeseni. Taimekasvatus. Kartulikasvatus. Loomakasvatus.

e Toitumine. Pohitoitained — valgud, rasvad, siisivesikud. Toitumisprotsessid seede-
kulglas, seedeelundkond. Tervislik toitumine. Toidupiliramiid. S66mis-
kultuur, s6omise sotsiaalne aspekt.

Hingamiselundkond.

Nahk.

Suguelundkond.

Erituselundkond

Kehaline ja hingeline hiigieen.

Inimese luustik. Selgroog. Sirgelt istumise vajalikkus. Riiht.
Jasemed. Jasemete iilesanded.

Silm ja korv, nende iilesanded.

Hiigieen ja tervislikud eluviisid

Hambad. Hambaarst.

Tervislik toitumine ja tervislikud eluviisid.

Haiguste tekkepohjused. Haiguste ravi.

Miks kasutatakse taskuritti, pestakse igapdevaselt kdsi jne

AJALUGU

Jatkub pildiline opetus kui jutustava aine keskne dpetamismeetod. Oluline on renessansiaja
inimese tdiesti uus suhe maailmaga - kdik praktiline, mehaaniline, tehniline haarab inim-
teadvust iiha suurema jouga, vastukaaluks kahaneb suhe imepérase, religioosse ja piihaga.
Sarnased muutused toimuvad murdeealise hinges.

Jutustamisainestikuna v3ib Opetaja kasutada erinevaid 10ike maadeavastajate ja leiutajate
elulugudest. Téhtsad pole tingimata suurmeeste biograafiad. Iga inimese lugu, kes on en-
nast voi timbritsevaid olusid iiletades midagi saavutanud, vahendab elujulgust.

e Maadeavastusretked, nende tagajirjed polisrahvastele.

e Tihtsamad leiutised: kompass, pikksilm, paber, triikkikunst, aurumasin jne.

e Reis ldbi keskaja ja renessansi uusaega, avastused ja leiutised, kultuuride ja tavade
areng.

UHISKONNAOPETUS



Uhiskonnadpetus pdhineb varasema ajalookursuse tundmisel ning keskendub oma sisus
enim tdnapéevaiihiskonnale. Mida tdhendavad riik ja riiklus, mida tdhendab olla riigi ko-
danik — need on kesksed kiisimused tihiskonnadpetuses.

Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane omandaks valmiduse iihiskonnaelus osale-
miseks. Koos teiste Oppeainetega aitab iihiskonnadpetus kaasa noore inimese kujune-
misele kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks iihiskonnaliikmeks. Kogemuslikult
opitakse tihiskonnaelu selle pdhjal, kuidas on korraldatud klassi ja kooli elu, kuidas jaotu-
vad tilesanded ja kohustused, kuidas toimub vastastikune suhtlemine koolielu igapdevasi-
tuatsioonidest 1dhtuvalt, igapdevase kasvatustdoo osana (lapse digused ja kohustused, kooli
eeskirjad, erinevate huvide ja vajadustega inimesed, konflikti lahendamine, tolerantsus,
sallivus, koost60, kohuse- ja vastutustunne, ausus, vairikus jne).

Uhiskond ja indiviid
e reeglid ja nende vajalikkus tihiskonnas;
litklemine, moningate liiklusmérkide tutvustamine, lilekdigurada jne;
kditumisnormid iihiskondlikes asutuses: kohvikus, poes, teatris jne;
pereliikmed, kodu, naabrid, sdbrad;
kodu korrashoid, majapidamisvahendid ja nende kasutamine;
pulmad, matused, inimese elukaar;
kodaniku digused ja kohustused;
kompromiss, probleemide lahendamise vdimalused,teiste inimestega arvestamine
ja koostdo;
e [kiirabi, politsei olemasolu vajadus ja abi kutsumine;valitsevad ohud ja nende
valtimine (vargused, peksmised, kuritarvitamised, narkootikumid, alkoholism);

e liiklemisvdimalused Tallinnas ( tramm, troll, buss, takso) ja kohustused.
Riik

e Eesti Vabariik, stiimboolika;

e riigi funktsioonid;

e kohalik omavalitsus;

e president;

e 0digus- ja korrakaitseorganid.
Majandus

e raha, raha saamise vOoimalused, raha kasutamine, pank;
e arve, rahaautomaat;

e tulud ja kulud;

e cclarve.

4.1.7. Taotletavad Opitulemused I1I arengutasemel
IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tuleb enamasti toime igapdevatoimingute sooritamisega, abistab teisi iga-
paevatoimingutes, oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse;

3) teeb vahet omandisuhetel OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kiitub vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse eesmaérgile;
kontrollib oma pdhiemotsioone;



5) teab endast ldhtuvalt oma pereliikmete sugulusastet, nende ja lihedaste ametit;

6) teab oma pere olulisi perekondlikke stindmusi ja sdOprade siinnipédevi,

7) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

8) omab algteadmisi inimese organismist;

9) teab inimese elukaart;

10) tdidab hiigieenindudeid;

11) hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

12) oskab teha valikuid Opitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel;

13) nimetab Opitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid;

14) tunneb loodushoiu pohitddesid;

15) teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

16) nimetab kuude nimetusi, kuupieva, aastat, orienteerub kalendris;

17) nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda;

18) teab oluliste loodusnéhtuste praktilist tdhtsust inimesele;

19 liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas;

20) teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, Opitud vilisriike;

21) tunneb riigi stimboolikat;

22) niditab kaardilt leppemérkide jérgi veekogusid, kdrgustikke, saari;

23) sisustab oma aega meelepdrase tegevusega;

24) osaleb fiiiisilist aktiivsust vajavates tegevustes;

25) oskab kisitseda raadiot, telerit, arvutit;

26) oskab teha ettevalmistusi oma tahtpieva tihistamiseks;

27) kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusvaljendeid;

28) markab endale ja teistele suunatud ohtlikku kditumist; reageerib sellele, kutsub abi;
29) oskab o6elda EI;

30) loeb ja mdistab hoiatus- ja teabemérke;

31) hindab tegevusi pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI, TAHAN — TEEN,
PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI — EI TEE.

4.2. Eesti keel

4.2.1. Oppetegevuse pdhisuunad

Emakeele Opetamine on praktiline, ldhtub iga iiksiku Opilase kone mdistmise ja kone
kasutamise tasemest. Toimetulekudppekava alusel Oppiva Opilaste konelised voimed
viaga erinevad. On konetuid Opilasi ning leidub Opilasi, kes suudavad ldbielatut mo-
testatult ja grammatiliselt korrektsete lausetega edasi anda. Kuulmis- ja nidgemisanalii-
saatorite kahjustused peab varakult kindlaks tegema, et rakendada lisaks iildisele dpe-
tamisele ka eriteraapiat. Konetu dpilase puhul on vaja véimalikult vara kasutusele votta
konet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid.

Emakeele opetamise eesmargiks on eelkdige kuulamise ja kdnelemise (st kdne moistmise
ja konelise véljendusoskuse) arendamine ja funktsionaalse keelekasutuse (oma soovide ja
vajaduste viljendamine) Opetamine. Igapdevase Oppetdd sisu on konest arusaamise ja
lauseloome Opetamine. Opetusse kaasatakse mittekdnelised kommunikatsiooniviisid
(miimika, Zestid, viiped, graafilised meetodid) nende Opilaste arendamisel, kes héélikulist
konet kasutada ei saa.



Opetamisel kasutatakse erinevaid metoodilisi votteid nagu pedagoogi ja dpilase vahelise
otsese konelise kontakti loomine, riitmi- ja meloodiaharjutused, kuulamisdpetus, hin-
gamis- ja artikulatsiooniharjutused, koos- ja jarelkone, rolliméngud, pildivaatlused ja kor-
ralduste tditmine. KOnesituatsiooni loomiseks kasutatakse koiki voimalusi.

Konearendus on toimetulekudppekava tdhtsamaid dppevaldkondi ja toimub pidevalt kogu
Oppetoo viltel. Tegeldakse individuaalse koneravi voi alternatiivse suhtlusvahendi kasu-
tamise Opetamisega. Kdikides tegelustes ja harjutustes ning abivahendite ja programmide
valikul on aluseks Opilase vajadused ja voimalused. Konearenduse eelduseks on koolis
tehtava kooskdlastamine vanemate ja/voi kasvatajatega.

Konearenduses on peamine koneorganite litkuvuse arendamine, kOne teadvustatud
kuulamine, kone kui véljendusvahendi kogemine, rdékimiskogemuste saamine, paremini
radkima Oppimine, kone abil suhte loomine. Konelise véljendusoskuse arenedes paranevad
Opilase voimalused kontakti algatada, tundeid viljendada ja teateid edastada.

Lugema Oppimise raskuspunkt on signaalsonade (sildid, osutustahvlid, liiklusmérgid,
tdnavanimed, terviksonad/sonakaardid jne) meeldejdtmisel. Toimetulekudppekava jéargi
Oppiva Opilase lugemisoskus tdhendab eelkdige asjade, olukordade, piltide, jooniste, sig-
naalide jms mdistmise oskust, oskust saada iseseisvalt iimbritsevast maailmast informa-
tsiooni. Lugema Oppimine kitsamas tdhenduses on mottekas vaid lapse teatud potentsiaali
avaldumisel. I arengutasemel toimub esemete ja situatsioonide lugemine, piltide lugemi-
ne, stimbolite ja signaalide lugemine, tihekujude dratundmine; II arengutasemel iiksiksd-
nade, sOnaiithendite lugemine; III arengutasemel teksti lugemine.

Tahtede lugemise Oppimine algab II arengutasemel jooksul ning eeldab, et dpilane:

e cristab geomeetrilisi pohivorme ning nende kombinatsioone;

suudab tervikut liigendada ja osadest tervikut moodustada;

eristab konet teistest haaltest;

suudab optilises ja akustilises plaanis dra tunda sarnasust ja eristada erinevusi;
suudab keskenduda kone akustilisele ja kirja optilisele vormile;

on voimeline visuaalseid méarke ja akustilisi signaale meelde jitma ja edasi andma.

Kirjutamisel tdhtsustub oma nime kirjutamine, oma aadressi ning lahiiimbruse tihtsate so-
nade jirelkiri. Uksikjuhtumitel voib dppetdd kiigus ka kdrgemaid dppe-eesmirke seada.

Kirjutamise Opetamine Toimetulekudppekava jdrgi on eelkdige maérkide, siimbolite ja
piltide joonistamine ning kirjutamine. Kirjutamise 0petamise eesmérk on anda dpilasele
tdiendav vdimalus oma tundeid ja soove viljendada, et saavutada paremat suhtlemistaset.

Kirjutamadppimise etapid on:
e ruumisuhete tundmadppimine;
e piltkirja kirjutamine;
e templi abil kirjutamine;



e tihtede pdhivormide dppimine;
e triikki(kirja)tdhtede kirjutamine.

Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis sdltub dpilaste taju arengust, kuju-
tistest ja kujutlustest mélus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg, kuuluvus jm) mdistmis-
est praktilises tegevuses. Tunnetusfunktsiooni arendamisel arvestatakse jargmisi etappe:
olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide ja tegevuse tajumise sOnastami-
ne, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine (ammutamine maélust), varem tundmatute objekti-
de ja tegevuste analiiiisi sOnastamine omandatud suhtlemisvahendite piirides. Oluline on
suunata Opilasi oOigesti moistma ja kasutama objektide nimetusi, eristama neid
tegevust/seisundit ja tunnuseid viljendavatest vahenditest.

Emakeeledpetus on tihedalt seotud elu-ja toimetulekuoskustega, nende dpetamisega taotle-
takse, et Opilane Opib:
e kuulama temale suunatud konet;
reageerima Oigesti korraldusele, vastama kiisimusele;
viljendama oma soove ja tundeid;
madistma joukohase etteloetud teksti tdhendust ja motet;
mdistma igapdevase lihtsa verbaalse teate sisu;
kirjutama oma nime

Hilariuse koolis toetub kdnearendus pohitunni struktuurile. Pdrast kooli {ihist hommi-
kusalmi lugemist saalis algab klassis riitmiline osa. Selles sisalduvad tildorienteerivad lii-
hivestlused, hééldusharjutused hidldamise tdpsustamiseks, koneriitmi parandamiseks ja
sormeméngud. Laulu- ja ringméngud kuuluvad samuti riitmilisse ossa, mille pohiosad
muutuvad alles niddalate tagant. Oluline on ka kuulamisoskuse arendamine, tugiviibete
kaasamist kooslugemisse, niihdsti kogu klassile kui ka iiksikutele lastele, niivord kui nen-
de kone vajab erilist tdhelepanu ja hooldust. Riitmiline osa tunni alguses ning jutustav, lu-
gude kuulamise ning taastamise osa tunni 16pus kindlustab igapédevases Oppetdds laste
tdhelepanu hoidmise.

Grammatika Oppimine toimub kdnearenduslike vestluste ja situatsioonmingude kaudu,
kus Opetaja tekitab konesituatsiooni, kus on vaja teatud iiksiksona nimetada, hiljem ka
kddndevormi voi lausemalli kasutada. T66 toimub meetodil — esmalt tajumine Opetaja
kones, siis hddldame koos dpetajaga, siis Opetaja eeskuju jargi iseseisvalt, kuid t66 toimub
alati praktilises tegevussituatsioonis.

Kirjaliku kone (lugemine ja kirjutamine) ning alternatitvkommunikatsioonivahendite dpe-
tamine sOltub iga lapse individuaalsetest voimetest.

4.2.2. Eesti keele dppe rohuasetused I arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetus: selgitatakse vilja Opilase kdonemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse enese-

viljenduse oskused, 10imitakse kone mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jilgida, matkida ja koos tegutseda.



Opetatakse lithikorraldusi kuulama ja reageerima esitatud korraldustele situatsioonist lih-
tuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma konet ja hailitsusi grupis koostoo-
tamise eesmérgil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse
pikendamine.

Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise méngu kau-
du, kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiiv-
sed ja aktiivsed liigutused. Téhelepanu podratakse kuulmistidhelepanu arendamisele. Liht-
sate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) dppe-
juttude kaudu dpetatakse sonu ja héélikuid eristama: héddlikute jarelkordamine, reageerimi-
ne eri helidele ja miirale, kdnehéélikute dratundmine.

Vajaduse korral tépsustatakse hddldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevate hiili-
kukomplekside (héélik, haélikute rida, silbirida, konetakt, sona) jarelkordamiseks.
Harjutatakse situatsioonile vastavate sdnade dratundmist ja kasutamist, vOimaluse korral
baaslausungite moodustamist.

Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.

Voimalik oppesisu

Esimestel kooliaastatel tegeletakse veel palju lugemise ja kirjutamise eeloskustega (kuul-
mistaju, nigemistaju, ruumitaju, kompimistaju, vormijoonistus). Ulesanded tdidetakse mat-
kimise teel, ndidise ja suulise korralduse jargi.

Labi lugude ja piltide Opitakse tundma ka hiidlikuid ja tdhti. Waldorfoppekavas kasuta-
takse konsonantide tdhekujude tutvustamiseks “esemepildist— tdheni” meetodit, mis soo-
dustab lastel tdhe graafiliste vormide meeldejatmist ja muudab nende dppimise tundekiil-
laseks. Kuid olulisem kui t66 tdhtedega voi kone hééldusliku kiiljega, on Opetada oma
motete ja soovide arusaadavaks tegemist. Selleks on tdhtis sonavara laiendamine ja vil-
jendusoskuse arendamine.

Viga tdhtis on jutustava osa roll. Esimeses klassis on need muinasjutud, teises klassis
valmid ja legendid. Lugude ilmestamiseks voi visuaalseks muutmiseks voib kasutada ka
esemeid, nt. nukke, muusikat ja liikumist. Loo taastamise kdigus vOib seda lastega ka
praktiliselt 14bi médngida voi kasutada loo suulisel taastamisel seeriapilte.

Konearendus:
e Sonavara laiendamine ja véljendusoskuse arendamine.
Klassis ja kodus kasutatav baassdnavara.
Hailte ja hadlitsuste matkimine.
Uksiku sdna/sonaiihendi tihenduslik kasutamine eseme vdi inimese nimetamiseks.
Oma nime iitlemine kiisimisel.



Teise inimese kiisimusele Zestiga, viipega, hdilitsusega v0i sdnaga vastamine.
Loomade héélitsuste matkimine.

Jutustamisainestik

muinasjutud. Opetaja peab jutustama peast, ilmekalt ja muinasjutustiilis. Lisaks
iildtuntud muinasjuttudele tuleb kindlasti kasutada ka eesti muinasjutuvara ja
plitiavad seda jutustada nii selgelt ja hésti, nagu see on kohane suurtele muinasju-
tupiltidele.

valmid ja legendid. Lapsed saavad lugudesse sisse elada ja ennast tegelastega
samastada - vaatluse all on tegelaste erinevad omadused, kditumine, millest saab
ka lastega kooliastmel tegeletakse veel palju lugemise ja kirjutamise eeloskustega
(kuulmistaju, nigemistaju, ruumitaju, kompimistaju, vormijoonistus). Ulesanded
taidetakse matkimise teel, ndidise ja suulise korralduse jérgi.

Loodusluule Lood eesti erinevatest paikadest. Koha- ja tekkemuistendid.

Eetilised lithilood. Eesti rahvajutud, mdistatused.Vana Testamendi loomislugu -
“maailma loomine”

Selgitatakse vilja Opilase kdonemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse eneseviljenduse

oskused, ldoimitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata,
jilgida, matkida ja koos tegutseda. Opetatakse kuulama liihikorraldusi ja reageerima

esitatud korraldustele situatsioonist 1dhtuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima
oma konet ja hiilitsusi grupis koostdotamise eesmadrgil. Oluline on kontakti astumine,
kontaktis osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

Lugemise ja kirjutamise eeloskused, alternatiivsete suhtlusvahendid:

Négemis- ja ruumitaju - esemete ja esemepiltide dratundmine; pohivérvuste
eristamine ja pinna katmine; orienteerumine ruumis (all-iileval, keskel, vasakul,
paremal), sh paberilehel, raamatus ja vihikus; esemete paigutus ruumis, kujundite
paigutus tahvlil ja paberilehel; kujundite eristamine detailide ja nende paigutuse
jéargi, vordlemine, rithmitamine, konstrueerimine. Lause- ja sdnaskeemid, noobid,
graafilised orientiirid. Esemete ja piltide vordlemine. Rithmitamine erinevate tun-
nuste alusel: suurus, varvus, kuju, detailide paigutus. Alaliik ja liik: riihmitamine,
nimetamine.

Kuulmistaju - kuulmistidhelepanu kujundamine; helide ja miirade eristamine, nen-
de suuna midramine, jdljendamine; sonade ja hdilikute eristamine, jérjekorra
taastamine; kolalt 1dhedaste sonade eristamine; 3--5-sonalise lause kordamine;
Kompimistaju. Temperatuurierinevuste, materjali, esemete eristamine kompimise
teel.

Hailikute tutvustamine

Vokaale voib tutvustada tunderdhuliste hiitidsonadena. Imetlus voib olla ,,aaaa,
ahaaa”, imetlus ,,0000000”. jne . Konsonant kui hiilik voib leida tutvustamist
lapsele tuttavate tegvuste kaudu, (nt. Pall pdrkas p p p p.).

Vastavalt lapse voimetele saab alustada ka héailikanaliilisi harjutustega — (hail-
damise tdpsustamine, hddlimine skeemide abil ja peast, hédlikute jarjekorra
madramine; hdidlimine hédédlega abivahenditeta, iilesande tditmine peast; analiilis
koostegevuses ja matkides, eeskuju jéargi, suulise instruktsiooni jargi).

Kirjutamine



e Algopetuses on tdhtis osa harjutustel, mis aitavad kindlalt omandada ja teadvusta-
da vasakut ja paremat poolt ning teisi ruumisuhteid.Neid Opitakse teadvustama
litkudes, joonistades liivale, tahvlile ning 16puks paberile.

e Tegeletakse erinevas kombinatsioonis sirgete ja koverate joonte suures formaadis
joonistamisega. (vormijoonistus). Nii pannakse elementaarse harjutamisega alus
sellele, et laps jouab ka mingil tasemel tihtede kirjutamiseni.

Piktogrammide, kdnet toetavate viibete jm. alternatiivkommunikatsioonivahendite tutvus-
tamine

e BaassOnavara tutvustamine. Lapse enda ja klassi esemete tdhistamine. Pdevaplaa-
ni jélgimine piktogrammidest kava jargi. Kui tegevus on 16ppenud, piktogrammi
timber podramine. Tunniplaan piktogrammide abil. Vastuste andmine pik-
togrammide abil — ei, jah, millist tegevust soovin teha, probleemist teatamine.

e Oma nime viibe, osutav viibe, “tahan”-“ei taha” viibe, eneseteeninduslikud vii-
ped, klassi esemete ja tegevuste viiped, numbriviiped 1-5, vastamine viipe abil.

Pildi voi tegevuse kommenteerimine viibete abil.

4.2.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab mittekdnelisi helisid ja miirasid;

2) reageerib lithikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid;

3) tunneb dra objekte, stindmusi ja tegevusi téhistavaid dpitud mérke, siimboleid, sonu; 4)
osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele, tuttavatele
inimestele;

5) modistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid viljenda-

vaid keelendeid;

6) orienteerub ldhitimbruses sonade/viibete/piktogrammide toel;

7) annab mérku oma vajadustest voi soovidest;

8) suhtlussituatsioonides tervitab, jatab hiivasti, palub, tdnab verbaalselt voi alternatiivsel

viisil;

9) nimetab ldhilimbruse esemeid, temale tdhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi dpitud

alternatiivsel viisil;

10) nimetab moningaid fotol vai pildil kujutatud esemeid voi isikuid;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sdna / alternatiivse suhtlusvahendi abil;

12) viljendab eitust ja jaatust;

13) osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringméngudes verbaalselt voi alternatiivsel viisil; 14)

kasutab koos- voi jarelkdnes 2—3-sOnalist baaslauset;

15) teab igapdevaselt kasutatavate Opitud méirkide (piktogrammid, muud siimbolid)

tdhendust;

16) tunneb sonakuju jargi oma nime, teisi Opitud sonu.

4.2 4. Eesti keele oppe rohuasetused II arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetus: jitkub konearenduslik t66. Touseb Opilaste suutlikkus mdista ja kasutada si-

tuatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vdoime elementaarselt kommenteerida oma te-
gevust verbaalselt / alternatiivsete vahenditega. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtle-
mist, harjutatakse situatiivset dialoogi. Opiiilesandeid tiidetakse praktiliselt vdi materiali-
seeritult. Vaimset tegevust aktiviseeritakse liigutuste abil.



Opitakse vastama 3—4 kiisimusele tajutud siindmuse voi pildi pdhjal. Laiendatakse baas-
sOnavara, sOnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele. Sona-
varatd0s kasutatakse rithmitamise ja sobitamise iilesandeid, varieeritakse objekte, objekti-
de arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste eristamist ja
nimetamist. Olulised on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist verbaal-
se/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil, kogemuste

alusel).

Terviksonameetodil loetavate sdnade/mérkide arv suureneb. Tehakse algust édrakirja ja
voimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste vdi alternatiivsete vahenditega oma
pOhivajadusi ja soove arusaadavalt viljendama.

Voimalik oppesisu:

Tajude ja kujutluste arendamine

Kuulmistéhelepanu kujundamine. & Jutukeste kuulamine.

Helide ja miira suuna méddramine.

Esemete ja piltide vordlemine.

Esemete rithmitamine suuruse, varvi ja kuju jargi.

OpereTahelepanu keskendamise oskuse arendamine, erimine kujutlustega esemeist,
mis vahetus tajuviljas puuduvad

Oma mina tunnetamine, tegevuse minakeskseks muutumine.

KONEARENDUS:

Pohitunni riitmilises osas jétkatakse hddldus ja riitmiharjutustega, luuletustega
saadetud koordinatsiooni ja litkumisharjutustega.

Lause ja sOnavara laiendamine, véljendamisoskuse arendamine. Emotsionaalse
kontakti loomine. Viisakusvéljendite kasutamine. Soovide ja vajaduste véljendami-
ne. Salmide dppimine kuulamise jargi. Enesevéljendus litkumis- ja lauluméngudes.
Lause #ratundmine. Lause jirelekordamine. SOna eristamine lauses. SOnavara
laiendamine iildistavate sonadega (Ainestik iihtib elu- ja toimetulekudpetuse teema-
dega.)

Jatkub tutvumine lause ja sonaliikide, kdénde ja podrdevormidega praktiliste, situa-
tsiooni modelleerivate kdnearendusmingude kaudu (Sonaliike tutvustavas t66s on
Opetaja ldhtepunktiks teadmine, et inimene eraldab ennast maailmast seelébi, et ta
Opib asju nimisOnadega tdhistama ja teadvustab seeldbi ka oma iseseisvust inimese-
na. Omadus, mida ma tajun, seob mind selle olevuse vdi esemega — selline on
omadussona sonum. Tegusona sonum on “mina” kaasaliikumine-kaasategemine.
Sonaliike Oppides ja 1dbi sisemise olemusliku rohuasetuse teadvustatakse suhet
iimbritseva vilismaailmaga. Oluline on pakkuda lastele voimalust kogeda, et nende
keeles ja kones on nimisonad, omadussdnad ja tegusonad. Soovitav on ldhtuda te-
gelikust voi piltlikult ettekujutatud timbrusest.)

JUTUSTAMISAINESTIK:

Valitud lood Eesti eepostest “Kalevipoeg”, “Suur To6ll”. Rahvalaulukeele kuulami-
ne, jarelkordamine, riimuvate sOnade otsimine. Valitud lood naaberrahvaste
eepostest (loomismuistendid, kangelased), lood pdhjarahvaste, viikingite eluolust,

kultuurist, meresditudest. Ainestik {ihtib elu- ja toimetulekudpetuse tee-
madega.



e Eesti autorite lasteluule ja lithilood. Vana India, Pérsia, Mesopotaamia ja Egiptuse
legendid, jutustused vanaaja elust ja kultuurist. Leiutised vanadest kultuuridest.
Ainestik {ihtib elu- ja toimetulekudpetuse teemadega.

e Vana Kreeka ja Vana — Rooma legendid, kultuur, eluolu. Ainestik iihtib elu- ja toi-
metulekudpetuse teemadega.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE:

e Oma pédevast, viljasditudest jne jutustamine piktogrammide, viibete, fotode jm.
Abil.

e Pieviku pidamine piktogrammide abil.

Pildilise to6juhise jargimine, lihtsa retsepti koostamine ja lugemine piktogrammide

vai fotode abil.

Kéte peenmotoorika harjutamine.

Sonade hiilimine ja ladumine.

Téahtede ja sOnade arakiri, lihtsamate sonade kirjutamine hddlimise jargi.

Eeskuju jirgi voi peast oma nime kirjutamine.

e Uksikute sdnade, lausete kirjutamine 4rakirjas. Liihikese kirja kirjutamine.

LUGEMINE:

e Haiildamise tdpsustamine.

Hailikute jarjekorra midramine sonas.

Teistest pikema hailiku eristamine.

Tegevuspiltide vaatlemine. Tegevuse nimetamine pildilt.
Pildi jérgi jutukese koostamine.

Liihiteksti lugemine.

4.2.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel
IT arengutaseme 16puks dpilane:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

moistab Opitud mérkide, stimbolite, sonade, lausete tdhendust;

tdidab lithikorraldusi;

moistab tuttavate objektide ja stindmuste tiiiipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid vil-
jendavaid keelendeid;

mdistab seoseid OBJEKT — PILT — KEELEUKSUS;

leiab eseme asukoha selle kirjelduse jéargi;

moistab kohaldatud liihiteksti sisu;

véljendab oma soove, palub vajaduse korral abi;

kasutab viisakusvéljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;

iitleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

10) nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid tunnuseid, va-

jaduse korral kasutab viipeid,

11) osaleb situatiivses dialoogis;
12) kordab liihikesi riitmisalme, luuletusi;
13) kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult parast seda

verbaalselt 1-2 sOnaga voi alternatiivsete vahenditega;

14) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;
15) sOnastab pildil kujutatud tegevusi 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi kiisimus-

tele;

16) taastab abiga kohaldatud liihiteksti sisu;
17) tunneb tihti ja kirjutab liihikesi sdnu; 18) kirjutab oma nime;
18) hiélib ja loeb veerides lihtsa hédlikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja lithilauseid.



4.2.6. Eesti keele dppe rohuasetused III arengutasemel ja vdimalik dppesisu
Réhuseasetus: dpetamine voib muutuda ainekesksemaks. I ja II arengutasemel oli juhti-

vaks psiitihiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel kasvab mailu osakaal. See voimal-
dab hakata konelema ka mélukujutlustele toetudes. Kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundili-
ne motlemine. Kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seosta-
da. Suudetakse liihikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus séilitada ja seda arvestada opi-
tud ja/voi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul mééral areneb voime kdnega
oma tegevust planeerida ja reguleerida. Omandatakse elementaarseid lugemis- ja kirju-
tamisoskusi.

Opilastest kujunevad vdimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt tihelepanu podratakse
suhtlemisoskuse kujundamisele, oskusele hankida ja jdrgida iseseisvalt informatsiooni,
edastada teateid. Praktilisel viisil kiisitletakse mdningaid grammatikateemasid. Oppetdds
rakendatakse lildopetuslikku todviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi. Omandatud
toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse voimalus vali-
kuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.

Opilaste erinevate vdimete tdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuste omandamisele kuluvat aega.

Voimalik oppesisu

Emakeele dpe on endiselt praktiline ja 1dhtub eelkdige iga Opilase kone mdistmise ja selle
kasutamise tasemest. Uks olulisemaid 1dike on funktsionaalse keelekasutuse arendamine—
oma soovide ja vajaduste viljendama Oppimine, kontakti loomine, info saamine,
edastamine ja jagamine teistega, oma tunnete viljendamine. Oluline on ka dpilaste ette-
valmistamine jérjest iseseisvamaks toimetulekuks, voimalikuks kutsedppeks.

Jatkuvalt kinnistatakse ja arendatakse Oppimise baasoskusi (oskus téita korraldusi, osaleda
dialoogis, orienteeruda vihikus ja raamatus, kuulamis-, vaatlemis-, rithmitamis-, vordle-
misoskus). Tahtsaimaks Oppevaldkonnaks jddb endiselt kdnearendus. Vajadusel kaasa-
takse Oppimise jatkuvalt mittekonelised suhtlusvahendid (viiped, Zestid, piktogrammid,
fotod, pildid jt. graafilised meetodid). Konesituatsiooni loomiseks kasutatakse erinevaid
metoodilisi votteid: artikulatsiooniaparaadi harjutused hadldamise tdpsustamiseks, riitmi
ja meloodiaharjutused, jarelkordamine, lausete moodustamine analoogia alusel, dialoogid,
rolliméngud, situatsiooniméngud.

Kolmandas kooliastmes suureneb ka kirjaliku kdne moistmise ja kasutamise osatéhtsus,
vastavalt individuaalsetele voimetele. Et lugemine ja kirjutamine selle tavatdhenduses on
joukohane vaid vidhestele Opilastest, on tdhtis ka signaalsdnade (piltide, osutustahvlite,
tdnavanimede, aadressikaartide) dratundmine, ka nt. pildi voi piktogrammiseeria jalgimi-
ne nt. toiduretseptide lugemisel, oma péevast jutustamisel, tegevuse planeerimisel. Oluli-
ne on omandada oma nime, allkirja, aadressi ja liihiteate kirjutamise oskus.



Et emakeeles viljendub ka iga rahvuse omapira ja hing, pakub keele Oppimine ka
kunstilist elamust ning kuuldud lugude sisu mojub lastele emotsionaalselt. Jutustavas osas
kisitletakse valikuliselt eesti tuntud autorite loomingut, nt. liihijutte, loodusluulet, ka rah-
vapdrimust — vanasonu, naljandeid, moistatusi. Késitletakse ka valitud palu maailmakir-
jandusest, nditeks lastele hésti mdistetavat A. Lindgreni loomingut. Emakeele jutustavate
ainetega haakub tihedalt ka elu —ja toimetulekudppes Opitav, nditeks jutustused maateadu-
sest, ajaloost, loodusest, kultuurist jne. Lugude sisu aitab dpilasi oma ldbielamisi rohkem
teadvustada, toetudes eeskujudele luua tugevamat minapilti.

TAJUD JA KUJUTLUSED:

Jiatkuvad nédgemis-, kuulmis-, kompimis-, riitmiharjutused. Kogetu véljendamine
sonadega. Ruumi ja ajasuhteid tdhistav sdnavara.

Riithmitamisiilesanded vérvi, vormi, suuruse jargi, ka mitme riihmitusaluse jargi
korraga. Piltide liigitamine eseme funktsiooni, tegevuse toimumise aja, koha jargi,
4 liigse leidmine, paaride iihendamine. T66 kestab kogu kooliastme viltel.

KONEARENDUS:
e Haiildusharjutused.
e Suhtlemine. Kuidas pdorduda sobra, Opetaja, teenindustodtaja poole — suhtle-

misstiili valik vastavalt situatsioonile.

Réadkimine oma péevast, minevikusiindmustest, plaanidest. Enda ja teiste tegevuse
kirjeldamine.

Ainsus ja mitmuse moistmine kones, siis ise dige sonalopu kasutamine. Harjutami-
ne situatsiooniméngu kaudu — nt. lauakatmine — mina toon {ihe taldriku, sina too
teised taldrikud jne.

Omadussonade vordlusastmed, esemete iseloomustamine.

Jatkub varasemates klassides alustatud t660 kddnamise ja pdoramisega — Funkt-
sionaalne kéddnde ja pdordevormide kasutus (nt. omastav kdéne — omamisfunkt-
sioon — venna pall, koera rihm. Uksikut sdna ei kiinata, vorme kisitletakse lauses
vOi sOnaiihendis. Kiisimustele vastamine nt. Mille vottis Ants kooli kaasa,? Keda
Tiina ootab?, Kuhu pall veeres jne....Analoogia alusel sarnaste lausete moodustami-
ne dppeméingudes, piltide abil.)

Lihtlause kasutamine, erinevad lihtlause tiiiibid. Lausete tegemine piltskeemide
jargi.

Esemete ja neid tdhistavate piltide kirjeldamine, alguses Opetaja eeskujul, hiljem
néitelausete alusel. Pildiseeria jdrjestamine, jutukese koostamine, pildiseeria voi so-
nalise kava alusel kuuldud loo sisu taastamine.

Viikese nédidendi dppimine, kus erineva iseloomu, tegevusmustri, véljendusviisiga
tegelased. Dialoogi harjutamine seoses ndidendiga.

Jéatkub t66 kédnde ja pdordevormidega, todmeetodiks dppemingud, vestlused, tege-
vussituatsioonid. Modisted ,,minevik®, ,olevik®, ,tulevik®. Tegevuse kirjeldamine
olevikus, lihtminevikus, tdhelepanu sellel, kuidas sdnade 10pud muutuvad.

Sonade ,hakkan, plaanin, kavatsen jt. kasutamine tulevikulausete moodustamisel.
SOnavara laiendamine liitmise ja tuletamise abil.

Lastele levinud liitsOnade tutvustamine (— kustukumm, koolimaja, pdrandalapp,
lillevaas jt.) Lapsed proovivad néidete alusel ka ise teha uusi sdnu.

Liidete abil uute sdnade tuletamine, nime ja omadussona seos — lill, lilleline, tapp,
tapiline, nii ka sonaliikidega 1dhem tutvus, praktiliste harjutuste kaudu.

Vea parandamine kones, suulised ja kirjalikud korrektuurharjutused.



e Kinnistatakse t60 ja igapdevaeluga seonduvaid pilte, viipeid, piktogramme, oluline,
et Opilane pliiiaks neid omal algatusel kasutada, nt.osutada voi viibata eseme voi te-
gevuspildile mida soovib, mis ei meeldi, millele tahab tidhelepanu juhtida, mida kii-
sida.

e Vestlused inimsuhetest, tulevikuplaanidest, ametitest, paevakajalistest
stindmustest.

e Vajalike suhtlemisoskuste harjutamine praktilises elus ja situatsiooniméngude kau-
du. Suhtlemine tookojas, Oppeklassis, muuseumis, teatris, kinos, postkontoris, poes,
arsti juures.

e Muredest rddkimine, probleemidele lahenduse otsimine, tee kiisimine, abi kiisimi-
ne, helistamise harjutamine, reeglid helistamisel, niiteks kiirabisse politseisse jt.
(seletada, millal tohib ja peab helistama).

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE:

e Jitkuvad héélikanaliiiisi harjutused, t66 héélikupikkustega, selle rakendus kirjapil-
dis.

e Ladumisharjutused.

e SoOnade ja lithikeste lausete drakiri.

e Kirjutamine kas templiga, triikitdhtedes, kui oskused lubavad kirjatdhtede dppimi-
ne.

e Suur ja viike algustdht — nimede puhul, lause alguses.

e Oma nime ja aadressi peast kirjutamine, Onnitluskaartide kirjutamine, liihiteate, kir-
jakese lugemine, lausete lugemine.

e (Oma pdevaplaani koostamine, hiljem pédevast kokkuvdtte tegemine piktogrammide,
mirksonade voi lithilausete abil, vastavalt dpilase vOimetele.

e Oma enesetunde, soovide viljendamine.

e Uldtuntud sildid ja tihised linnas, kodus, klassis - terviksdnana nende #ratundmine.

e Lugemine hddlega veerides, erineva tempo, hddlekorguse, ilmekuse harjutamine
lausete lugemisel.

e To0 tekstiga. Lausete 10petamine. Lausete ithendamine jutukeseks. Piltide valik
teksti juurde. Teksti mdtte leidmine. Erinevate osaliste rollis lugemine. Koorisluge-
mine. Teistele ette lugemine.

e Harjutatakse lugemist-kirjutamist, piitides tdsta nende protsesside kiirust.

e Opitud digekirjareeglite kordamine. Oluline siiski on, et lapsed suudaksid dpitut
iseseisvalt kasutada, niiteks jétta kirjakese, lithiteate, kirjutada abiga lihtsa aval-
duse, lugeda lihtsat toGjuhist, Onnitluskaarte, telekava, kuulutuss, retsepte. Meelde
tuleb tuletada ka viisaka, situatsioonist 1dhtuva suhtlemise alused, oskus abi paluda.

e Jitkub suhtlemine alternatiivkommunikatsiooni vahendite abil. Teate jitmine,
edastamine, pildi, viipe piktogrammi abil. Vestlus nédhtust, kuuldust, kogetust — en-
ese vaba viljendamine .Piltretseptide lugemine, pildiliste voi mérksonaliste t66ju-
histe jdrgimine.

JUTUSTAMISAINESTIK:

e Valitud palad eesti ja maailma lastekirjandusest, nt. Lindgreni lood. ,,Kevade*.

e Lood teistest maadest ja rahvastest, nt. G.Durrelli loomalood.

e Eesti autorite, nt. Juhan Liiv, Ernst Enno jt. loodusluule

e Arutleva, motiskleva iseloomuga luule. Noorsoojutukesed.

e Eetilised liihilood.

¢ Lood siindmustest, tdhtpdevadest, kultuurivdirtustest. Ise jutukeste kirjutamine.

e Metafooride, naljade ja luulekujundite késitlemine, leidmine luuletustest, juttudest.

Rahvanaljandid nt. ,,Peremees ja sulane*



Vanasonad.

Huumoriluule.

Inimeste elulood.

Eesti eepose ,,Kalevipoeg* taas meeldetuletamine.

4.2.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

IIT arengutasemel 16puks Opilane:

1) eristab erinevaid hailikuid, nende jérjekorda lihtsates sonades;
2) mdistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

3) mdistab igapdevakdnet;

4) seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot;

5) tunneb kirjelduse jérgi dra tuttavad objektid, stindmused;

6) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;
7) mdiirab objekti asukoha teiste objektide suhtes;

8) modistab igapdevaseid pohjus-tagajirg-suhteid;

9) modistab suulist/kirjalikku kohaldatud liihiteksti;

10) mdistab monda enamlevinud voorsdna;

11) kasutab viisakusviljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;
12) valdab elulistes olukordades vajalikku pdhisdnavara;

13) kasutab dpitud tildnimetusi;

14) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, siindmusi;

15) alustab ja jatkab dialoogi vihemalt iihe initsiatiivse repliigiga;
16) teab peast Opitud luuletusi,

17) radgib oma tegevusest praegu, enne, varsti;

18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;

19) madistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;

20) jatab meelde ja edastab liihiteate;

21) annab verbaalselt edasi lithijutu sisu;

22) tunneb osa kirjatdhtedest ja kirjutab neid;

23) kirjutab andmeid enda kohta;

24) sooritab &rakirja;

25) leiab abiga vajalikku infot joukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms

4.3. Matemaatika

4.3.1. Oppetegevuse pdhisuunad

Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega. Mate-
maatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t60s toimetuleku eeldused, Opetamine
seostatakse igapdevase eluga.

Taotletakse matemaatikapadevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse protsessis ta-
judele toetudes orienteeruda hulkade, mddtude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes,
kasutada monda enamlevinud modtevahendit, sooritada elementaarseid matemaatilisi
tehteid (praktiliselt, materialiseeritult); moista ja kasutada praktilise tegevusega seotud
graafilisi stimboleid ja lihtsaid mudeleid, rithmitada objekte tajutavatele tunnustele ja taju-
kujutlustele toetudes; teostada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid
Opitud arvuvalla piires.



Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja Opilaste kogemustega iihtivaid viljendeid. Uusi
teadmisi ja oskusi dpetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse méngulisi ja elulisi situatsioo-
ne. Esemete ja nende tunnuste iildistamise ja rithmitamise aluseks on konkretiseerimine.
Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid arvutiprogramme.

Tdhelepanu pooratakse rilthmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega operee-
rides mirgatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pohjusi.

4.3.2. Matemaatika dppe rohuasetused I arengutasemel ja voimalik dppesisu
Roéhuasetused: matemaatika dpetamine toimub {ildoppe pohimdttel, integreeritult teiste

ainetega. Naiteks vdivad emakeele jutustamisainestikus esineda matemaatilised mdisted
(suur — viike, pikkliithike jne, “Kolm karu”; “Seitse pdialpoissi). Olulisel kohal on prak-
tilised tegevused ja tajude arendamine, mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega,
vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade iihendamine, osahulga eraldamine,
hulkade vordlemine.

Voimalik oppesisu

e Tegevused esemete ja esemete gruppidega. Esemeid eristavad tunnused. Esemete
ithised tunnused. Esemetele {ihise nimetuse andmine

e Suurustunnused: suur-vdike, suurem-véiksem, tihesuurused; pikk-lithike, pikemlii-
hem, iihepikkused; lai-kitsas, laiem-kitsam, tihelaiused; korge-madal, kdrgemma-
dalam, iihekorgused; paks/jdme - dhuke/peenike, paksem/jimedam, dhem/peenem,
ithepaksused; siigav-madal, stigavam-madalam, tihesiigavused.

e Esemete jirjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jérjekorras (ese-
mete arv reas ei iileta 5 eset). Vordlemine pealeasetamise ja korvutamise teel.
Erineva suurusega anumate vordlemine. Antud tunnuse jirgi eseme leidmine, tun-
nuse nimetamine.

o Ruumikujutlused: {ilal-all; iilemine-alumine; ees-taga; ette-taha; kaugel-1dhedal;
kaugemal- 1dhemal; vasak-parem, vasakul (vasakul pool), paremal (paremal pool);
siin-seal; korval; juures; keskel, vahel, jarel; peal; kohal; sees.

e Esemete asetamine ndutud kohale. Eseme asukoha méadramine kiisimuse kus?
alusel (endast voi esemest ldhtudes).

e Kujutlused raskustest: raske-kerge, raskem-kergem, niisama raske (iiheraskused).
Esemete rithmitamine rasketeks ja kergeteks, toetudes lihastundlikkusele.

e Ajasuhted: 00pdeva osade nimetamine ja jarjestamine (06-pidev; hommik-1ouna-
Ohtu-60); eile (moddunud pdev), tdina, homme (jirgmine pdev); vara-hilja; ammu-
hiljuti; aeglaselt-kiiresti; noorem-vanem.

e Odpievade osade jirjestamine. 2--3 tegevuse nimetamine, mis iseloomustavad vas-
tavat 60pdeva osa (1dhtudes lapse enda elukogemustest).

Tegevused hulkadega. Hulkade vaatlemine, iihise tunnuse leidmine, nimetamine (seos:
kuuluvad iihte hulka). Hulkade moodustamine iihise tunnuse alusel (suured seened) ja
kahe tunnuse alusel (véikesed punased noobid); hulgaelementide jarjestamine (etteantud
tunnuse jargi). Hulkade vordlemine, kujutlused palju, védhe, natuke, iiks ja palju. Hulkade
vordlemine ja vOrdsustamine (liksiiheses vastavuses). Kujutlused rohkem, vihem, sama



palju, vordselt; geomeetriliste kujundite (ring, ruut, kolmnurk) kasutamine hulgaelementi-
dena. Hulkade iithendamine ja hulgast osahulga eraldamine; liitmise ja lahutamise tehte
sisu avavate vOtmesoOnade selgitamine; sdnad on, oli, ji jdrele, sain kokku, on kokku,
lisan juurde, panen juurde, votan dra jt.

Terviku ja tema osa vOrdlemine (iiks ja palju). Hulkade vaatlemine ja vérvuse, suuruse
ning paigutuse tunnuse leidmine/nimetamine. Uhise tunnuse leidmine/vastandamine (veel
punaseid, veel viikesi jne). Hulkadele iihise nimetuse andmine (Mis need on? Pallid.
Missugused pallid need on? Need on suured (kollased) pallid). Uks—palju eristamine dpi-
tud hulgaelementide tunnuste ja hulkade moodustamise baasil (Kui palju? Uks/palju).
Tutvumine arvudega 1 -5 lapsele tuttavate konstantsete hulkade kaudu. (Mul on {iks suu,
iiks nina, kaks kétt jne...). Arvu, hulga ja numbri seos 5 piires, numbrite kirjutamine 5 pii-
res, loendamine Opitud arvude piires.

4.3.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel
I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4) varvuse, suuruse, vormi jargi;

2) vordleb esemeid virvuse, suuruse ja kuju jérgi;

3) eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;

5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rithma;

6) eristab hulki pdhimdttel UKS-PALJU;

7) mdistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, kdrvale, asetab esemeid nimetatud
kohale;

8) eristab tegevuste jirjestust: praegu, enne, parast;

9) teab tiilipilisi pdeval ja 66sel sooritatavaid tegevusi;

10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid mdistes ja kasutades;

11) osaleb mones opitud laua- v4i arvutiméngus.

4.3.4. Matemaatika 0ppe rohuasetused II arengutasemel ja voimalik dppesisu
Réhusasetus: suureneb dpilase iseseisvus Opiiilesannete tiitmisel. Opitakse loendama ning

seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

Voimalik oppesisu:

e Arvud 10-ni. Arv ja number. Arvud 1-10. Jargmise arvu tekkimine eelmisele iihe
lisamise teel; arv kui loendamise tulemus. Esemete hulga tajumine (mitu?); kuni
neljast elemendist koosneva hulga haaramine; hulga ja arvu vaheline seos; arvu ja
numbri vaheline seos; arvule vastava hulga moodustamine. Arvude rida (puuduvate
arvude nimetamine; arvu naabrite nimetamine; arvude nimetamine kasvavas ja ka-

hanevas jirjekorras). Arvude vordlemine (... on suurem kui ...; ... on vdiksem kui
...; ... on vOrdne ...). Mérkide <, >, = tutvustamine ja vOrratuste lugemine. Kujutlus
kiimnelisest.

e Tegevused esemetega: esemete eristavate tunnuste leidmine, sarnaste tunnuste val-
jatoomine, esemete vordlemine ning jirjestamine olulise tunnuse alusel.



Suurustunnused: suurem-—védiksem, {ithesuurused; pikem—liihem, {ihepikkused;
laiem—kitsam, {ihelaiused; kdrgem—madalam, iihekdrgused (niisama korge); paks/
jdme—Ohuke/ peenike, paksem/ jimedam—0hem/ peenem, iihepaksused, jamedused
(niisama jame/paks); siigav— madal, siigavam—madalam, niisama siigav/madal. Eri-
neva suurusega anumate vordlemine. Esemete jdrjestamine (3—5 eset) suuruse, pik-
kuse, laiuse ja/voi kdrguse tunnuse jargi (kdige vidiksem, kdige suurem/pikem,
laiem, korgem). Jada visuaalne tajumine ja praktiline koostamine nii kasvavas kui
kahanevas jérjekorras.

Ruumikujutlused: lilemine—alumine; ees—taga; korval, vahel, keskel; juures; jérel;
peal; kohal; sees. Kaugel-lihedal. Vasakul pool, paremal pool, vasakule, paremale
(voib jadda passiivsele tasandile). Esemete asukoha médramine endast ldahtudes.
Esimene, viimane, enne, pérast. Esemete asetamine ndutud kohale endast, mo-
nikord ka kindlast esemest lahtuvalt (praktiliste raumprobleemide lahendamine).
Ajakujutlused: eile, tdina, homme, seos niddalapdevadega; 60pédeva osade tunnuste
(iseloomustavate tegevuste) arvu laiendamine (2-3 tegevust). Aastaaegade tun-
nused ja nimetused. Kella mehaaniline tundmine.

Tegevused hulkadega: hulkadele iihise nimetuse andmine 1-2 tunnuse alusel.
Hulgaelementide seostamine aastaaegade tunnustega. Hulkade vordlemine {iildise
vilise vaatluse ja paaridesse seadmise alusel: iiks—palju, védhe, natuke, rohkem,
vihem. Hulkade iihendamine ja hulgast osahulga eraldamine (sonad: on, oli, sain
niitid/kokku, andsin dra, jéi jarele, on veel). Nddalapdevade hulga jaotamine t00- ja
puhkepéevadeks.

Hulk ja arv: hulga seostamine arvuga 1-3 visuaalse haaramise abil (mitu?; {iks pall,
kaks palli, kolm palli). Hulkade moodustamine alul arvu ja iihe etteantud tunnuse
jargi (vota kaks suurt palli) kolme piires; arvu ja kahe tunnuse jirgi (pane lauale
kolm véikest punast seent); arvu, kahe vilise ja iihe vormi- ja/vdi ruumitunnuse
alusel (pane tlemisse ritta kaks viikest kollast ringi). Seega harjutatakse ja
kinnistatakse siin kone moistmist, tegutsemist korralduse jargi ning oma tegevuse
kommenteerimist (Mis sa tegid? Panin kaks ringi. Kuhu sa panid? Ules. Millised on
need ringid? Viikesed . . . kollased . . .).

Hulga seostamine arvuga loendamise tulemusel (arv kui loendamise tulemus).
Korralduse jargi etteantud arvu elementidega hulga moodustamine ja tehtu kohta
kiisimusele vastamine, kasutades hulga iihist nimetajat. (Lao viis kolmnurka. Mis
siin on? Kolmnurgad. Mitu kolmnurka sa panid? Panin viis kolmnurka).
Naturaalarvude rida (arvude mehaaniline kdlaline jargnevus ja seostamine hulgaga;
Opilane peab tajuma 1 vdrra suurenemist/vihenemist). Jargarvud esimene, teine,
kolmas.

Geomeetriliste kujundite konstrueerimine, selle tegevuse seostamine arvu kui
kujundi tunnusega (kolm pulka — saan kolmnurga).

Arv ja number: arvu seostamine numbri kujuga. Numbri Sabloon, vérvimine,
joonistamine, valimine, kirjutamine. Iga laps vastandab arvule nii palju numbreid
kui suudab.

Naturaalarvude rida  kiimneni. Opilase siinnipdeva  kirjapildi
lugemine (mehaaniline).

Rahaiihikud: euro ( 5, 10- paberrahad), nende eristamine. Sendid (peale paberraha
on veel metallraha — miindid ehk sendid). Raha otstarve, sidumine ostmise ja pe-
rega, kdikudega poes. Raha vahetamine (eelharjutused).

Kujutlused raskusest: kaalumine kéel. Kerge-raske, kergem-raskem, liheraskused.
Kilogramm. Gramm.



e Tekstililesanded (probleemsituatsioonid muutustega hulkades): jutukesed hulkadega
ja tegevuse seostamine arvuga.

e MJdtmine: mddtmine pulkadega, niidi/paelaga, meetripuuga. Meeter. Sentimeeter.

e Naturaalarvude liitmine ja lahutamine 14bi praktilise tegevuse.

4.3.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka kahane-
vat jada;

2) vordleb objekte dpitud suurustunnuste jargi;

3) tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;

4) rithmitab objekte, graafilisi kujutisi (5-7) kahe tunnuse alusel;

5) teab naturaalarvude jérjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;

6) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

7) vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses;

8) suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade iihendamise, hulgast osa eral-
damise ning vordlemise {ilesandeid;

9) teab nddalapidevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10) teab oma vanust ja slinnipdeva;

11) tunneb kella tiis- ja pooltunni tdpsusega.

12) tunneb kiibelolevaid rahatihikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost
miinti sentidest;

13) oskab modta moddupulgaga, sammudega, kaaluga.

4.3.6. Matemaatika dppe rohuasetused I1I arengutasemel ja vdimalik dppesisu
Rohuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat Opitakse eluliste probleemide

parema moistmise ja edukama lahendamise eesmargil. Analiilisitakse ja lahendatakse ma-
temaatilisi probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid). Opetus teenib suures ulatuses elus
toimetulekut, matemaatikat kédsitatakse eluliste probleemide parema mdistmise ja edukama
lahendamise vahendina. Opilased peavad saama lahendada hulgaliselt elulisi probleemsi-
tuatsioone (tekstiilesandeid), mis nduavad ldhteandmete eristamist, mootmist voi kaalu-
mist, tihelepanu kontsentreerimist ja mdtlemist. Opilased peavad elementaarselt eristama
olulist ebaolulisest, otsima seoseid, omandatut kasutama. Opetamisel kasutatakse palju jil-
jendamist ehk Opilaste elulisi mehaanilisi tdhelepanekuid.

Raskusaste 1

e Tihelepanu harjutused.

Eelmatemaatika moistete kordamine (vdhem, rohkem, tihepalju, suurem, viiksem,
pikem, lithem, raskem, kergem). Sarnaste esemete leidmine, paaride {ihendamine,
sarnaste esemete ithendamine hulgaks.

e Jitkuvad tajuharjutused: varv, vorm, suurus, kuju. Esemete rithmitamine iihe ja/voi
mitme tunnuse alusel. Ruumi- ja ajasuhteid tdhistavate sonade kordamine, vastavad
praktilised harjutused (t66 jatkub vajadusel kuni kooli 16puni).

e Numeratsioon: kordamine (naturaalarvude rida kiimne piires; eelnev ja jargnev arv;
milliste arvude vahel on antud arv). Arvutamine 10-ne piires peast voi vihese abi-

ga.



e Liitmine ja lahutamine: pluss- ja miinusmirkide seostamine vastavate probleem-
iilesannetega (kordamine). Kirjutatud matemaatilise lause lugemine ja liitmis-lahu-
tamistulpharjutuste lahendamine.

e Naturaalarvud 20 piires. Kahekohaliste arvude lugemine ja kirjutamine.

e Jdrgarvud. Jarjestatud esemete seostamine jirgarvuga ja esemete asetamine jirg-
arvude alusel. Opilaste rivi jargarvude jirgi (10 ja/vdi 20 piires).

e Tervik ja osa: terve, pool, neljandik. Nimetatud osade kasutamine igapievaelus.

e Acg: kuude nimetused ja seostamine aastaacgadega.

e Aasta = 12 kuud, kuude jirjekord. Kuu = 30/31 pédeva. Liigaasta, erandlik kuu —
veebruar. Kalender, selle kasutamine. Kellaaja sidumine TV saatekavaga, sdidu-
plaanidega.

Raskusaste 2

e Eelnevalt dpitu kordamine.

e Suuline numeratsioon, loendamine 100 piires. Tédiskiimnete numeratsioon. Vajalike
numbrite bussinumbrid) meeldejdtmine tervikuna.

e Arvutamine 20-ne piires abivahenditega.

e Raha kasutamine maksevahendina: sisseostud, iilir, erinevad teenused jne. Raha
tdhendus palgamaksmise vahendina. Liigitatakse ja jaotatakse sarnaseid ja erine-
vaid rahasid. Poeméng: harjutatakse ostmist ja miilimist.

e Miintide tundmadppimine. Miintidega arvutamine: nt mitu senti on vaja, et nende
vadrtus vastaks lihe euro vidirtusele jne. Harjutatakse palutud rahasumma andmist
erinevate miintidega.

e Paberrahadega arvutamine: nt mitu viie eurost on vaja, et summa vastaks kiimne
eurosele rahatéhele?

e Taskuarvuti kasutamine liitmisel ja lahutamisel, selle seos rahaga timberkaimisel.

Raskusaste 3

e [Eelnevalt Opitu kordamine.

e Sonad sada ja tuhat, nende dige kasutamine. Oma siinnipdeva lugemine ja kirju-
tamine (selle meeldejatmine), aastaarvude lugemine (kirjutamine).

e Kahekohaliste arvude liitmine ja lahutamine (algul suurendamine ja vihendamine
ithe vorra, seejirel enam, loomaks eluliste lilesannete lahendamise baasi). Tutvumi-
ne ileminekuga liitmise ja lahutamisega, samuti kolmekohaliste arvude mehaa-
nilise liitmise-lahutamisega. ® Kokkuhoid, selle tihendus.

e Arvestamine, mida raha eest saab. Opitakse hinnasilte lugema, tutvutakse erinevate
hinna mirkimise voimalustega. Iseseisev ostude sooritamine kaupluses.

e Iseseisev rahaasjade ajamine. Oma pangaarve ja pangakaardi kasutamine, arvete
maksmine.

e MOoddud: tutvumine erinevate pikkuse ja raskuse mootmise vahenditega. Modtmine

joonlauaga, mdodulindiga. Kaalumine. Kraadiklaasid (termomeetrid?), toa- ja
vilistemperatuuri jdlgimine — tilesmérkimine, vordlemine. Kehatemperatuur.

4.3.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) vordleb esemeid voi nende kujutisi ning koostab jadasid kdikide dpitud suurustunnuste
jargi;



2) koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada néidise jargi;
3) riihmitab 2-3 iildistustasandil, moodustab allrithmasid;

4) teab naturaalarvude jérjestust Opitud ulatuses;

5) loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid;

6) liidab ja lahutab Opitud arvuvalla piires;

7) kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele situatsioonile;

8) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;
9) kasutab kalendrit;

10) teab kuupdeva ja kellaaja maérkimise viise;

11) kasutab raha Opitu piires praktilises situatsioonis;

12) mdodab opitud mddteriistadega.

4.4. Tooope

4.4.1. Oppetegevuse pdhusuunad

To60ppe aine toimetulekudppes holmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapideva-toi-
mingutega kodus, koolis ning nende 1dhitimbruses.

Kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapdevaste kodu- ja majapidamistéode-
ga toimetulekuks. Opilased dpivad tundma ja tditma igapievatoddega seostuvaid lihtsaid
ohutustehnika- ja hiigieenindudeid. Vajalik on koost66 koduga, et Opilased saaksid
omandatud oskusi rakendada variatiivsetes situatsioonides.

To60ppe tegevuste 1dbiviimisel arvestatakse iga Opilase fiilisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid
isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste abistamine).
Kujundatakse voimalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse vastutustunnet,
kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja toosse. Olulised on igapédevaste
tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.

Toooppe kidigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid todvahendeid ja
masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel / juhendi abil kasutama. Opetatakse mdistma
t00 vajalikkust ja selle 16puleviimise téhtsust.

Opetus taotleb tegevuspidevuse kujunemist: praktilise tegevuse oskuste kasutamine
stereotlilipsetes ja vihe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse omandamine toi-
minguid/operatsioone valides ja eesméargiparaselt jarjestades; osalemine joukohases iihiste-
gevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmargist 1dhtuvalt malukujutlustele toetudes
voi ndidisega vorreldes; tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

Toooppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest
operatsioonidest. Igal jargneval arengutasemel laiendatakse omandatud teadmisi ja oskusi.

4.4.2. Toooppe rohuasetused Il arengutasemel ja voimalik dppesisu



Roéhuasetused: kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist
stereotlilipsetes situatsioonides. Omandatakse iiksikuid t66votteid ning votete Oiget jar-
jestust ruumide, rdivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud lihtsates
toodes. Vastavalt Opilaste vOimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jér-
jestikust koostodd. Abistava koost6d korral mingi t60 tegemiseks palutakse dpilasel mida-
gi tuua, ulatada, hoida, panna, viia, rithmitada jne.

Individuaalse koost66 korral antakse dpilaste rithmale tihine lilesanne, mille iga Opilane téi-
dab osaliselt individuaalselt. To6tatakse samal ajal iihes ruumis/territooriumil ja iihise tee-
ma jargi (nt igal dpilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise jargi.

Jarjestikuse koost6o puhul koosneb t66 mitmest erinevast todoperatsioonist/tegevusest
ning iga Opilane sooritab kindlaks médratud jérjekorras oma operatsiooni/tegevust. T660-
peratsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele nende voimeid ja oskusi arvestades.

T66 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi
osaleda joukohases iihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivat kui ka
vihem meeldivat.

Voimalik oppesisu:

Tooopetuse tundides omandatud oskused on dpilasele elus toimetulekuks midrava taht-
susega. To0Opetus annab baasoskused igapédevasteks kodu- ja majapidamistoddeks, samu-
ti voimaldab rakendada mitmeid loomingulisi ideid tarbekunstiga tegeledes.

Praktiline motestatud tegevus on enamlevinud valdkond, kus toimetulekukooli dpilased
saavad kogeda siirast eduelamust. T600petuses omandatu aitab neil ka mottekalt sisustada
oma aega, abistada teisi ning on hea baas vdimalikuks kutsedppeks peale pdhikooli 16ppu.

Tundides tuleb arvestada iga lapse individuaalseid vdimeid, fiiiisilist, intellektuaalset ja
sotsiaalset omapdra. Waldorfoppekava tidhtsustab lisaks praktilistele oskustele ka t60-
Opetuse moju laste hingelisele arengule. T66 pehmete materjalidega nagu vill, riie ja 10ng
mojutab oma soojuse ja kerge vormitavusega laste tundeelu, tugevamate materjalidega
nagu puit ja metall td6tades, tuleb jouliselt oma tahet rakendada. K&ik, mis laps oma kite-
ga teeb, tugevdab otseselt tema mina, aitab seda positiivselt tugevamaks muuta, ennast
usaldada ja hinnata. T660petuse tundides arendatakse ka sotsiaalseid oskusi: koos teistega
tegutsemist, abi kiisimist, teiste abistamist. Kunstiliste ililesannete puhul on kdigis vanuse-
astmetes aluseks kujundusprintsiibid: iileval — all, raske — kerge, hele — tume, sees — vil-
jas. Koiki toid teevad poisid ja tiidrukud vordvédrselt. T66d ei ole omaette eesmérgiks,
vaid arendavad laste eeldusi ja vdimeid, peavad olema praktiliselt kasutatavad ja dratama
teiste inimeste t60 moistmist.

KODUNDUS:



Kodu ja korrashoid. To6vahenditega tutvumine. Todvahendite ohutu kdsitsemine.
Oma lauasahtli koristamine, lauapinna pesemine. Klassis manguriiulite koristami-
ne. Lillede kastmine. Kord nédalas iihiselt klassi koristamine: pdranda piihkimine,
pesemine lapi vOi mopiga.

Asjad ja nende korrashoid. Té6vahendite ratsionaalne paigutus. Igal asjal on oma
koht. Sahtlite, kappide korrashoid.

Toitlustamine. Hommikusodgilaua katmine, voilebade valmistamine, tee keetmine.
Laua koristamine, ndude pesemine kisitisi ja ka kuivatamine. Laua kaunistamine:
salvritikute voltimine, lillede vaasi séttimine jne. Toidujddtmete ja pakendite sor-
teerimine.

Ko606gitodd ja toiduvalmistamine. Erinevate voileivamaterjalidega tutvumine, leiva
16ikamine, médrde médrimine, leivakatte valik. Puuviljade pesemine, ldikamine.
Kiilmsuupistete tegemine. Uhine kiilmtordi valmistamine (valmis
komponentidest).

Rdivastus ja selle hooldamine. Rdivaste harjamine, riidepuule riputamine. Jala-
ndude harjamine, kuivatamine, puhastamine. Mustapesukorvi kasutamine.

Pesu leotamine ja késitsi pesemine. Pesu loputamine, ndorile, restile kuiva-
mapanek. Riideesemete kokku ja kappi panemine. Taaskasutamine.

Tood Oues ja aias. Tutvumine taimekasvatusvahenditega: potid, muld, seemned.
Keskkond, mida taimed kasvamiseks vajavad. Lihavottemuru, kiilvamine, kevad-
lillede istutamine. Kastmine. Luuaga plihkimine. Priigi sorteerimine.

KASITOO:

Viltimine. Villapallide valmistamine mérgviltimise teel. Villapallidest ehted ja
kaunistused. Villapildid villaloorist.

Kudumine. Napunoor. Longa kerimine. Parempidised silmused. Lihtsate ristkiili-
kukujulisest lapist valmistatavate ménguasjade tegemine: pakapikk, pall, viikesed
loomad.

Omblemine. Omblusvahenditega tutvumine. Ohutus. Pistete harjutamine. Noobi
Oomblemine. Kahe detaili kisitsi omavahel iihendamine. Lihtsad tikkimispisted:
eelpiste, simppiste, ristpiste.

Kangakudumine. Raami ettevalmistamine: naelte 166mine, 16ime vedamine. Lihtne
punumine. Vaiba kavandi joonistamine. Lihtsa triibustiku punumine. Vaiba raamilt
maha vitmine ja t66 viimistlemine. Kanga kudumine saori telgedel.

Kunstilised iilesanded. Saali kaunistamine: pildid, laste t66d, vanikud.

Puut6o. Puutdoriistadega tutvumine. Ohutus. Puiduliigid. Puuklotside lihvimine.
Saagimine. Lohestamine. Raspeldamine. Naelte 166mine. Puurimine késipuuriga.
Vestmine. Lihtsamate minguasjade valmistamine. Liikuvate minguasjade val-
mistamine. Kangi ja kiige elemendid ménguasjades. Pannilabida vdi puunoa val-
mistamine. Matkakepp. Rataste saagimine iimarpalgist ja vurri tegemine. Uhine
t00 kooli tarbeks. Toovahendite korrashoid ja digele kohale asetamine.

Savitdo. Savi ja savitod vahenditega tutvumine. Savitombust véikese kausi ja/voi
skulptuuri vormimine. Saviplaadi rullimine, mustrite vajutamine saviplaadile, liht-
sa vaagna voi taldriku véljaldikamine. Tutvumine glasuuridega. Valmistatud ese-
mete glasuurimine.

4.4.3. Taotletavad Opitulemused II arengutasemel
IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tdidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid todiilesandeid meeldetuletamisel;



2) viib alustatud t66 enamasti 16puni;

3) abistab teisi joukohaste tdoiilesannete tditmisel;

4) tdidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/to0st;

5) koristab pérast t60 10petamist oma tookoha; 6) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja
vahendid hommiku-, Iduna- ja dhtusdogi ning piduliku laua katmiseks, abistab laua
katmisel;

7) teeb lihtsaid koogitdid;

8) tunneb igapievast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

9) tunneb  peamisi hoiatavaid  tingmérke majapidamises kasutatavaid
puhastusvahendeid;

10)  valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid; osaleb pdeva planeerimisel,
suunamisel jirgib pidevaplaani.

4.4.4. Toooppe rohuasetused 111 arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetused: tdiustatakse/kinnistatakse omandatud  t66votteid ja Opitakse uusi.

Opitakse kasutama enamlevinud kodumasinaid. Tihelepanu pooratakse todoperatsioonide
oigele jdrjekorrale ning t66 lopetamise vajalikkusele. Hakatakse tditma toodiilesandeid,
mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud aja moddudes (nt kiilvamine). Praktiseeritakse
sotsiaalse suunitlusega tooiilesandeid (nt teiste abistamine). Kasutatakse laiendatud soltu-
vat koostdod, st to0d tehakse iihel ajal ning thist eesmirki silmas pidades (nt klassi
koristamine). See voimaldab anda igale Opilasele tema vdimetele vastava todiilesande ning
seeldbi kujundada dpilasel voimalikult adekvaatset enesehinnangut.

Voimalik oppesisu:

Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja tod tulemust planeerima, valima ise sobivaid
toovahendeid ning konkreetse t00 teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid jirjestama.
Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.

Kolmandas kooliastmes Opitakse uusi toovotteid, kasutatakse ka keerulisemaid tooriistu
ning kodumasinaid. Seetdttu tuleb algusest peale harjutada opilasi t66d planeerima, kinni
pidama todjuhistest ja ohutusnouetest. Tdhelepanu pddratakse ka t60 10petamise vajalik-
kusele ning todoperatsioonide digele jirjekorrale. Oppetdd on kontsentriline — jargneval
Oppeaastal laiendatakse eelmisel dppeaastal omandatud teadmisi ja oskusi. T66vormidena
kasutatakse endiselt nii abistavat koost6od - tdiskasvanu annab igale lapsele viikesed
individuaalsed iilesanded kui ka individuaalset koostodd — kogu riihmal on sarnane iiles-
anne, mida igaiiks teeb ise, kuid iihise ldhtematerjaliga ja tihist eesmérki silmas pidades.
Voib kasutada ka jarjestikust koost6dd, kus t66 koosneb mitmest operatsioonist ning iga
Opilane teeb kindlaksméératud jarjekorras oma t66. Nii saab jaotada todoperatsioone vas-
tavalt Opilase oskuste tasemele. 6.-9. klassil rakendatakse voimaluse korral todkodade siis-
teemi, kus iga tegevus toimub spetsiaalselt selleks ettevalmistatud ruumis, mis on sarnane
ka naturaalse tookeskkonnaga, niiteks Oppekook, mis sarnaneb traditsioonilisele kodu-
koogile.

1 raskusaste



KODUNDUS

Kodu ja korrashoid. Koristamine. Poranda piihkimine, pesemine lapi voi mopiga.
Uste pesemine. Tolmu votmine. Tolmuimeja toopdhimdtetega tutvumine, tekkide,
modblikatete kloppimine.

Asjad ja nende korrashoid. Toovahendite ratsionaalne paigutus. Igal asjal on oma
koht. Sahtlite, kappide korrashoid.

Toitlustamine. Lounasddgindude valimine ja paigutamine. Lounasddgilaua katmi-
ne. Nimekaartide kasutamine peolauas. Joulu- ja lihavéttelaua katmine.

Ko606gitodd ja toiduvalmistamine. Riivimine ja vahustamine. Juurviljade puhastami-
ne ja koorimine juurviljanoaga. Mikser, selle toopohimote ja kasutamine, Elektri-
ja gaasipliidi kasutamine vee keetmiseks. Juurviljade, muna keetmine. Veekeetjaga
vee keetmine. Juustunoa kasutamine. Kodgikella kasutamine. Pajalappide kasu-
tamine. Lihtsate retseptiraamatute ja skeemide jérgi toidu valmistamine. Kiipsiste,
saiakeste valmistamine taignast. Erinevate pakendite ja toiduainete dratundmine
(puljond, sool, suhkur, kuivained jt)Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.
Roivastus ja selle hooldamine. PShiliste pesumérkide lugemine: késitsipesu, ma-
sinpesu, ainult keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja triikimist. Oige pesu-
vahendi valik. Pesu leotamine ja kisitsi pesemine. Pesu loputamine, nddrile, resti-
le kuivamapanek. Pesu sorteerimine: valge pesu, kirju pesu. Pesu pesemine auto-
maatpesumasinaga: pasu panek masinasse, sisseliilitamine, pesu véljavotmine.
Triikraua pdhimote, sisse ja véljaliilitamine. Pesu niisutamine. Rétikute, linade,
voodipesu, aluspesu, sokkide kokkupanek. Triigitud pesu sorteerimine, kappi pai-
gutamine, Rdivastuse valik vastavalt ilmale, kingade puhastamine.

To66d Sues ja aias. Kiilvamine. Kastmine. Luuaga piihkimine. Prahi dravedu. Liiva
puistamine.

KASITOO:

Viltimine. Lamevildi valmistamine mérgviltimise teel. Jalatsivormi ja 1dike tegemi-
ne. Vormi jérgi toasusside, miitsi, koti voi kinnaste valmistamine.

Kudumine. Heegeldamine. Heegelndel. Heegelndela hoidmine todtamisel. Alg-,
ahel- ja kinnissilmus. Ringselt heegeldamine. Edasi-tagasi ridade heegeldamine.
To66 10petamine. Lihtsate esemete valmistamine: pajalapid, kott, vo6é jmt. Salli ku-
dumine parempidises koes.

Omblemine. Kisitsi dmblemine: lihtsad riietusesemed (vest, miits, kotid, seljakott).
Ldike valmistamine. Omblemise juures tuletatakse meelde kdiki vastavaid td6o-
peratsioone, nt. ka néobi dmblemine. Valmis eseme kaunistamine varasemates
klassides Opitud tikkimispistetega.

Kangakudumine. Kaltsuvaiba materjali ettevalmistamine, ribade Idikamine, kerasse
kerimine. Juhendajaga koos lihtsa, labases koes vaiba voi liniku kudumine. Siistiku
vahetamine, tallamine. Kanga kudumine saori telgedel.

Kunstilised tilesanded. Dekoratsioonid ja kostiiiimid, mis on seotud téhtpdevadega,
teiste ainete epohhidega.

Puut66. Saagimine, lihvimine, liimimine, puurimine, 18hestamine, eerungsaagimi-
ne, vineeri ja spooni saagimine. Skitseerimine. Vaated. Lihtsama nukumodbli val-
mistamine. Pildiraami valmistamine. Odnesvormiga kausi, lusika vdi vaagna val-
mistamine peitliga. Intarsia. Pesakastid lindudele. Uhistddd - nt. taludu koos
loomade, majakesega viiksemale klassile voi lasteaiale. Puidu kasutamine rah-
vakunstis. Mdne viiksema eseme valmistamine. Uhine t66 kooli tarbeks.



e Savitdd. Ribatehnikas véiksemate O0nesvormide valmistamine (kauss, vaagen).
Viikestest pallikestest 00nesvormide valmistamine. T66 vormistamine (lihvimine,
glasuurimine).

2. raskusaste
KODUNDUS:

e Kodu ja korrashoid. Vajalike to6de planeerimine nédalaks. Moobli ratsionaalne
paigutamine klassis, eluruumis. Toalillede eest hoolitsemine — kastmine, piser-
damine, tolmupiihkimine. Peeglite ja akende pesemine, Valamute, WC — pottide
puhastamine, selleks vajalike vahendite valik. Kummikinnaste kasutamine.

Pehme moo6bli puhastamine tolmuimejaga.

e Asjad, nende korrashoid. Pesukapi korrashoid. Panipaikade korrashoid ja
koristamine. Sahtlite koristamine.

e Toitlustamine, k66gitood, toiduvalmistamine. Kodgindude kasutamine. Toidu-
ainete valimine retseptide jérgi, sisseostude tegemine. Elektri ja gaasipliidi
puhastamine. Tutvumine kohviaparaadiga. Koogindude puhastamine spetsiaalsete
vahenditega. Toidu soojendamine. Toidu serveerimine ja kaunistamine.
Makaronide, piimasupi, pakisuppide, lihtsa aedviljasupi keetmine. Vdileibade val-
mistamine erineva kattega, kartulisalati valmistamine, toorsalatite riivimine.

e Roivastus ja selle hooldamine. Automaatpesumasinal programmi valik vastavalt
pesule. Pesupulbri valimine. Villaste rdivaste pesemine kisitsi, kuivamapanek.
Roivaste pressimine lébi riide. Roivaste kokkupanek.

e Tood dues ja aias. Toataimede iimberistutamine. Kodgiviljade ettekasvatamine.
Kodplamine, puude ladumine.

KASITOO:

e Viltimine. Mustriga mirgvildikanga valmistamine. Vildikangast riietusesemete
Omblemine. Vest, lihtne jakk.

e Kudumine. Heegeldamine. Salli voi susside heegeldamine voi kudumine.

e Omblemine. Masinal dmblemine. Mehhaaniline, jalg vdi kidsimasin. Lihtne
Oomblus, topeltdomblus, kahekordne dmblus, palistus. Lihtsate asjade dmblemine —
kéterdtid, padjapiiiirid, kotid. Noelumise, lappimise, tehnika, erinevate materja-
lidega tutvumine.

e Kangakudumine. Kavandi tegemine, selle kootava vaiba alla kinnitamine.
Triibustiku voi mustri jdlgimine. Abitodd kanga tlilesvedamisel, nt. kddrpuu rin-
giajamine, jaimeda 16ime korral ka kanga niidepanek. Valmis vaiba voi liniku
narmaste sdlmimine.

e Kunstilised iilesanded. Seoses tdahtpdevadega erinevate kisitodiilesannete tditmine,
sarnaselt eelnevale dppeaastale. ® Puutoo. Odnestamine. Hooveldamine. Puidu
maalimine. Vestmine ja tsdlkamine. Tutvumine puurpingiga. Punumine (vits,
kasetoht, kuusejuur jm). Viled. Nagid.

Parkimiskell. Punutud korv. Kuumaalus. Kausi vOi vaagna valmistamine.
Kunstilise ja rahvakunsti esemete valmistamine. Oppe- ja todvahendid (nt joon-
laud, nihik). Uhine t66 kooli tarbeks.

e Savitdo. Saviplaaditehnika. Saviplaatidest voitoosi, karbi jt kandiliste vormide te-
gemine. Saviplaatide lihendamine savilobriga. T66 vormistamine.

3. raskusaste
KODUNDUS:



Kodu ja korrashoid. Virvitud ja plaaditud seinte pesemine, puhastusvahendite va-
lik ja kasutamine. Suurpuhastus — kardinad, katted, kuplid. Kodutekstiilide kasu-
tamine. Trepikodade, treppide pesemine. Ulesannete jaotamine koristustdddel.
Asjad ja nende korrashoid. Pakkimine viljasdiduks, reisiks, ekskurssiooniks. Kin
gituste valik stinnipdevaks, jouludeks.

Inimene ja t66. Todtamine erinevates doppetdokodades: Puutdokoda, kangakudu-
mistookoda, pesukook, dppekdok, aed. Erinevate asutuste kiilastamine, kus eriva-
jadustega inimesed todtavad. Missugune t66 mulle meeldib.

Toitlustamine, k6ogitodd, toiduvalmistamine. Piknikukorvi koostamine, pikniku-
laua katmine. Meniili koostamine, retseptide lugemine, sisseostude planeerimine.
Rootsi laua katmine. Toiduainete kiipsetamine ja praadimine (kala, kana, liha).
Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.

Rdivastus ja selle hooldamine. Rdivastuse tiiendamine sobivate lisanditega, detai-
lidega. Suve- ja talveriiete ning jalatsite korrastamine ja jairgmiseks hooajaks pani-
paikadesse paigutamine. Triikraua temperatuuri valimine vastavalt pesumaérgile.
Pluuside, sérkide triikimine. Loputusvahendi kasutamine. Pesu pesumajja viimine.
Ombluste parandamine. Erinevatele jalatsiliikidele sobiva hoolduse valik.

Tood dues ja aias. Pinkide, aia vdrvimine. Rohimine, saagi koristamine. Lille-
taimede istutamine. Puude istutamine. Muruniitmine.

KASITOO:

Viltimine. Ulesanded Opilaste oma valikul. Suuremat tipsust ndudvad ndel-
viltimistood — ehted, joulukaunistused, aedviljad, nukud.

Kudumine. Heegeldamine. T66 kavandamine. Miitsi vms kudumine voi heegel-
damine.

Korvipunumine. Materjalide ja tdovahendite tundmadppimine. Pajuvitste koorimi-
ne, leotamine. Pohilised punumisviisid, pohjaliigid, kiilje tegemine, serva 1dpe-
tamine.

Omblemine. Mdddu vdtmine, moe mdtlemine, 1digete joonistamine, viljaldikami-
ne Opetaja abiga. NoOpaukude tegemine. Oma kujundatud eseme valmisdmblemi-
ne.

Kunstilised iilesanded. Seoses tihtpdevadega erinevate kisitodiilesannete tditmine,
sarnaselt eelnevale Oppeaastale.

Puutdd. Risttapp. Kruviliide. Tutvumine elektriliste tooriistadega (tikksaag, tald-
lihvija, iilafrees). Karbi kolmvaade. Mérkimine. Iseseisva t60 kavandamine, 1opu-
t66. Kaanega karp. Kell. Taburet, pink vdi jiri. Uhine t66 kooli tarbeks.

Savitdo. Vaasi, tassi voi kannu tegemine savilehest vormimise tehnikas. Paberist
10igete kasutamine. Tassi korva tegemine. Kipsvormi abil paljundamine. T66 vor-
mistamine.

4.4.5. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

III arengutaseme 16puks Opilane:

1) teeb juhendamisel majapidamistdid ning lihtsamaid tdid Sues ja aias;

2) viib alustatud t66 16puni;

3) kiisib vajaduse korral abi {ilesande tiitmiseks;

4) osaleb vdoimetekohaselt iihist0s;

5) teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures ja tdidab neid;



6) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja stindmusteks ning koristab seda pérast s606-
mist;

7) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt, majapidamismasinatelt, puhastusvahenditelt
ja oskab nende jargi tegutseda;

10)  valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid;

11)  planeerib abiga pédeva- ja nddalaplaani, jargib seda.

4.5. Kunst ja kiieline tegevus

4.5.1. Oppetegevuse pdhisuunad
Kunst ja kéeline tegevus on I16imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kdelise tegevuse

tundides harjutatakse praktiliseks t60ks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi te-
gevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha. Kunstidpetuse kaudu
drgitatakse oma emotsioone viljendama, arendatakse véljendusoskust, individuaalsust ja
loovust. Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti. Opitakse
esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades
kujutama. Kunstil ja kielisel tegevusel on kdnearenduslik suunitlus. Opetusega taotletakse
eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapiddevuste kujunemist.

4.5.2. Kunsti-kielise tegevuse rohuasetused I arengutasemel ja voimalik dppesisu
Roéhuasetus: arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste koordinee-

rimist. Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi néidise
jargi. Arvestatakse iga Opilase individuaalset kéelise tegevuse ja kone mdistmise taset.
Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja tddvahendeid, nende omadusi ning kasu-
tamisvdimalusi; suunatakse hoidma korras oma tddkohta ja -vahendeid. Opilasi innusta-
takse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Opilaste
tegevust verbaliseerib pedagoog.

Voimalik oppesisu

Kunstiopetus on meeltekoolitus, mille kaudu lapse hing toitu saab. Vérviaistingutest
omandab laps paindlikud kujutlused, paindlikud tunded ja tahteaktsioonid. Kogu hingeli-
sus muutub paindlikumaks. Kunstidpetuses arendatakse Opilase tajumisvdimet ja loovust,
tasakaalustatakse emotsioone, kujundatakse maitseotsustusi ja iildist huvi kunsti vastu.

Kunstiopetuses Opib laps teadlikult tajuma timbritsevat virvi- ja vormimaailma; kogema
selles leiduvat ilu- ja harmooniat ning seda ka ise looma. Kunstilise tegevuse kaudu
avaneb vOimalus joukohaseks eneseviljenduseks. Praktiline tegevus arendab nii kite
osavust kui psiiiihilisi protsesse: taju, milu ja motlemist. Oluline on &dratada Opilases soov
midagi ise valmis teha, huvi tegevuse vastu ja arendada viljendusoskust ning loovust. Nii
saab Opilane tootada koos kaaslastega, tunnetada dnnestumise ja oskamise kogemust.



Ténapdeval omab kunstiga tegelemine iiha rohkem ka profiilaktilis-teraapilist iseloomu.
Oma kogemustest ldhtuvalt saavad klassidpetaja ja kunstiOpetaja seda klassiga koos voi
Opilasega individuaalselt tootades mitmekiilgselt rakendada. Kunstidpetuse profiilaktilis-
teraapiline kasutusala on véga paindlik ning 1dhtub alati konkreetsetest oludest, dpilastest
ning Opetajast.

Kunstidpetuse tunnid toimuvad regulaarselt iganddalaste ainetundidena, mille teemad 14h-
tuvad orienteerumisainete teemadest. Samas on kunstidpetus 1dbiv dppeaine, haakudes ka
teiste ainete Oppesisuga (emakeel, elu- ja toimetulekudpetus), omades seletavat-illustree-
rivat rolli.

Kunstidpetuse aine suuremad alateemad pdhikoolis on maalimine, joonistamine ja
voolimine. Eristatakse jutustavat maalimist, mis toimub alguses vahaplokkide voi kriitide,
hiljem vérviliste pliiatsitega ning akvarellidega maalimist.

Jutustava vOi joonistava maalimisega tegeldakse Opetaja juhendamisel kogu kooliaja.
Algimpulsiks on siin Opetaja joonistatud tahvlipildid. Lahtekohaks on vérvipind, mitte
joon. Piirjooned tekivad erivérviliste pindade kokkupuutel. Joonistamisopetus erineb olu-
liselt maalimisdpetusest. Joonistatud vorm on alati resultaat, miski, mis on rahunenud.
Joonistamisdpetuses pole aga primaarne resultaat, vaid eelkdige protsess, vilumus ja tege-
vuse 1dbi tekkiv tunne. Tunne on aga seotud vormiga, vallandub ja kujuneb seelébi. See
on nagu maalimiselgi vormide meeleliskodlbeline valdkond.

Elementaarsel joonistamisel peab laps kogema kvalitatiivset litkumiselementi. Sellist
joonistamist, millest 5.klassis kasvab vilja vabakdegeomeetria, nimetatakse waldorfkoolis
“vormijoonistamiseks”. Kui lapsi Opetatakse esimestes klassides joonistama lihtsaid vor-
me ja vormimuutusi ja nende kvaliteete tajuma, areneb sisemiselt erksa vormikésitluse
voime. Seeldbi saab laps ja nooruk nii looduses kui ka inimese loodud asjades ja
vormides mdista vormiliigutust, mistottu muutub tema suhe maailmaga konkreetseks ja
sisukaks. Samas on vormimeele dratamine ja vormijoonistamine ettevalmistus lugema ja
kirjutama Sppimiseks.

Ravipedagoogikast périt vormijoonistamise haru, “diinaamiline joonistamine”, on samuti
seotud tervendavaid joudusid vallandava elustava otsimiselemendiga, mis dratab vormilii-
gutuses algpiltlikkuse. Opetaja ja terapeut peavad tundma vormide hingelisi mdjusid, st.
ta peab arendama endas vOimeid, et teada, missugused vormid mdjuvad enam tahtele,
missugused kujutluselule, missugused tundeelule.

Vormijoonistuses alustatakse sirgete ja koverate joonistamisega. Nende joonte vaheldu-
mine erineval kujul ja suuruses voimaldab lapsel tajuda nende mdlema iseloomulikku eri-
nevust: sirgjoone selge suund nduab ja toetab kontsentratsiooni, mottega juhitud tahet.
Diinaamiline, ilma selge suunata koverjoon voimaldab individuaalset ruumi; tunne
miidrab tahet. 2. klassis on vormijoonistus seotud sisemise kaemusega, et mdtlemine



vOiks areneda ilma intellektuaalseks muutumata. Selleks joonistatakse lapsele ainult pool
stiimmeetrilist vormi ja puuduva osa peab ta ise juurde otsima. Sealjuures peab laps olema
sisemiselt drgas ja etteantut tajuma “poolvalmina”. Eesmirgiks on ebatdiuslik tdiuslikuks
muuta.

Voolimises modelleerib klassidpetaja vabalt savi, vaha voi plastiliiniga pohitunni raames
(1.-3. klass). Opitakse esmaseid voolimisvdtteid (mesilasvaha soojendamine, veeretamine
ja rullimine kite vahel jne) ja proovitakse kujutada litsamaid vorme. Voolimist vdib
seostada ka vormijoonistamise ja tahtede opetamisega.

Esimese klassi maaliharjutuste eesmérk on tundma Sppida ja iseloomustada vérvide val-
landatud “hingelisi liikkumisi”. Oluline on nii maalimine ise kui ka piltide iilevaatamine
jargmisel pédeval. Teises klassis vOib maalimises harjutada kdike, mis on seotud tdien-
damise, simmeetria v0i duaalsusega. Sihiks on sellesuunaline hingeline aktiviseerumine.
Opetaja jaoks on tihtis, et virvilood ei oleks subjektiivsed- suvalised, vaid tuletatud
varvidest endist. Ainult nii saab ta last juhendada, et varvikolad puudutaksid tema siseelu.

1 raskusaste:
JOONISTAMINE:
e Harjutused pdik- ja piistsirgetega, diagonaalidega, nurkadega (niiri, terav), téhe-
vormidega, kolmnurga-, nelinurga ja teiste korrapéraste hulknurkadega.
e Harjutused kumerate ja ndgusate kdverjoontega, lainevormid, ring, ellips, spiraa-
lid, lemniskaadid jm.
VOOLIMINE:

e Voolimise ettevalmistus.

e Veeretamine ja rullimine kite vahel.

e Kumer- ja ddnesvormide voolimine.

MAALIMINE:

e Vahakriitidega maalimine varvipindadest ldhtuvalt.

e Vahakriitidega muinasjutupiltide (jutustamisainestik) maalimine.

e Sissejuhatus maalimisse mirgtehnikas koos vastavate ettevalmistustega (paberi nii-
sutamine, silumine).

e Maalimine pohivirvidega kollane, punane, sinine. Vérvipindade kujunduse valivad
lapsed vabalt seoses Opetaja jutustatud varvilooga.

e Virviskaala laiendamine kolme pohivérvi iimber.

e Maalimine vérvilisele paberile.

e Lihtudes polaarsusest sinine — kollane, dppida tundma pingestatud ja pingevabu
varvikdlasid (kollane — roheline).

e Meisterdamne

e (Siidi)paberi rebimine ja aluspaberile kleepimine.

e Paberi kortsutamine pallideks, kortsutatud  vérvilise paberi kasutami-
ne kleepimistdoks.

e [dikamise algvotted: kddride kdeshoidmine, paberi vabalt 16ikamine

e Loodusmaterjali kasutamine erinevate esemete meisterdamiseks.

2 raskusaste



JOONISTAMINE:

e Harjutused vertikaalse keskteljega (vdib olla ka kujutletav) peegeldatud iimarad ja
nurgelised vormid.

e Jitkuna horisontaalse peegeldustasandiga vormimuundusharjutused: nurgelised
simmeetrilised vormid muutuvad {imarateks; kombinatsiooni puhul muudetakse
vastavalt.

e Harjutused diagonaalidega, hiljem kahe ristiasetseva siimmeetriateljega (vertikaal-
horisontaal, 2 diagonaali).

VOOLIMINE:

e Figuuride voolimine voolimisvahast.

e Vormiharjutused saviga.

e Veerctamine ja rullimine kéte vahel.

e Kumer- ja 0nesvormide voolimine.

MAALIMINE:

e Muinasjutu- ja lengendipiltide maalimine vahakriitidega.

e Virvide iseloomu tundmadppimine: Harjutused sihiga kogeda karakteristlikke
( punane — kollane, kollane — sinine, sinine — punane, oranz — roheline, roheline ja
violett, violett ja oranz) vérvikdlad.

e Komplementaarsed (punane — roheline, kollane — violett, oranz — sinine) varviko-
lad.

e Karakterita vérvikolad ( kollane — oranz, oranz — punane, punane — violett, violett —
sinine, kollane — roheline, sinine — roheline).

e Vahetusharjutused: keskne virv vahetatakse nditeks vélja komplementaarse vastu,
timbrusvérvid jddvad samaks. See toimub laste konkreetsete piltide najal, st. et isik-
lik pilt saab harjutamise aineseks.

MEISTERDAMINE:

e Téhtpievakaartide valmistamine.

e Elementidest pildi kokku liimimine.

e Ribadest jirjehoidja punumine.

e Pirlite ndorile ajamine

3 raskusaste
JOONISTAMINE:

Sisevormile tuleb lisaks leida vastav vélisvorm ja vastupidi. Lisaks muundumishar-
jutused: nurgelisele sisevormile leida lisaks timar vdlisvorm (ja vastupidi).

e Siimmeetriaharjutused.
VOOLIMINE:
e Voolimine saviga, vormiharjutused.
e Maalimine
e Vahakriitidega maalimine: muinasjutupildid, koduloo temaatika.
e Pohivirvide (kollane, punane, sinine) ilmumine valgusest ja pimedusest.
e Liikumine vérviringi pluss- ja miinuspoolele.
e Segatud vérvide — roheline, oranz, violett — saamine.
MEISTERDAMINE:
e Téhtpidevakaartide valmistamine.
e [Loikamine mddda sirg- ja ringjoont.



4.5.3. Taotletavad Opitulemused I arengutasemel
I arengutaseme 16puks dpilane:

1) teab esmaseid voolimisvdtteid;

2) voolib lihtsamaid vorme;

3) katab vérviga selge kontuuriga lihtsa pildi;

4) kasutab virve: dige pintslihoid, virvi votmine, pinna katmine, pintsli pesemine;
5) hoiab kédre kédes ja kasutab abiga;

6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;

7) eristab pohivirvusi,

8) paigutab vaasi lilli, oksi;

9) tegutseb tuttava tdovahendiga Opetaja suunamisel;

10) korraldusel korrastab abiga oma to0paiga;

11) juhendamisel jargib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja kdéride kasutamisel.

4.5.4. Kunsti-kédelise tegevuse rohuasetused II arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetus: jitkatakse peenmotoorika ning silma ja kide koost66 arendamist. Pikendatakse

t60 teostamiseks vajalikku keskendumisvoimet. Lisandub késit6o. Tutvustatakse erinevaid
materjale ja tdovahendeid, nende omadusi ning kasutamisvdimalusi, uusi t6ovotteid ning
ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras hoidma oma todkohta ja -vahendeid.

Tood teostatakse eeskuju voi ndidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku moodus-
tamist osadest ja jirjestama osatoiminguid dpitegevuses. Opilane sooritab dpitud ja jdu-
kohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Opilast
suunatakse otsima ja kasutama abi. Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.
Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.
Antakse positilvne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et Opilane 10petaks
alustatud t60.

Voimalik oppesisu

Telgsiimmeetriliste harjutuste jitkuna tehakse 3. klassi vormijoonistuses vormi muun-
damise harjutusi (lainelised vormid nurgelisteks ja vastupidi) ning joutakse ristuvate mus-
triteni. 4. klassis joutakse eelnevalt harjutatu kokkuvGtmiseni, kus uue elemendina tuleb
ees ja taga. Vormid ei 16iku ega ristu enam vordvaarselt, vaid peavad olema “pdimunud”.
Joonte ristumine ja ldikumine nduab tugevat teadvustamist. See omakorda soodustab
kontsentratsioonivoimet. 5. klassis muutub vormijoonistamine algseks geomeetriaks,
alustades taas ringist ja sirgest.

Maalimises jéitkatakse varemdpitud tehnikate harjutamist, erinevate virvitoonide tundma-
Oppimist, otsitakse iluelamusi ja harmooniat. Samas tulevad vérvustena juurde hall ja
must, sest joonistamises tehakse sissejuhatust valguse ja varju teemale ning mustvalgele
joonistamisele.

1 raskusaste
JOONISTAMINE:



e Poimingud ja pdimuvad ornamendi motiivid (sdle- prossi-, kdevorugraviilirid,
relva-, kiivri- ja laevaninakaunistused; keltide ja eesti rahva mustrid).
e Erinevate sdlmede sidumine ja joonistamine.
VOOLIMINE:
e Kaite vahel lihtsate kehade nagu kera, piiramiid ja kuup, voolimine.

e Kerast ldhtudes voolimine seoses elu- ja toimetulekudpetusega.
MAALIMINE:

e Maalimine vahakriitidega pohitunni ainetel.
Kihttehnika vahakriitidega maalimisel.
Lasta vérvidest tekkida loomavormidel.
Maalimine seoses loodusdpetusega.
Virvidiinaamika tundmadppimine ja kasutamine.
Jutustamisaine teemad (eesti eeposed, pdhja miitoloogia).
Maalimine virvilisele paberile loob uusi ja laiendatud vdéimalusi vérvikdlade ja
varvimeeleolude kujutamiseks.
MEISTERDAMINE:

e Tiahtpievakaartide ja -kaunistuste tegemine.

e Kollaazitood.

e Lumehelveste ldikamine.

2 raskusaste
JOONISTAMINE:

e Vabakde geomeetria  harjutused,  mustrite ja kujundite

joonistamine geomeetrilistest pohivormidest.
VOOLIMINE:

e Taimedpetusega seoses kerast vOi munavormist pungad, viljad ja taimevormid,
kusjuures mitte naturalistlikult, vaid tunnetades kasvuliikumist, mis “ainet”
kujundab.

MAALIMINE:

e Taimemeeleolud rohelise ja kollasega. Nt “kirsipunase”, ‘“‘samblarohelise” ja
“kaserohelise” kvalitatiivne otsimine — erinevate tonaalsuste mirkamine, segamine,
kasutamine maalimises. Uldse saab siitpeale teadlikumalt tootada peenemate
niianssidega.

MEISTERDAMINE:

e Ruumide kaunistamine tdhtpdevadeks.

e Paberribade pdimed.

e Pabermassi valmistamine ja kasutamine meisterdamisel.

3 raskusaste
JOONISTAMINE:

e Pildi joonistamine kolme vdi kahe erineva virviga. Pildi joonistamine iihe vérvi
erinevate toonidega. Tutvuda voib nt Kristjan Raua t66dega.

e Kasutusele voetakse pliiats ja siisi ja harjutatakse pindade kujutamist. Puututakse
kokku valguse ja pimedusega, lahustumise ja tihenemisega, korguse ja siigavusega,
ka kerguse ja raskusega. Heleda ja tumeda pinna kujutamine. Proovitakse viirutus-
tehnikat. Tutvuda voib nt Viiralti toodega.



Tutvutakse valguse ja varjuga. Vaatlused klassiruumis laualambi ja mone lihtsa
esemega. Opetaja abiga proovitakse kujutada eset ja tema varju. Varjude otsingud
looduses. Seoses pohitunni temaatikaga proovitakse Opetaja abiga nditeks puid ja
kive kujutada varjuga.

Matemaatikaga seoses uuritakse lihtsamaid ruumilis kehasid, nende valgustatud
pindasid ja varjus olevaid pindasid ning proovitakse neid dpetaja abiga ka kujutada
(nt kuup).

VOOLIMINE:

Lihtsamate tarbevormide voolimine.
Maiestikuvormide plastiline vormimine. V3ib teha ka paaris vdi rithmatdona.

MAALIMINE:

Jatkub virvuste ja erinevate toonidega tutvumine (vaatlused, segatakse ise vérve,
virvitoonide otsingud, maalimisel erinevate virvitoonide kasutamine).
Pohivirvidest ja segatud varvidest lastakse tekkida hallil ja mustal. Valguse ja var-
ju, hele- tumeduse vaatlused klassiruumis ja looduses. Proovitakse vdga lihtsalt
maalida vaikelu varjudega. Taimedpetusest ldhtudes proovitakse maalida puid ja
kive varjudega.

Komplementaarvarvid. Uuritakse, millised vérvid on iiksteisega sarnasemad ja
millised erinevad omavahel kdige rohkem. Avastatakse virvide tdiendvérvid, nt
vaadates monda aega punast ringi tekib selle kiirel dravotmisel roheline ring. Eks-
perimenteeritakse tdiendvirvustega: mis juhtub nende segamisel, kuidas neid vérve
t00s korvuti kasutada, kui palju lihte voi teist vérvi peaks olema.

Maalimise teemad tulevad ka pOhitunnist, aastaaegadest, loodusest. Avatus Opilaste
pakutud teemadele. Meeleolumaalid.

Kiilaskdigud kunstimuuseumisse (nt KUMU).

4.5.5. Taotletavad Opitulemused II arengutasemel
IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;

2) virvib kontuuri piires;

3) kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid;

4) kasutab kéire erinevate materjalide 16ikamisel;

5) kasutab abiga niiti ja ndela;

6) kisitseb ohutult tooriistu: 166b naela, saeb abiga;

7) liimib erinevaid materjale;

8) segab uute toonide tekitamiseks pShivérvusi;

9) helestab ja tumestab varvusi;

10) teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;

11) oskab valida toovahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
12) jalgib toopaiga korrasolekut;

13) teab ja jargib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae késitsemisel.

4.5.6. Kunsti-kédelise tegevuse rohuasetused III arengutasemel, voimalik oppesisu
Roéhuasetus: kujundatakse lihtsa iseseisva t06 oskusi. T66d teostatakse valdavalt ndidise,

lihtsate to0juhiste, skeemide jms jérgi. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana

stereotiilipsetes ja osaliselt muutuvates tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud
planeerimist. Uuritakse tdvahendite ja materjalide sobivust. Opilased dpivad looma kujut-

lust tulemusest, jérjestama osatoiminguid ning valima vahendeid. Areneb suunatud enese-



kontroll, toimingu valminud t66d vorreldakse niidisega. Opilane kommenteerib dpetaja
suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete vahenditega. Oluline on loomingust
esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid vastavalt vdimetele kunstis
viljendama. Vaadeldakse kaaslaste tdid, kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume.

Voimalik 6ppesisu:

IIT kooliastme kunstidpetuse tundides Opivad ja harjutavad Opilased mitmesuguseid
kunstilise eneseviljenduse oskusi, oluline on toetada dpilase loovust, fantaasiat ja kujut-
lusi, laiendamaks maailmapilti. Téahtsaks muutub iluelamuse kogemine.

Kolmandas kooliastmes vaadatakse ja tutvutakse pogusalt ka mitmete kunstnike repro-
duktsioonidega. Lihemalt radgitakse moningatest eesti kunstnikest. Tihti on nende t66d
nditlikustamiseks kui uuritakse valgust ja varju voi proovitakse detailistuudiumi, kuid
suurte meistriteoste vaatlemisega piiiitakse noores inimeses dratada ka rodmu ja vaimus-
tust ilust. Samuti on oluline vaatlemisoskuse treenimine ning markamine.

Selles vanuses jouavad Opilased kontrastide ikka ning must-valge maalimine vdimaldab
kogeda mdlemaid polaarsusi. Seega voetakse joonistamises kasutusele siisi ja pliiats ning
Opitakse valguse ja pimeduse maailma itha enam tundma: erinevad valgused (péike-
sepaiste, kuuvalgus, kunstvalgus) ja varjud esemetel.

Opetaja roll III kooliastmes on pigem innustada ja julgustada laste omaalgatust ning see-
ga on lisaks programmikohastele teemadele voimalikud ka vabateemad. Ka toode vaatle-
misel toetab dpetaja Opilaste iseseisvust toid analiiiisida ja oma arvamust pdhjendada.

1 raskusaste
JOONISTAMINE (pliiats, siisi, kriit):

e Jitkub valguse ja varjude uurmine esemetel ja looduses. Jiatkuvalt proovitakse ka
ise vOi Opetaja abiga kujutada valgustatud ja varjulisi kohti lihtsamatel esemetel,
eseme varju. Valgust ja varje voib otsida ka dpetaja valitud kunstnike reprodukt-
sioonidest.

e Vaatlused ruumis ja véliskeskkonnas. Ruumi joonistamise algtded (nt tagaplaan,
esiplaan, esemete suurus). Téhelepanu juhitakse esemete suurusele. Voidakse aru-
tada moistete 'tagaplaan' ja 'esiplaan' iile. Appi voib votta ka fotosid voi kunstnike
toode reproduktsioone, kus on vdimalik ruumile tdhelepanu pdorata. Proovitakse
kujutada tagaplaani ja esiplaani, arvestades esemete suurust.

e Tutvumine perspektiiviga. Taas vdib vaadata fotosid voi maalide reproduktsioone,
mis perspektiivi hasti edasi annavad. Kui dpetaja on abijooned ette teinud proo-
vitakse ka ise nt {iht tdnavat perspektiivis joonistada. Tutvuda voib ka ,,linnu* ja
,konna“ perspektiiviga. Opetaja aitab lastel ette kujutada, kuidas ndeb asju lind
taevas vOi konn muru sees. Kui abijooned ees joonistatakse dpetaja abiga ka
Llinnu* ja ,.konna* perspektiivist pilt.

VOOLIMINE:

e Seoses matemaatikaga vormitakse savist geomeetrilisi kehi (nt kera, silinder,

kuup). Seostamine igapdevaesemetega.



Savi (voi ka kipsi) on voimalik kasutada ka elu- ja toimetulekudpetuse tundides
seoses inimese Oppimisega (nt sddreluu, kdejéljend).

MAALIMINE:

Jatkub erinevate vérvuste ja toonidega tutvumine ja nende segamine ise. Tutvuda
voib nt Adamson-Ericu maalidega, tdhelepanu voib juhtida vérvide erinevatele
toonidele, virvide rikkusele.

Téhelepanu podratakse varvide ja tunnete seostele. Kas vérvides on kurbust?
Ootust? Pdnevust? Opetaja valikul vdib vaadata ka moningaid reproduktsioone
ning arutleda t66 meeleolu iile.

Soojad ja kiilmad vérvid. Tehakse vordlevaid maalitid soojade ja kiilmade
vérvidega, avastatakse, millised varvid on pigem soojad ja millised kiilmad ning
missugune varv annab varvidele soojuse voi jaheduse.

Seoses joonistamisega proovitakse maalimises varviperspektiivi. Avastatakse, et
soojemad virvid tunduvad olevat lihemal ja kiilmad virvid kaugemal. Opetaja
abiga piitlitakse kujutada mond lihtsamat vérviperspektiivi.

Konkreetsete teemade voi tehnikate juures toob Opetaja néiteid Eesti kunstnike
toodest ja voib ridkida huvitavaid seiku kunstniku elust (nt Johann Kdler - loodus,
Konrad Magi - maastik, loodus, Adamson-Eric - inimene). Otsitakse ka iluelamusi
ja vestlusainet voib leida nii t60 sisust kui meeleolust. Taas voib kiilastada kunsti-
muuseume.

2. raskusaste
JOONISTAMINE:

Detailistuudium. Mone maalikoopia pildidetailide/esemete uurimine. Siinkohal
vOib taaskord vaadata voi tutvuda ka Viiralti graafikaga. Proovitakse mdnd véikest
eset vOimalikult tipselt joonistada. Voidakse proovida ka oma kétt voimalikult
tahelepanelikult vaadata ja joonistada.

e Piihendutakse ka ise mone loodusnéhtuse voi looduse osa uurimisele, jalgimisele,
kujutamisele. Nt voidakse klassi votta iiks (voi ka igale oma) kestaga
kastanimuna/leht ja seda iga pdev vaadelda, joonistada oma oskuste piires ja tdhele-
panu tuleks juhtida sellele, kuidas kastanimuna/leht iga pdev muutub.

e Scoses inimese Oppimisega podratakse taas tihelepanu inimese joonistamisele ja ka
proportsioonidele. Joonistatakse inimest erinevates olukordades ja asendites.

VOOLIMINE:

e Inimfiguuride voolimisel pdoratakse tdhelepanud emotsioonidele ja tunnetele

(kehaasend, ndo vormimine).
MAALIMINE:

e Tutvutakse uue maalimistehnikaga- laseeriv akvarelli kihttehnika, mis nduab roh-
kem kannatust ja piisivust. Esialgu harjutatakse iihe virviga.

e Edasi voib piitida sooritada erinevaid iilesandeid, kord kiht- kord mérgtehnikas.
Proovida voib loodusvaatluseid ja seejirel maalimist, 1dhtudes puhastest vérvidest.
Taas voib proovida maalida iihte ja sama pilti erinevates tehnikates.

e Kuna joonistamises tegeletakse ruumi ja perspektiiviga, voimaldab kihttehnika
seda libi eldada ka maalimise ja virvidega (virviperspektiiv). Opetaja juhen-
damisel ja abistamisel proovitakse ka kihttehnika vérviperspektiivis t66 teha.

e Jitkuvad temaatilised maalimised ja meeleolumaalid.

e Niitusekiilastused.

KUJUNDAMINE JA KAUNISTAMISTOOD:



e Seoses teatrikunstiga tehakse ise ka lavakujundus ja valmistatakse dekoratsioonid,
kasutades opitud tehnikaid.

3. raskusaste
MAALIMINE:
e Maalimise ja akvarelli erinevate tehnikate meenutamine ja rakendamine. Vérvi-
perspektiivi pohivotete meenutamine.
e Virviharjutused lihe virvi erinevate toonidega, virvide vastastikused mojud,
tasakaal ja kooskdlad. Meenutamine ja rakendamine.
JOONISTAMINE:

e Erinevate tehnikate meenutamine, uutega tutvumine (siisi, sulejoonistus ja pintsli-
joonistus tuSiga, grafiit, graafilised faktuurid punkti ja joonega).

e Valgus ja vari, viirutamine, esemete vari, heledad ja tumedad pinnad- meenutamine
ja taaskordne labitegemine; harjutused pohivormidega (nt kuup, piiramiid, silinder);
tasapindade uurimine 1dhtuvalt heledusest ja tumedusest, selle joonistamine

e Ruumi ja perspektiivi kujutamise pohivotete meenutamine ja ldbitegemine

VOOLIMINE:

e Ruumiliste kehade voolimine, terviku kujundamine. Téisplastikas loomade,
inimeste voolimine.

e Keraamiline voolimine ja kujutamine

EESTI RAHVAKUNST:
e Secos Pohjamaade, soome-ugri, maailma etnograafiaga.

e Kunstiliikide areng, tdnapdeva kunst.

4.5.7. Taotletavad Opitulemused III arengutasemel
IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) voolib lihtsa tarbeeseme;

2) joonistab abiga teemakohase pildi,

3) viéljendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid teh-
nikaid;

4) kasutab sihipéraselt niiti ja ndela;

5) kasitseb opitud tooriistu,

6) teab ja eristab sooje ja kiilmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid toid eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpdevadeks;

9) wvalib ja kasutab sobivaid toovahendeid ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmirgist;

10) korrastab iseseisvalt toopaiga;

11) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste todriistade kasu-
tamisel.

4.6. Kehaline kasvatus

4.6.1. Oppetegevuse pdhisuunad
Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse iildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse

eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule
passiivselt imiteerimise, niidise ja instruktsiooni jérgi, liigutuste riitmi ja tempot muutes.
Uldkehalisi harjutusi sooritades Opetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi;



arendatakse joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on liilitada tundi spetsiaalseid riihihar-
jutusi.

Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, niidise voi suulise
korralduse alusel. Sobivate dppemeetoditega innustatakse Opilasi arendama oma kehalisi
voimeid, siivendama regulaarse aktiivse kehalise liikumise harjumusi. Joukohaste harjutus-
te valik voimaldab opetada Opilasi 100gastuma ja litkumisest rodmu tundma. Kehalise kas-
vatuse tundides poOdratakse tidhelepanu Opilaste sportliku riietuse ning isikliku hiigieeni
nduete voimalikult iseseisvale tditmisele.

Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakse eri-
vO1 paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut. Mdoduka
intellektipuudega laste fiilisiline areng on véga ebaiihtlane ja kehalist kasvatust saab tule-
muslikult 1dbi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt dpilaste individuaalseid ise-
drasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate spetsialistide soovitustele voib viia koolis 1dbi lii-
kumisravi tunde.

4.6.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused I arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohusasetused: kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jdlgida ja tdita lihtsamaid korraldusi

ning jirgida korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.
Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides ndidise ja lihtsa instruktsiooni jargi.
Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab sa-
malaadsete harjutuste pidev kordamine. Kogu Oppetdd tugineb ménguliste elementide
kasutamisele. Opilasi motiveeritakse tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.
Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Voimalik oppesisu:

Esimesel kahel kooliaastal vdib kehaline kasvatus tunniplaanis esineda veel mangutunni-
na. Esikohal on eelkdige eesti vana kultuuripirand: laulu-, ring-, litkkumis- ja osavusmén-
gud. Opetaja seostab kehalise lifkumise fantaasiakiillaste kujutluspiltidega, mida antakse
edasi juttude, laulmise ja riitmilise kdnega. Selline tegevus loob silla siseelamuse ja vélise
litkumise vahel. PGhielemendiks ning litkumiste alg- ning 10pppunktiks on ring. Tundide
iilesandeks on toetada laste loomupérast litkumisaktiivsust, andes sellele eakohase vormi.

Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jdlgida ja tdita lihtsamaid korraldusi ning jargida
korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma. Harjutusi
sooritatakse koostegevuses ja matkides niidise ja lihtsa instruktsiooni jdrgi. Opilasi
suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete
harjutuste pidev kordamine. Opilaste tegevust verbaliseerib dpetaja.

Voimalikult palju liigutakse vabas looduses, ronitakse, hiipatakse, iiletatakse takistusi,
kiiakse jalutamas. Talvel on loomulikeks duesoleku-tegevusteks kelgutamine, suusatami-
ne, uisutamine, mdngud lumega.



KEHA JA RUUMITUNNETUS:

kitkumisharjutused;

soudmine istuvas asendis;

kite koverdamine, sirutamine, plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine;
roomamine;

polvedel ja neljakédpukil litkumine;

spordivahendite liikkamine, vedamine;

takistustest lileronimine;

16dvestumine;

ruumitaju arendavad harjutused (liikkumised rivis, ringis)

RUHT JA TASAKAAL:

kond tasapinnal orientiiride jargi;

kond erinevatest materjalidest rajal;

erinevate konnakute matkimine kindlas riitmis;

jooks rahulikus tempos;

hiipped (sulghiipe, harki-kokku hiipe);

kiikitamine, kdgarasend ja selles kitkumine;varbseinal ronimine;
harjutused palliga (palli hoidmine, kandmine, veeretamine, viskamine kahe kiega);
sirutus- ja 1ddvestusharjutused. Vastupidavus:

jalutuskdigud;

kond maéest ja treppidest iiles ja alla;

matkad;

erineva pikkusega jooksuharjutused;

ronimine ja liu laskmine minguviljakul;

ujumine (veega kohanemise harjutused, ohutus- ja hiigieeninduded);
toukerattasoit.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED:

Opetaja tegevuse matkimine;

harjutused peegli ees;

tdhelepanu - ja matkimisméngud;

kulliméngud;

lauluméngud;

orienteerumismangud ruumis;

iseseisev riietumine, tutvumine hiigieeninduetega. Talisport:
kelgutamine (laskumine ndlvakust, kelgu vedamine);
suusatamine vOi uisutamine.

4.6.3. Taotletavad Opitulemused I arengutasemel
I arengutaseme 16puks Opilane:

1) kuulab juhendit, jélgib ja sooritab imiteerimise jargi lihtsamaid harjutusi (vajaduse kor-
ral abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid kdnni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste
riitmi ja tempot;

3) suudab joosta vdimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jérjest kdia joukohast
distantsi;

4) ronib varbseinal, kdnnib vdimlemispingil;

5) veeretab ja viskab palli;



6) osaleb lihtsates méngudes;
7) laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast;
8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, tdidab suunamisel hiigieenindudeid.

4.6.4. Kehalise kasvatuse rohuasetused II arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetused: kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigu-

tusi. Toimub sobimatute liigutusstereotiiiipide muutmine voi asendamine. Tegeletakse eri
kehaosade motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab
Opilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes. Olulised on Opilase sotsiaalset arengut
toetavad harjutused. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse
oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

Voimalik oppesisu

9.eluaasta paiku muutub {imbritseva maailma tunnetus — maailmast, mida varem
endastmoistetavalt kogeti “kaasilmana”, saab niilid “limbritsev maailm”. Kehaline kas-
vatus saab selles eas vahendada julgust timbritseva uurimiseks. Sobivad méngud, kus saab
no laia maailma joosta ning hiljem turvalisse “koju” naasta. Hinge- ja fantaasiaseosed lii-
kumisega on endiselt olulised. Jatkuvad fantaasiarikas médng ning osavusharjutused. Ei
tehta veel individuaalset t66d mingi kindla harjutusega. Olulised on Opilase sotsiaalset
arengut toetavad harjutused.

Maingudele ringjoonel lisanduvad paarisharjutused ja meeskonnaméngud. Suureneb tiksiku
méngija osatdhtsus grupimédngudes. Oluline on koost6d harjutamine, teistega arvestamine,
kaaslase abistamine, Opilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused.

Esimese kahe klassi tegevusele lisandub rakendusvdimlemine ehk méng vdimlemisriista-
dest maastikul. Ruumi paigutatud voimlemisriistad on vahendiks fantaasiamaastiku 1ébi-
misel, nt varbseinal tuleb ronida 14dbi dzunglipuude latvade, rongaste abil iiletada ohtlik
jogi jne. Seelédbi rakendub waldorfpedagoogika tundeid ja tahet iihendav printsiip. Konk-
reetseid vOoimlemisriistadega seotud tehnikaid ei Opetata.

Teine kooliaste holmab suurt arengusammu lapseeast eelpuberteeti. Kuni 5. klassini on
riitmilisel sonal endiselt tdhtis, harmoniseeriv roll. Laps peab saama kogu oma olemusega
litkumises osaleda. Jatkub mdng vdimlemisriistadest maastikul. 5. klassis toimub samm-
sammult iileminek méingult harjutustele. Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt
kommenteerima. Joutakse individuaalse harjutamiseni. 5. klassis v3ib kehalisel kasvatusel
olla seos Vana-Kreeka oliimpiaméingudega, kus vanu oliimpiaalasid harjutatakse manguli-
selt.

Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub
sobimatute liigutusstereotiilipide muutmine voi asendamine. Tegeletakse eri kehaosade
motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab dpilane ise-
seisvalt.



KEHA JA RUUMITUNNETUS:

e enda veeretamine;
e venitus- ja Iddvestusharjutuste sooritamine;
e ruumitaju arendavad harjutused
RUHT JA TASAKAAL:
e kond voimlemispingil;
e polve ja sddretostekond, tagurpidi kond;
e kombineeritud harjutused konni- ja jooksusammudega;
® jooks rahulikus tempos;
e siigavushiipe;
e kombineeritud hiipped (iihel jaljal, rongast rongasse, hoota kaugushiipe)
e ronimine kaldpinnal;
e rippumisharjutused varbseinal;
e harjutused palliga (pallivisked {ihe kdega, porgatamine iihe ja kahe kdega, palli 166-

mine ja vedamine jalaga, palli ja teiste viskevahendite méirkiviskamine, palli piitid-
mine);

viikese palli viskamine kaugusesse;

harjutused erinevate vahenditega (voimlemiskepid, pallid, hiipits, lint);
sirutus- ja 1ddvestusharjutused.

Vastupidavus:

jalutuskdigud;

kond treppidest iiles ja alla;

kond erinevatel maastikel;

matkad looduses;

erineva pikkusega jooksuharjutused;

teatejooks;

jooks kallakust {iles;

voimlemisvahendite tdstmine ja kandmine;

soit toukerattaga;

ujumine (harjutused vees, (abivahendiga) ujumine).

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED:

litkumisméangud, tagaajamismangud;
viske- ja veeretamismingud,
orienteerumisméangud;

spordivdistlused;

rahvatantsud;

riietumine ja hiigieeninduded. Talisport:
kelgutamine;

suusatamine vOi uisutamine.

4.6.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab tuttavaid voimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva instruktsiooni
Jargt;

2) suudab kondida erinevatel maastikel, treppidest iiles-alla, osaleb teatejooksus;

3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel voimlemisriistadel;

4) viskab ja porgatab palli, hiippab hoota kaugust;

5) osaleb erinevates vdistlusmangudes;



6) liigub suuskadega lauskmaal;
7) tegeleb voimetekohaselt talvespordiga;
8) ritetub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-, vélistingimused).

4.6.6. Kehalise kasvatuse rohuasetused III arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetused: harjutuste Oppimisel ja sooritamisel tdstetakse Opilaste iseseisvust.

Kujundatakse liigutusstereotiilipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest sdltuvalt.
Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hak-
kavad liigutusi teadlikult jirjestama osatoimingute ahelast lihtudes. Opilasi dpetatakse tiit-
ma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust
planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jirgnev suunatud kommenteerimine, tut-
tava tegevuse planeerimine). Téhelepanu pooratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus,
visadus, piisivus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime jne) kujundamisele. Tutvusta-
takse spordieetika ndudeid: aus voistlus, voistlusreeglitest kinnipidamine, vastase austami-
ne jne.

Voimalik oppesisu:

Kolmandal kooliastmel jouavad Opilased 14bi murdeea n.5. ,maa peale”. Seda tunnet
iseloomustab raskuse ja kindluse kehaline kogemine. Vastavate harjutustega luuakse
tasakaal tunnetatava raskuse ning liikumise kerguse vahel. Noor inimene peab dppima
raskusest oma joudu pingutades iile saama. Harjutusi kasutatakse individualiseerimisva-
hendeina.

Sooline diferentseerumine soovitab ka kehalise kasvatuse tundide sisu diferentseerimist
poistel ja tiitarlastel. Noormeestel tduseb esiplaanile jou harjutamine, tiitarlapsed te-
gelevad rohkem vormitud, ka tantsuliste litkumistega. Tantsuharjutuste puhul otsustab
Opetaja, 1ahtuvalt tantsude iseloomust, erinevate sugupoolte kaasamise.

Harjutuste dppimisel ja sooritamisel tdstetakse dpilaste iseseisvust. Kujundatakse liigutus-
stereotiilipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest sdltuvalt. Kujundatakse oskust
ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi teadli-
kult jarjestama osatoimingute ahelast lahtudes. Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavad harjutused.

Opilast dpetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt ra-
kendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevusega kaasnev ja jargnev
suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine). Tédhelepanu pdoratakse
tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, pilisivus, enesevalitsemine, iseseisvus,
algatusvoime jne) kujundamisele.

Kolmandal kooliastmel, kui médngud ldhevad iile sportmidngudeks, on sobiv aeg spordi-
eetika teadvustamiseks: aus voistlus, voistlusreeglitest kinnipidamine, vastase austamine
jne

KEHA JA RUUMITUNNETUS:



® paaris- ja riihmaharjutused;
e hooga kaugushiipe ja pallivise;
e staadionil oma jooksuraja hoidmine;

RUHT JA TASAKAAL:

e kombineeritud harjutused konni- ja jooksusammul;

® polve- ja sddretdstejooks;

® jooks suuna muutmisega;

e hiipped iile takistuste, hiiplemine hiipitsaga;

e hoota kaugushiipe, maandumisega kahel jalal;

e hooga kaugushiipe;

e kombineeritud voimlemisharjutused, venitusharjutused;

e jouharjutused varbseinal;

e harjutused palliga (palli 166mine kaaslasele, palli veeretamise peatamine jalaga);
e saalihoki;

e harjutused erinevate vahenditega (lint, rongas, pallid, hiipits);
e sirutus- ja Iddvestusharjutused. Vastupidavus:

e jooks/ kond vahelduval maastikul erinevatel aastaaegadel,

e kepikdnd;

e crineva pikkusega jooksuharjutused;

e ujumine (harjutused vees, iseseisev ujumine).

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED:

e pimesikuméingud;

voistlusméngud lihtsustatud reeglitega;
orienteerumismang kooli 1dhedal territooriumil;
matkad;

spordivoistlused;

seltskonnatantsud;

e tervisliku eluviisi pohimotted.

TALISPORT:

e kelgutamine;
e suusatamine/ uisutamine.

4.6.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel
IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)
10)

sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi rithmas;

sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele toetudes;

suudab kondida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal;
osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel,

sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;
viskab palli, hiippab hooga kaugust;

mangib lihtsustatud reeglite jargi opitud sportménge, suudab kinni pidada dpitud
méngureeglitest;

laskub suuskadel laugest ndlvast;

osaleb talispordivdistlustel;

teab ja jargib tervisliku eluviisi pdhimdtteid.



4.7. Muusikadpetus

4.7.1. Oppetegevuse pdhisuunad
Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu Oppeprotsessiga, soodustab suhtlemist ja

kdne arengut. Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusika-
lis-riitmiline liikumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea-
ja joukohasusega, elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga, dpilaste huvidega. Kujunda-
takse ja arendatakse Opilase muusikalisi vOimeid, hoiakuid. Laulu ja muusika abil vél-
jendatakse oma tundeid, Opetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist
maitset.

Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade Opetamisel. Olulisel kohal on toellaulmine, mille kaudu saada-
kse tihismusitseerimise ja lihise tegutsemise kogemus ning positiivne elamus. Muusika-
Opetus koneleb inimese hingele. Nagu keeles, on ka muusikas arusaamis-voi tunnetuslik
osa, mida muusikateoorias, helikeeles jne moistetakse: tunnete valdkond kdiges, mis on
seotud harmoonia, helilaadi, pinge ja lddvenemisega ning vahetu liikumisvaldkond, mida
kohtame riitmides. Kdik kolm peegelduvad vastu inimese hingeelus.

Muusikadpetus arendab oOpilase isiksusi tervikuna, pakkudes talle esteetilist elamust,
emotsionaalset naudingut, voimaldades onnestumise kogemusi ja valmisolekut vastu vot-
ta kultuuripiarand. Muusika seob ja toetab koikide teiste dppeainete dpetamist.

Muusikadpetus on tihedalt seotud pedagoogilise muusikateraapiaga. Muusika abil dpilane
160gastub, valmistub ette Opitegevuseks. T66 eelduseks on usalduskontakti loomine
Opetaja ja Opilase vahel.

Mitterverbaalsena voimaldab muusika vahetumat kontakti kui teised dppeained. Muusika
on loovkunst, mis vallandab loovuse. Loovuse aktiviseerimine ja kasutamine on iiks
arengu olulisemaid tingimusi.

Muusika on minatunde tugevdamise ja hdirunud motoorika parandamise vahend, aitab
opilastel jouda struktrueeritud maailma tunnetuseni. Muusika abil on dpilasel voimalik
saavutada kontakti iseendaga ja kogeda maailma turvalisena. Muusika annab kom-
munikatsioonivoimaluse ja soodustab ka kone arengut. Muusikadpetus haarab endasse
laulmise, koos musitseerimise, instrumentaalmuusika ning ka muusikaalased teadmised-
oskused. Kusjuures kdige aluseks jadb siiski elav musitseerimine, vahetu kaasaelamine.

Muusika dpetust alustatakse kuulamisharjutustega, kusjuures muusika pdimub muinasjutu
meeleoluga. Instrumentidest sobivad laste harf, liilira ja pentatooniline intervallfloot.
Kolmandas kooliastmes puudutatakse erinevate rahvaste muusikat, laule, tantse, tehes nii
ka matku muusikaajaloo valdkonda.



Instrumentaaldpetuses peab tegema individuaaltddd. Muusika kaudu saab kinnistada
koigis teistes Opitud ainetes saadud teadmisi ning kujundada aktsepteeritavaid kéitumis-
harjumusi.

Esimesel kooliastmel on oluline piltlikkustamine - elatakse kaasa muusikalisele keelele,
lastakse kolada elaval muusikal mitte terminitel. Alustatakse kuulamisharjutuste kujun-
damisest. Opetuse suund seejuures on abiga tegutsemiselt matkivale, jiljendavale tege-
vusele. Muusika elemente: hailt, diinaamikat, riitmi, tempot, meloodiat, kolavérvi koge-
takse muusika kui terviku seisukohalt. Jéljendamisjoududel on veel suur jarelmdju, mis
voimaldab Oppida matkimismeetodil pilliméngu. I kooliastmel ei pakuta verbaalseid
moisteid muusikast, kuid muusikategevuse kdigus kasutatakse koiki helikunstiga seondu-
vaid praktilise tegutsemise voimalusi.

Ka II ja III kooliastmes ldhtutakse muusikadpetuses kui tervikust, mille alaosadeks on hiél,
diinaamika, riitm, tempo, meloodia, kdlavérv, ja harmoonia. Muusikadpetus mitmekor-
distub jark- jargult muusikalise kuulamise muusikalise médluméngude, laulude, tantsude ja
pilliméngu dppimisega. Muusika jérgi litkumisega arendatakse loovust, fantaasiat, malu,
tahelepanu.

Pérast 9.eluaasta murrangut otsitakse traditsioonilist, maisemat muusikavormi. Meloo-
diast olulisemaks muutub harmoonia. Diatooniline, klassikalisel kadentsil pdhinev
harmoonia ja sellest 1dhtuv meloodia ning meetrumile tuginev riitm saavad didaktika sis-
uks. Kui enne to6tab muusikadpetaja lapsest 1dhtudes, siis niitid juhib ta last nn valmis
muusika juurde.

Murdeea ldhenedes ja selle ajal omandab lihe suurema tdhtsuse riitm. Oluliseks saab
muusikaliste vormide teadvustamine, meetrumist soltuvuse tugev ldbielamine ning sellest
vabanemine vasturiitmide néol.

Koikides vanuseastmes on oluline pillidel musitseerimine. Instrumentidel méngimine voi-
maldab tajuda muusikat objektiivsena. Instrumendi kdlavérv ja heliline diapasoon peavad
vastama eeltoodud metoodilis-didaktilistele printsiipidele.

Laulmisel pooratakse kolmele pdhilisele valdkonnale: hingamine, hédélikute moodustami-
ne ja kuulamine. Esimesel kooliastmel on suur roll héddle arendamisel just nimelt
kuulamisel. Kuulamine muudetakse aktiivseks — see areneb ja muutub loovaks.

Teisel kooliastmel jiatkub laulmine toetudes Opetaja hédlele. Tahelepanu pooratakse
oigele kehahoiule ning aktiivsele kuulamisele. Oluline on, et laps dpiks oma hailt usalda-
ma, seetottu on soovitav viltida klaverit saateinstrumendina.

12-13-nda eluaasta paiku hakatakse tdhelepanu poorama teadlikumale héélekoolile: hin-
gamisharjutused, t06 erinavate hailikutega — eelkdige lauldavate kaashéélikutega. Kaas-
hiidlikute abil pannakse kehas liikkuma need lihased, mida tdnapdeva inimene enam laul-



misel ei kasuta. Kehaga tootades, voi ka siis, kui lapsed ennast liigutada ja takistamata
maéngida tohivad, juhtub see loomulikul teel.

Puberteedieas (7.-9.kl), kus noorel on soov “endasse tdombuda”, pooratakse laulmisel jir-
jest suuremat tdhelepanu selgele, ilusale ja korrektsele eesti keelele ning digele kehahoiu-
le. T6O tekstiga, nii vormiliselt kui sisuliselt, tagab aktiivse ning emotsionaalse laulmise.

4.7.2. Muusikadpetuse rohuasetused I arengutasemel ja voimalik dppesisu
Roéhuasetused: dratatakse Opilastes huvi muusika ja riitmika vastu. Suur osa on lihtsate

meloodiate kuulamisel (esitatuna puufloddil) ja laulmisel. Riitmipillimdngu ning laulumén-
gude abil koordineeritakse silma ja kéde koost6dd, dpilane Opib liigutusi sooritama eri riit-
mis ja tempos. Arengutaseme esimeses pooles kasutatakse lihtsaid saateta meloodiad ja
laule, mis pdhinevad pentatoonikal ja kvintide liikumisel ning on heliliselt laskuva iseloo-
muga. Vaba meloodia litkumine ilma riitmiliselt struktueerimata. Arengutaseme 1dpuosas
tutvustatakse noote ja ehitatakse kujundlikult iiles heliredel noodijoonestikuga. Lauldakse
tootegemise ja késitooga seotud laule, ka numbrilaule.

Voimalik oppesisu:

Aratatakse Opilastes huvi muusika ja riitmika vastu. Suur osa on lihtsate meloodiate
kuulamisel (esitatuna puufloddil) ja laulmisel. Riitmipillimdngu ning lauluméngude abil
koordineeritakse silma ja kide koostodd, dOpilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tem-
pos.

Arengutaseme esimeses pooles kasutatakse lihtsaid saateta meloodiad ja laule, mis pohi-
nevad pentatoonikal ja kvintide litkumisel ning on heliliselt laskuva iseloomuga. Vaba
meloodia liikumine ilma riitmiliselt struktueerimata.

Arengutaseme 10puosas tutvustatakse noote ja ehitatakse kujundlikult iiles heliredel noodi-
joonestikuga. Lauldakse todtegemise ja kdsitodga seotud laule, ka numbrilaule.

Kogu tegevus tunnis toimub Opetaja jutustuse 1dbi loodud muusikalises pildis. Omavahel
pdimuvad liikkumine, ming, pilliméng, laul, improvisatsioon. Lauldakse Opetaja hiilele
tuginedes ning Opetaja kehahoidu, hingamist ja diktsiooni jérele aimates. Meloodia lii-
kumisi, kdrgeid ja madalaid helisid jélgivad lapsed kuulates ja jéarele lauldes. Erinevates
mingulistes harjutustes tajutakse ja jdljendatakse kdlatugevust.

Pillimidngu Oppimine toimub Opetaja midngu jireleaimamise teel. Arendatakse peen-
motoorikat, kuulamisoskust, koosmusitseerimist. Harjutatakse improviseerimist erine-
vatel looduslikest materjalidest riitmipillidega.
LAULMINE JA HAALE ARENDAMINE:

e Laulumingud, ringméngud.

e Aastaringiga seotud pentatoonilised laulud, laste- ja rahvalaulud.



e 2 klassis lisanduvad vaprusega seotud lood ja laulud (16imumine pdhitunni ja
religiooniga-legendid) ning loomalaulud (I6imumine emakeelega — valmid).
PRAKTILINE MUSITSEERIMINE JA MUUSIKALISED TEGEVUSED:

e Opetaja jutustusega seotud vaba muusikaline méng.

e Peenmotoorika harjutused: sdormesalmid, -laulud, -méngud.

e Koosmusitseerimine.

e Liikumisméngud.

e Kuulamisméngud.

e Riitmiharjutused ja - mangud, riitmiline litkumine, riitmilised kaasméngud erine-
vatel rlitmi- ja kolapillidel.

e Laulu- ja ringmdngud, kus harjutatakse erinevaid liigutusi ja haaratakse kaasa kogu
keha.

e Diatoonilised laste- ja rahvalaulud.

e Toolaulud (16imumine emakeele, kodulooga — vanad ametid).

4.7.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel
I arengutaseme 10puks Opilane:

1) eristab inimh&ili teistest hailtest;

2) tunneb &ra korduvad hiiled ja miira ruumis ja looduses;

3) eristab iihe ja mitme riitmipilli heli;

4) tunneb huvi muusika vastu, kuulab, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kite,
jalgade voi keha litkumisega;

5) laulab kaasa voi osaleb mone Opitud laulu esitamisel;

6) kasutab riitmipille;

7) mingib muusikale kaasa riitmipillil;

8) matkib liigutusi, liigub opetaja eeskujul vastavalt muusikale;
9) nimetab modned noodinimed.

4.7.4. Muusikadpetuse rohuasetused II arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetused: siivendatakse Opilaste muusikahuvi. Opitakse sihipéraselt kasutama riitmi-

pille. Pillimdngu, laulmise ja laulumingudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade
koostood. Opitakse sihipdraselt kasutama riitmipille. Pilliméngu, laulmise ja laulumén-
gudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostdod.

Arengutaseme esimeses pooles liigutakse samm-sammult keerulaulu ehk kaanoni néol
muusikalise harmoonia tunnetamise suunas. Selleks arendatakse muusikalist vestlust (kiisi-
mus-vastus, sina-mina), lauldakse kajalaule, liikuva meloodia ja korduva riitmilise
elemendiga laule (ostinato), iilesehitavaid ja iseseisvate osadega laule. Harmoonia koge-
miseni joutakse keerulaulu ehk kaanoni Oppimise kaudu, kdndides 1dbi laulu erinevaid
fraase, iihest punktist teise, andes viisijarge iile, kuni 16puks kolavad koik fraasid iihekorra-
ga. Kui harmoonia tunnetus on saavutatud, tutvustatakse mazoori ja minoori - rd0msa- ja

nukrakolalisi helistikke, mis véljendavad erinevaid tundeid ja meeleolusid.



Arengutaseme teises pooles tutvustatakse akorde (bordiiiinliitiradel), erinevaid riitme - noo-
di pikkusi ja pause. Tuuakse sisse helistikumuutusi, kasutades erinevaid helistikke ja he-
lilaade, mis kannavad erinevaid karaktereid ja meeleoluvarjundeid. Tajutakse enda keha
kui muusikainstrumenti ja jdljendatakse erinevate muusikariistade mangimisviisi. Tutvus-
tatakse muusika fiilisikalisi parameetreid. Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei
meeldi-pohimottel.

Voimalik oppesisu
LAULMINE JA HAALE ARENDAMINE:
e Rahvalaulud, rinnulaulud.
e Toolaulud, pdeva —ja aastaajalaulud.
e Laulmine koos saatega: floddid, keelpillid, basspillid.
e Uhe- ja kahehiilsed laulud. Harmoonia elamus.
e Eesti regivérsiline ja uuem rahvalul. F. Pacius ”Eesti hiimn”.
e [ddnemere rahvaste laulud.
e Piiiitakse laulda Opetaja kde litkumise jargi n.6 elaval pillil, kus moni hail jaab ko-
lama teine liigub. Nii Opitakse harmoonilisi akorde kuulama.
e Teadlikum t66 hidlega — lauldavad kaashaélikud.
e Vana-Kreeka muusika (16imumine emakeele ja ajalooga — Vana-Kreeka).
e Uhe- ja kahehiilseid laulud. Eesti ja Euroopa rahvaste lauluvara ja tantsud (18imu-
mine geograafiaga - Euroopa). Muusikakultuuri suurkujude (nt. W.A.Mozarti,
L.van Beethoveni, J. Haydni, F. Schuberti jt.) loomingu kuulamine. Kaanonid.
MUUSIKALISED TEADMISED:
e Rahvapillid.
e Polka, marss, valss.
PRAKTILINE MUSITSEERIMINE JA MUUSIKALISED TEGEVUSED:

e Erinevatel riitmipillidel musitseerimine.
e Kaasmédngud lauludele riitmi voi meloodiapillidega.
e Klassiansambel (fl60did, riitmipillid, harmooniapill). Koosmangu vilumuste siiven-
damine ja ansamblitunnetuse arendamine.
e Improvisatsiooniharjutused erinevatel riitmi- ja meloodiapillidel.
e Rahvaste tantsud.
LAULUVARA:

e Eesti rahvalaulud

4.7.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel
IT arengutaseme 16puks dpilane:

1) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — rddmus), kiiret ja aeglast riitmi;

2) eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

3) laulab opitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab hééle tugevust;
4) kasutab erisuguseid riitmipille;

5) tunneb erinevate muusikariistade ménguviisi Zeste;

6) eristab iihehéélset muusikat mitmehéilsusest ehk harmooniast;

7) liigub vastavalt muusika tunnustele.

4.7.6. Muusikadpetuse rohuasetused III arengutasemel ja vdimalik dppesisu



Rohuasetused: tihelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse
orienteeruda tdnapdeva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujune-
miseks. Selles eas toimuvad hédile muutused. Juhitakse tdhelepanu poiste (ja ka tiidrukute)
hidlekorguse muutumisele madalamaks. Tutvustakse erinevaid hédédlekorgusi — sopranit,
alti, tenorit, bassi. Kogetakse ,,mina* ja ,,meie* eristamist muusikas. Igaiihel on muusika-
esituses oma kindel roll. Lauldakse kooris ja musitseeritakse vdiksemas ansamblis. Kuula-
takse aariaid tuntud ooperitest, soolo- ja koorilaule, lauldakse lugulaule — ballaade, mere-
meeste laule, rahvalaule. Tutvustatakse erinevaid instrumente - nende kuju, tdmbrit, mater-
jali, millest nad valmistatud on.

Murdeea perioodil on muusikadpetusel suured sotsiaalsed ja teraapilised voimalused, kuna
see vabastab nooruki liksildusest ja vdimaldab {ihtsustunde kogemist teistega. Murdeea
toeotsimise, iksilduse ja individualiseerumistundele saab vastu tulla romantiliste bal-
laadide ja soololauludega. Eksistentsiaalsete kiisimuste ajal on toeks suurte muusikute elu-
lood, mis omakorda v&ivad dratada huvi nende teoste vastu. Opilased arendavad muusika-
lisi voimeid lihtsate instrumentaal- ja vokaalpalade stiilikohasel esitamisel ja moistmisel.
R&Om muusikast on ka murdeeas véga oluline — Opilased tahavad ja peavad saama seda
nautida omaette eesmirgina. Selle kogemiseks on suur osa muusikadpetusest endiselt prak-
tilise iseloomuga— musitseerimine erinevatel instrumentidel, erinevates koosseisudes, laul-
mine. Meetrumiga seotud riitm etendab {iha suuremat osa. Oluliseks saab muusikaliste
vormide teadvustamine, meetrumist sdltuvuse tugev ldbielamine ja sellest vabanemine
vasturlitmide ldbi. Laulmisel arvestatakse hddlemurdega.

Kogetakse ,,mina‘“ ja ,,meie* eristamist muusikas. Igaiihel on muusikaesituses oma kindel
roll. Lauldakse kooris ja musitseeritakse viiksemas ansamblis. Kuulatakse aariaid tuntud
ooperitest, soolo- ja koorilaule, lauldakse lugulaule — ballaade, meremeeste laule, rahva-
laule. Tutvustatakse erinevaid instrumente - nende kuju, tdmbrit, materjali, millest nad
valmistatud on.

Voimalik oppesisu:
LAULMINE JA HAALE ARENDAMINE:
e Ballaadid.
e Erinevate rahvaste laulud-tantsud, rahvushiimnid (16imumine
ajaloo, geograafiaga). Kaanonid ja levilaulud.
Koorilaul.
Ballaadid.
Armastuslaulud. Romantilise kodlaga laulud.
Koorilaul.
Laulud muusikateatri repertuaarist.
Kurva meloodiaga laulud. ( minoorsed)
R&Omsa meloodiaga laulud ( mazoorsed) Muusikalised teadmised
Tuntud heliloojate biograafiad (Bach, Héndel, Mozart).



PRAKTILINE MUSITSEERIMINE:

Riitmiimprovisatsioonid.

Klassi- voi kooliorkester.

Improviseerimine erinevatel instrumentidel. Praktiline musitseerimine

Keerukamad riitmiringid, riitmikaanonid 166kpillidel. Riitmiline improvisatsioon,
kadentsimprovisatsioon. Musitseerimine klassi- voi kooliorkestris.

e Klassindidendi muusikaline kujundamine (koostd6s klassidopetajaga).

4.7.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

eristab soololaulu koorilaulust, kdrget ja madalat héélt;

eristab erinevaid muusikainstrumente;

eristab orkestrit liksiku muusikainstrumendi méngust;

osaleb koorilaulus, ansambliméngus;

eristab levi- ja klassikalist muusikat;

osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.

4.8. Riitmika/ euriitmia

4.8.1. Oppetegevuse pdhisuunad

Riitmikatundides {ihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja
ritmiga. Riitmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele tugineva korrapérase lii-
kumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiilihikat, liigutused muusika
saatel ja riitmiline litkumine aktiviseerib koiki psiitihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste
enesetunnetuse kujunemisele, tdstab meeleolu.

Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides maéngitakse
muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringminge, riitmipille. Kasutatakse ka teiste ainete
tundides ja vaba aja tegevustes Opitud salme, riitmilisi luuletusi. Riitmikatundides dpitakse
tantse ja ménge, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.

Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi,
ménge ning tantse, mille abil saab arendada Opilaste fiiiisilisi vdimeid ning psiitihikat,
kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

Riitmikatundi on soovitav ldbi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad vahendid
(varbsein, voimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste tépsuse
korrigeerimiseks). Vdimaluse korral viiakse riitmikatunnid 1&bi elava muusika saatel.

Vastavalt kooli vdimalustele ja dpilaste vajadustele (Opilaste individuaalsed ja klassi kui
Opilasrithma arenguvajadused) toimuvad koolis rahvatantsu ja euriitmiatunnid. Rahvatantse
juhendavad oma kooli klassidpetajad, euriitmiatunde annab vastava koolituse ldbinud
Opetaja. Eurilitmiatunnis tegeletakse sarnaselt riitmikatundidele muusika ja koneriitme esi-
letoovate litkumisharjutustega, elavdades Opilaste riitmitaju ja koordinatsioonioskusi.



Lisaks tegeletakse euriitmiatunnis erinevate keele- (vokaalid, konsonandid) ning muusika-
elementidega (takt, riitm, meloodia, harmoonia). Euriitmia kui kunstiline liikumine annab
vOimaluse kone ning muusika esteetilise poole tajumiseks ja Opilaste tundeelu eakohaseks
arendamiseks.

4.8.2. Riitmika rohuasetused I arengutasemel ja voimalik dppesisu
Roéhuasetused: arendatakse Opilaste kuulamis-, jdlgimis-, matkimis-, moistmis- ja liht-

samate korralduste tditmise oskusi. Opilasi Opetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi,
arendatakse ruumitaju. Riitmitunde arendamine pShineb individuaalse liikkumise / liigutuste
riitmi kohandama Gppimisel etteantud riitmile (muusika, saatelugemine vms). Harjutusi
Opitakse matkides, eeskuju jérgi, abiga.

Voimalik 6ppesisu:

Esimeses klassis on Opetus korraldatud tdielikult muinasjutumeeleolust ldhtuvalt. Kdiki
vorme ruumis ja kite liikkumist arendatakse vastavalt lapse pildipdrasele labielamisvoimele.
Liikumiste lihte- ning 16ppvormiks on ring. Uhist ringi tajutakse “pdikese” vdi “lossi-
aiana”, sirget “kuldsillana”, “voluredeli” vdi muuna. Tugevdatakse ning korrastatakse loo-
mulikke matkimis- ja litkumisjoude.

PdShitunni jutustava osa sisule toetudes saavad 2. klassis harjutuste ldhtepunktiks vdikesed
loomajutud. Voib harjutada erinevaid sammuliike. Lapsed tulevad toime raskemate
vormide ruumilise kujutamisega. Muusikaliselt sdilib kvindimeeleolu (vt muusikadpetuse
ainekava), esimestes klassides rohkem saateks ja mitte iiksikuid elemente méairatledes.

1. raskusaste:
e Sirge ja kover litkkumisjoon, ring, spiraal, lemniskaat (ilma ristumiseta).
e Vokaalide ja konsonantide zestid (matkivalt muinasjutu mingudes).
e Viikesed pentatoonilised meloodiad, intervall-liikumine kvindis.
e Jimemotoorika: kdimine, jooksmine, hiippamine, trampimine jms.
e Peenmotoorika, parema ja vasaku poole tunnetamine.
e Kirjeldatud muinasjutu- ja looduspiltides liikumine.

2 raskusaste:
e 1. klassi materjali siivendatud kisitlus.
Ring ja sirge, kaks ringi.
Erinevad sammuliigid.
Vorme harjutatakse punktist punktini litkumisega mdoda sirgjoont vai kdverjoont.
Paarisharjutused, ndit. “mina ja sina”, “meie”.
e Sama muusikaliselt: vdikesed tantsud kahes ringis nigudega vastastikku.
e Hiilikuzestid matkivalt.
e Osavusharjutused.
e Etiilidid lookeste voi luuletuste pdhjal: loomad, taimed, varvid.
e Aastaringi ldbielamine luuletustes.



3. raskusaste:
e Etiidid: lood, luuletused kasitoolistest.

e Riitmiline litkkumine vérsside ja muusikaga, maédngulisel kujul
esinevad geomeetrilised kujundid nagu kolmnurk ja nelinurk.

e Harmooniline kaheksa.

e Muusikalistel motiividel ja nende vaheldumisel pdhinevad liikkumised.

e Kokkutdmbumine — avanemine litkumises.

e Kiisimuse ja vastuse dratundmine ning viljendamine muusikas ja keeles
(spiraalliitkumised).

e Esmane iseseisev hailikuzestide dratundmine.

e Hailikuzestide harjutamine, eelistades vokaale.

e Osavus- ja kontsentratsiooniharjutused.

e Suure ja véikese tertsi meeleolu tunnetamine, Zestid

4.8.3. Taotletavad Opitulemused I arengutasemel
I arengutaseme 16puks dpilane:

1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, ndidise, instruktsiooni (verbaalne/ al-
ternatiivsete vahenditega) jéargi;

2) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

3) tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat; esineb Opitud
tantsude ja ringméangudega klassi ning kooli iiritustel

4.8.4. Riitmika rohuasetused II arengutasemel ja voimalik dppesisu
Rohuasetused: pooratakse eelnevate Oppeaastatega vorreldes suuremat tdhelepanu

ruumitaju arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi
ja eri kehaosade motoorika koordineerimist. Mangude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi
sotsialiseerumise oskusi. Arendatakse Opilaste loovust.

Voimalik oppesisu:

9. eluaastast tajub laps tugevamat eraldatust limbrusest. Sellest ldhtuvalt kujundatakse
edasi euriitmia vorme ja litkumisi. Lapsed peavad suutma ruumis orienteeruda iseseisva-
malt. Koduloo ainest lisandub vanade ametite teema. Luuletuste ja muusikaga tootatakse
riitmiliselt. Kooliaasta 16pu poole késitletakse vdikest ja suurt tertsi.

Koneeuriitmias tunnetatakse hiilikute olemust, tuletades neid sdnadest voi1 tekstidest.
Teisel kooliastmel vabanetakse ringist, ruumivorme Opitakse liikuma frontaalselt, ette-
poole suunatult. Terve hulk osavusharjutusi, kontsentratsiooni- ja intervallharjutusi (duur
—moll — tertsid) saadavad arenevat iseseisvust.

Uudsena avastatakse inimkuju geomeetria: viieharuline tiht. Seda liigutakse ka ruumis
1abi. Ajaloodpetusega seoses vOib eurlitmiliselt kujutada tekste vanadest kultuuridest. He-
lieuriitmias tootatakse kahehdilsete meloodiatega. Kontsentratsiooni- ja osavusharjutused
(néit. kiire orienteerumine ruumis erinevate vormielementide abil) mdjuvad ergutavalt.
Paralleelselt geomeetria algusega harjutatakse ruumis geomeetrilisi vormimuutumisi ja —



nihkeid (kolmnurk, nelinurk). Need harjutused toetavad elementaarsel viisil kasvavat abs-
traktsiooni- ja orienteerumisvoimet ning pakuvad lapsele kindlust. Hadlikueuriitmias
algab seos dramaatikaga, seeldbi saab hingeelamusi rikastada ja slivendada. Oktav peab
terviklitkumisimpulsina véljenduma nii kdimises, hiippamises kui ka hidldamises. Koiki
harjutusi 14bib iseseisev litkumiskdikude teadvustamine ja tipsuse jélgimine.

1. raskusaste:

° Keele grammatilised elemendid ruumi- ja litkumisvormidena (nimi- ja tegusona,
aktiivsed ja passiivsed tegusonad).

Peegelpildivormid.

Kiirus- ja osavusharjutused sauaga.

Kontsentratsiooniharjutused.

Erinevate riitmide tdpne jargimine.

Alliteratsioonid.

Duur- ja molltertsid.

Intervall- kuulamisharjutused.

. raskusaste:

Keerulisemad vormiharjutused (erinevad lemniskaadid, tdhevormid).
Grammatilised litkumisvormid.

Geomeetrilised litkumisvormid.

Frontaalne suund vormide ldbitegemisel.

Tekstid vanadest kultuuridest.

Kontsentratsiooni- ja osavusharjutused.

Erinevad duur-helistikud.

Kahehéélsed meloodiad ja kaanonid.

Poimumisvormid.

Helikorguste jargimine liigutustega.
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. raskusaste:

3

) Kreeka miitoloogia, tekstid vanadest kultuuridest.

° Geomeetrilised vormimuutused.

° Grammatilised vormielemendid.

° Sauaharjutused.

° Alliteratsioonid.

° Intervallid — eriti oktaav — koos vastavate ruumivormidega.
° Kuulamisharjutused.

° Hiippeharjutused.

° Helikorguste diferentseeritum jargimine.

4.8.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel
IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel;
2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jérgi ning vajalikus riitmis ja tempos;

3) liigub kooskolas muusikaga;

4) tunneb &ra Opitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;



5) esineb Opitud tantsude ja ringméingudega kooli iiritustel.

4.8.6. Riitmika rohuasetused III arengutasemel ja vdimalik Oppesisu
Réhuasetused: dpitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kii-

tuma. Liikumiskavade Oppimisel arvestatakse Opilaste muusikaeelistustega. Ajal, mil va-
litseb fiilisiline kohmakus, hingeline ujedus ja vaikimissoov, harjutatakse iihisel euriitmis-
eerimisel vajalikke oskusi ja voimeid — ruumi kasutamine, kokku ja lahku liikumine, seis-
mine, sammumine, liigutused jne — nii tiksinda kui grupis. Seoses emakeeledpetusega te-
geldakse peenemate keeleliste varjundite ja inimese hinge- meeleoludega nagu
kurbus, r60m, tdsidus ja 1dbusus.

Komplitseeritud geomeetrilised vormimuutused korrastavad ja pakuvad tuge viljastpoolt.
Erinevad vormiharjutused omandavad kontsentratsiooni- ja enesevalitsemisharjutuste
iseloomu ning nende moju ulatub siigavamale. Teadlikult kasutatakse sirge hoiaku harju-
tusi.

Koik hingelised ja ruumilised véljendusvdimalused voetakse kokku dramaatilises luules.
Tugevate hingeliste kontrastide ja polaarsustega ballaadid ning humoreskid vastavad lap-
se sisemisele seisundile. Helieuriitmias voib tootada suuremates grupivormides, et innus-
tada sotsiaalset {ihistegevust. Sellele eale on sobiv duuri ja molli pinget pakkuv vaheldu-
mine.

9 klassis toimub metoodikas otsustav podre. See, mida enne harjutati ja teadvustati, ve-
takse niitid uuesti 1dbi tunnetuslikumalt ja kujunduslikult. Tekste voi muusikapalasid esita-
takse korrapérastes vormides vdi vabas koreograafias. Uha rohkem seostuvad liikumis- ja
tunnetuslik printsiip motlemisega. Pedagoogilised harjutused ldhevad kontsentratsioonihar-
jutustelt iile diinaamiliseks litkumiseks. Ruumis liikumine muutub rangelt geomeetrilisu-
selt kunstiliselt vabalt kujundatud vormideks. Opetaja poolt ettetehtav osa peab paljuski
taanduma, et anda vdimalust dpilase sisemisele pingutusele ja kujundusvdimele. Opilane
Opib érksalt ja iseseisvalt euriitmia elementidega umber kdima.

1. raskusaste:
e Grammatiliste vormielementide laiendamine dramaatiliste Zestidega

(hingeZestid kétega, jalaasendi fikseerimine).

Viis-, kuus-, seitse- ja kaheksanurkliikumised.

Kontsentratsiooni- ja kehavalitsemisharjutused (sauaharjutused).

Humoreskid.

Duur- ja mollhelistikud.

Seltskonnatantsud

2. raskusaste:

e Ballaadide, humoreskide euriitmiline esitamine.
e Muusikapalad intervallivormides.
e To606 duuri ja molliga.



Geomeetrilised vormimuutus-harjutused.
Sauaharjutused.

Hiippeharjutused erinevates variatsioonides.
Seltskonnatantsud

3. raskusaste:

e Diinaamika kones, muusikas, ruumiliikumises.

Vastandite tundmadppimine, eurilitmiline véljendamine.

Erinevate sisudega luuletuste, erineva stiiliga autorite loomingu euriitmiseerimine.
Inimese fiiiisilise vormi iilesehituse ja geomeetria tundmadppimine ning eurtit-
miline kisitlemine.

Lihtne koreograafia: vormivisandite ise- ning kaasakujundamine.

Intensiivne t66 konnakuga, voolav ning kandev kdnnak.

Uldised vabad riitmid, hele— tume, forte— piano jne. Akordid.

Tugevad meloodialiikumised.

Mitmehailsus.

Takt, riitm.

Seltskonnatantsud

4.8.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel
IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;

2) improviseerib tantsu muusika jargi;

3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu lopetada;

4) esitab Opitud litkumiskava, tantsu, esineb Opitud tantsude ja ringmingudega iiritustel.

5. VALIKOPPEAINED

Valikdppeainete eesmirk on oskuste ja teadmiste praktiline omandamine valmistamaks
Opilast ette igapdeva eluiilesannetega hakkama saamiseks ja vaba aja sisustamiseks. Va-
jadusel siivendatakse voi harjutatakse iildainetes Opitut: emakeel, matemaatika, elu-ja toi-
metulekudpe. Valikainete voimalikud valikud on jargmised:

5.1. Kasitoo ained

5.1.1. Oppetegevuse pohisuunad
Kisito6o jaotub paljudeks erinevateks tegevusteks, kuid tihiseks nimetajaks on tegelemine

tekstiilimaterjalidega — villa, 1dnga, ndori ja riiddega. Esimestel aastatel piiiitakse koikidest
neist iilevaade anda, asju ise tehes. Kui selgub, et tulevane t66 voikski olla just nimelt
mingi kisitdo alaloik, tegeletakse sellega kooli viimastel aastate siivendatult.

Késitdos valmistatakse esemeid nii, et Opilane saab aru, millist {ilesannet tehtav asi tditma
hakkab. Naiteks kududes salli, on oluline seda ka kaela proovida, lillehoidja punumisel
on juba teada sobiv koht, kuhu see hiljem {iles pannakse. Samuti saab dpetaja esialgu
arvestada, milline t66 on Opilase arenguks eriliselt vajalik, nt arendavad kudumine, késitsi



omblemine ja heegeldamine eriliselt konsentratsioonivoimet ja kite omavahelist koos-

t60d, varvirdomus kangaste kujundamine ja viltimine aga ergutab fantaasiat elavamaks

ning ka todprotsess arendab sujuvust. Selgub samuti, milline t66 peaks teisele eelnema, nt
nddriga punumine voib olla heaks eelduseks peenemale, ndelaga dmblustdole.

5.1.2. Omblemine
Voimalik dppesisu dmblemises:

Opitakse tundma erinevaid kangaid ja valima, milline on vastava t66 jaoks kdige
sobivam.

Tehakse késitsi lihtsamaid Ombluspisteid. Neid saab rakendada riiete parandamisel,
noobi Omblemisel, lapitehnikas, pisiesemete valmistamisel. Enne pistete harju-
tamist kinnistatakse ka eeloskusi, kuidas panna niiti ndela taha, kuidas teha sdlme
jne.

Lihtne juurdeldikus (kotid, pdlled, rétikud, linikud, lihtsa tegumoega kerged
roivad) ja detailide ihendamist traageldamise, hiljem piisidmbluste ja pistete abil
(masinpiste, salapiste).

Asjade Omblemine. Minguasjad, loomad ja nukud, eelnevalt joonistades, siis
kujundades ise 1dike, 10puks Ommeldes. Samuti Opitakse Omblema susse,
kujundades moe, tdmmates materjali liistule, hiljem dmmeldes.

Masinaga dmblemine, vdoimaluse korral alustatakse mehhaanilise jalaga vdndatava
masinaga. See arendab kite ja jalgade koost6od, samal ajal on kded vabad dmblus-
t00 sdttimiseks. Samuti on siin lihtne reguleerida dmblemise tempot. Hiljem voivad
lisanduda ka kisitsi vindatav voi elektriga td6tav masin. Masinaga voib dmmelda
nditeks voodilinu vdi padjapiiiire, kus on ndha, et masin aitab pikki sirgeid dmblusi
kiiremini teha.

Tikkimispisted. Ommeldud esemeid saab kaunistada eelpistes, simppistes, rist-
pistes vOoi mones muus lihtsama teostusviisiga pistes. Et tikkimine on peaaegu alati
esemete kaunistamine, siis planeeritakse sellele kiillaldaselt aega, samuti joonista-
takse ise mitut varianti musterid ja kavandeid. Suur tikkimistdo, nt vaip, padi voi
laualina sobib hésti kooli 10putdoks. Tikkimist saab teha viga erinevatel raskus-
astmetel, ka varieerides 10nga ja alusmaterjali jimedust.

5.1.3. Kangaste kujundamine
Kangaste kujundamine on vdga loominguline ja pdnev protsess. Kangaid saab vérvida nii

taimevéarvide kui ka todstusvirvide abil, kasutades erinevaid tehnikaid. Levinumad neist
on sidumistehnika, vahabatika ja kangaste trilkkimine. Nii valmivad kangad kardinateks,
linikuteks, polledeks, kleitideks. Samuti annab palju vdimalusi siidimaal, kus lihtsamad
votted on niiskele siidile pealemaalimine ja soolatehnika. Siidimaal on koolis dpitud
varvidpetusega viga tihedas seostes, ning oma olemuselt meenutabki ta akvarellmaali.

Vaoimalik dppesisu kangaste kujundamises:

Opitakse tundma erinevaid virve, virvimiseks sobivaid kangaid.

Riide ettevalmistamine: triikimine, kinnisidumine, vahabatika puhul vaha peale-
kandmine.

Kanga virvi ettevalmistamine, nt puukoortest tdmmise keetmine.

Viérvimine: keetmine, kinnitamine, loputamine, kuivatamine.

Viimistlustood: nt lisamaalimine, vaha véljatriikimine.



e Materjali raamile kinnitamine triikkkimise, siidimaali ja vahabatika puhul. Nende
toode juures harjutatakse ka erioskusi: triikipressi, vaha, siidimaalimipintslite ning
muu eritehnikateks vajaliku kasutamist (sool, gutta). Siidimaali juures dpitakse ma-
terjali kinnitama aurutamise vai triikimise teel.

5.1.4. Kudumine, heegeldamine, punumine
Punumises saab noorist, ka lihtsaid sdlmi ja seoseid kasutades, valmistada matte, lille-

hoidjaid, voosid. Kasutades peenemaid 1ongu, saab teha jdrjehoidjaid ja ehispaelu.
Nooriga punumine voib ka siis monel puhul dnnestuda, kui dpilane ei suuda hoida var-
daid voi heegelndela, sest siin on pohiliseks todvahendiks tema enda sormed. Et punumi-
ne, samuti kudumine ja heegeldamine on tihedas seoses iihendamise, pdimimise ja téhele-
panu hoidmisega, toetab ta koondavaid joude ka lapses eneses.

Vodimalik dppesisu pdimimises:
e Erinevad seosed ja sdlmed.
e Punumiseks sobiva pikkusega noori ja longa vilja mdotmine.
e Nooride ja ldongade pdimimine, sdlmimine ja muul viisil, nt kasutades puupér-
leid, tihendamine. Neid oskusi kasutades tervikliku eseme valmistamine ja
viimistlemine.

Voimalik dppesisu kudumises:

e Esmalt suurte néitvarraste hoidmine kahe kdega. Kindel to6vahendi hoidmine on
alus t00 edasiseks onnestumiseks. Esmalt harjutatakse silmuste iilesloomist var-
rastele ning parempidi silmustega kudumist. Selles tehnikas valmistatakse ka
esimesed lihtsad esemed nt sall, pajalapid. (Hiljem Opitakse looma silmuseid ka
neljale vardale, ning siis saab samu kudumisvétteid rakendada ringselt kududes).

e Pahempidi silmused ning nende kombineerimine parempidi silmustega: voi-
malus kududa erinevaid soonikkoes pindu ning veel edasine samm: palmikud.
Kudumises on vdimalik dppida ka véga erinevaid kaunistusvotteid, samuti kas-
vatamis-ja kahandamisvotteid, ldhtutakse siiski sellest, et Opilane saaks tooga
voimalikult iseseisvalt hakkama ja suudaks parandada ka tekkinud vead.

e Kudumine mustriga: mitut varvi Idngaga. Mustreid Opitakse ise koostama ning
ka valmis mustreid lugema. Mustriga saab kududa ka méinguasja.

e Ideaalis peaks Opilane kindlasti tulema toime ka lihtsa labakinda ning soki kudu-
misega: need on vdga vajalikud oskused tulevikuks, samuti head t66vdimalused.

Voimalik dppesisu heegeldamises:

o Heelgelnoela kdes hoidmine: tdhtis on teise kde sOrmedega longa piisavalt
pingul hoida. Nagu kudumise puhul vardaid, dpitakse leidma heelgeldus mater-
jalile sobiva suurusega heegelndela.

e Kinnissilmused, millega on lihtsaim heegeldada ringselt. Nii saab valmistada
teekannu soojendaja, floddikoti, pinali. Kui juurde on dpitud ka dhksilmused,
saab ringselt heegeldada pajalappe ning miitse.

e Sambaid- pool, iihekordset, kahekordset ja ristsammast. Koiki neid kombinee-
rides on lisaks tarbeesemetele voimalik heegeldada ka ilusaid kaunistusi ka kra-
esid ning linikuid, samuti villast 1dnga kasutades tekke, susse ja muud.



5.1.5. Viltimine

Viltimine on protsessilt lihtne, samas véga eriline t06. Vormitust materjalist siinnib mida-
gi uut. Villa niisutamise ja seebiga hodrumise tulemusena kihid haakuvad ja nii saab
kujundada vildist palle, ménguasju, susse. Viltimisliigutus on kordav, riitmiline ja mojub
tasakaalustavalt. Kasutades nii vérvilist kui valget lambavilla, saab kujundada mustrilist
pinda.

Voimalik dppesisu viltimises:
e Toovahendid. Opitakse ette valmistama viltimiseks vajalike vahendeid (paraja soo-
jusega vesi, seep, tookoht).
e Sobiva tihedusega villa valimine ja kraasimine.
e Villakihtide tiksteise peale paigutamine, vastavalt esemele, mida kujundatakse, sa-
muti virvide sobitamine.
e Seebiga hdodrumine, kuivatamine, eseme viimistlemine.

5.2 Savitoo

Oppetegevuse pdhisuunad: kui koolis modelleeriti savist kunstilisel eesmirgil, dpiti mater-
jali tundma, siis niiiid voetakse lisaks suund tarbekunstile — savist ndude, ehete ja muude
esemete valmistamisele. Lisaks késitsi voolimise votetele Opitakse ka pottsepakedral nou
vormimist, selle glasuurimist ja veekindlaks muutmist pdletamise teel. Valmistatud ese-
meid saab ka erineval viisil kaunistada, kasutades pealemaalimist.

Savist esemete valmistamise voimalused:

e Valamine. Vedel (r80sa koore konsistents) lobri valatakse kipsvormidesse. Kips-
vorm imab vett endasse ja pinnale koguneb savikiht. Paraja paksuse saavutanud,
valatakse iilejdénud lobri vélja. See on mugav paljude iithesuguste esemete tege-
miseks.

e Ulesehitamise vdimalused:

e Veeretatakse savivorstikesed ja  laotakse tliksteise peale. Seejérel vahed

tasandatakse.

e Viikeste tlikkide iiksteise peale ladumine, kuni saavutatakse soovitud paksus ja
kuju.

o Modelleeritakse savist kuju, sellelt voetakse kipsvorm. Pérast kasvatatakse kips-
vormi sisepinnale  {ihtlase paksusega  keraamilise  savi kiht.

Kipsvorm eemaldatakse ja viimistletakse eseme pind.

e Savi rullitakse tihtlase kihina siledale kipsist alusele, 1digatakse sobiva kujuga
vormid, tostetakse nad kokku ja liidetakse vedela lobriga. See on pinnalaotuse pd-
himote.

e Kedral voolimine.

Poletada on voimalik spetsiaalses keraamikapdletusahjus, maakividest voi telliskividest
laotud suuremas puukiittega ahjus voi saviseguse maa sisse kaevatud (70x70x70) augus.

Kipsist vormide votmine: viga pehmesse anumasse (poolik kummipall vms) vdetakse
soovitavast 10ppkogusest poole jagu vett. Sinna tuleb 14bi sdela vdhehaaval, tiikke vilti-



des soristada kipsipulbrit, seda pidevalt segades, ja kindlasti dhumulle véltides. 10%-ha-
pukoore konsistents on paras.

Vaéimalik dppesisu savitdos:
e Savindude valmistamine vastavalt lapse voimetele, ldhtudes {ilalpool loetletud
valmistusviisidest.
e Valmis ndude viimistlemine, kaunistamine, pakkimine.

5.3 Kangakudumine

Oppetegevuse pdhisuunad: kangakudumine innustab dpilasi julgelt kaasa 166ma oma elu-
keskkonna kujundamisel. Telgedel kudumine ja sellega seotud t66d on pdimunud eesti rah-
vakultuuriga. Opilastele saavad omaseks lauludes kuuldud sdnad (“Veere virten”) ning
niitid dpitakse esiemade tarkust ise ellu rakendama. Kangakudumise dppimist on alustatud
juba II kooliastmel ja niiiid jdtkub omandatu kinnistamine ja siivendamine. Telgedel kudu-
mine arendab histi kite ja jalgade koostddd, samuti saab Opilane kinnistada pdhiainetes
Opitut (nt matemaatikast loendamist, ruumisuundade tundmist, lihtsat jagamist). T66 nduab
ka palju piisivust ja tdhelepanu. Virve omavahel sobitades areneb ilumeel.

Voimalik dppesisu kangakudumises:

e FEttevalmistustood: materjali 16ikamine kdaridega, 10nga kerimine ja haspeldamine
(vihtide tegemine), poolide tegemine.

e Vokiga tootamine, 10nga korrutamine, edasijoudnutel ka ketramine, efektlonga te-
gemine.

e Vaipade ja linikute kavandite tegemine, materjali modtmine.

e Abitood kangakudumise ettevalmistamisel (koorimine, kanga tilesvedu teljele, niie-
tamine, sukkapanemine, siduse tegemine).

e Kudumisel kootud tritbu mddtmine modduriba jargi.

e Erinevatel telgedel kudumine (lauateljed, maateljed, kirikangasteljed). Mate-
maatikas Opitu (loendamine) rakendamine niisvarbade tostmisel.
Tallamisel kite ja jalgade koost6d kujundamine. Kanga pingutamine, telgedel kan-
ga edasilaskmine.

e Vaipade, edasijoudnutel ka linikute viimistlustodd (narmaste sdlmimine, liniku pa-
listus, heegelndelaga Iongaotste sissetdmbamine).

e Lisatehnikad (taimevaipade tegemine, kaaspdime, villpdime, edasijoudnutel gobe-
134n ja pindpdime) ja nendega kaasnevaid t66d: lehtede ribastamine, villa kraasimi-
ne.

5.4 Puutoo

Oppetegevuse pohisuunad: vdimalikult palju iiritatakse kasutada kisitsitegemist, sest non-
da siilib Opilasel tooprotsessiga ja seeldbi ka iseendaga tugevam, hingelisem kontakt.
Naideteks oleks kisitsi lihvimine, peitliga ddnestamine, treimine jalaga vindataval trei-
pingil. Puutdo algab aga hea suhte loomisest veel elava, kasvava puuga. Kdiakse metsas,
Opitakse puid vaatlema ja tundma. Alles hiljem néhakse erinevaid puite kui palju voimalusi
andvaid materjale. Lihtsategi muusikainstrumentide valmistamsel on kogetav puitude eri-
nev kvaliteet, mida on kuulda pilli kdlas.



Vdimalik dppesisu puutdos:

e Lihtsate puidust vormide (nt minguasjad, kodgis vajaminevad riistad, muusikas
kasutatavad riitmipillid, ehisdetailid nt mooblile, kiitinlajalad) noaga vestmine.
See koosneb juba paljudest oskustest: liigutuse digest suunamisest endast vilja-
poole, erineva intensiivsusega puuvoolimisest, vormi hoidmisest. Edasijoudnud
saavad rakendada voolimisoskusi liikkuvaid méanguasju luues.

e Saagimine, lihvimine, puidu I6hestamine ja liimimine, neid oskusi kasutatakse
ka materjali ettevalmistamisel ja viimistlemisel. Valmistatakse Idikelaudu,
pesakaste, pannilabidaid, kuumandu aluseid ja ka lihtsalt saetakse ja I6hutakse
kiittepuid. Vineersae abil saab teha ka veel peenemaid t6id, nt valmistada puidu-
st ehteid ja pisematele nukumdooblit.

e Tootamine tavalisel puutodpingil: hodveldamine, puidu koorimine, 0dOne-
vormide kujundamine peitli abil. Neid oskusi rakendatakse lihtsa moobli ning
kausside, karpide ning lihtsama kujuga muusikainstrumentide valmistamisel.

e Tootamine treipingil: kiitinlajalgade, toolijalgade ja muu kunstipdrase treimine.

e Lisaoskused: puurimine, detailide ithendamine naelte ja tappide abil. Omaette
t00 vOib olla ka puutddst iilejddva: saepuru, klotside, liistude sorteerimine ja pa-
kkimine. Seda materjali saab kasutada nt klassidpetaja.

e Koostdod voib teha ka teiste koolidega nt Astangu Kutse- ja
Rehabilitatsioonikeskus), firmadega tegemaks esimesi samme kvaliteetse toote
tootmise suunas, mida miilia kas firmakingitusena, internetis voi siis joululaadal.

e Opilastega koos luuakse kooli oma suveniirid.

5.5 Kodundus

Oppetegevuse pohisuunad: kook on kodus koht, kuhu alati armastatakse koguneda. Ta on
nagu maja siida. Seda soojust piiiitakse ka kodundust dppides ja dpetades alles hoida. Ko-
dundus jaguneb:

e toiduvalmistamiseks (sealhulgas lauakatmine, lauakombed);

e koristustoodeks (erinevate ruumide koristamine, 1dhtudes kodu koristamisest);

e ja teiseks iildtuntud majapidamistéodeks (nt pesupesemine, tritkimine).

Kodunduse kaudu rohutatakse ka veelkord enese eest hoolitsemise tdhtsust (isiklik hii-
gieen). Kodunduses Opitud oskused peaksid iildjoontes olema piisavalt iseenesega toi-
metulekuks, kuid see soltub konkreetsest dpilasest. V4ib olla ka voimalik, et dpilane saab
tulevikus olla koogitdolise abi voi todtada koristaja abilisena. Kodundusega haakub sa-
muti tdhtpdevade tihistamine: vastavad toidud, ruumide kaunistamine.

Oppimisel jilgitakse, et dpilane teeks kogu todprotssi lébi algusest 15puni, ehkki see vdib
votta lisnagi palju aega. Kodumasinad vdidakse appi votta siis, kui selle jarele on tde-
poolest vajadus (nt suured kogused), kuid {tildiselt peab t66 pdhiolemuse (nt pesupese-
misel) olema selge ka kisitsi tootades. Oppimine on alguses iiks-iihele dpetajaga, hiljem
vOib rakendada ka rithmat6od.

Voimalik dppesisu koristustoodes:

e Erinevate pdrandate puhastamine, kasutades lappe, harju, moppe, tolmuimejat. Vai-
pade kloppimine. Akende pesemine.



Tolmupiihkimine.

Esemete korrastamine.

Pdhilised puhastusvahendid.

Ruumide dhutamine.

Majalimbruse koristamine: lehtede riisumine jne.

Vodimalik dppesisu teistes majapidamistdodes:

Pesupesemine ja kuivatamine, samuti pesu triikimine, tdrgeldamine ja pressimine.
Oluline on teadvustada, et erinevad materjalid nduavad erinevat tegutsemisviisi, sa-
muti tuleb digesti valida pesuvahendid ja kogus.

Riietele olevate pesupesemise ja triikimise tingmaérkide lugemine.

Toalillede eest hoolitsemine: kastmine ja tolmupiihkimine.

Voimalik dppesisu kokanduses:

e Toiduvalmistamise pohialused. Pohilised igapdevased toiduained, toidu val-
mistamise viisid (toortoit, praadimine, keetmine, kiipsetamine, aurutamine).

e Poes ja turul kdimine, vajalike asjade muretsemine.

e Juhistest aru saamine: Opetaja tutvustab t60 kéiku, kasutades erinevaid vahendeid
(seletus, pildid, esemed). Hiljem joonistatakse t66 kéik ka vihikusse iiles.

e Lihtsate salatite valmistamine. Opitakse aedvilja pesema, koorima ja tiikeldama
(riivima, 18ikuma, hakkima). Opitakse valmistama lihtsaid kastmeid toorsalatitele.

e Erinevast taignast kiipsetiste valmistamine. Opitakse tainast tegema: segama, rulli-
ma, katma, kiipsetama.

e [gapdevaste pohitoitude valmistamine, sellega seotud t66d. Putrude valmisamine
kuivainetest, prae lisandite (kartul, riis, aedvili) keetmine. Prae juurde Opitakse val-
mistama kastmeid. Nii Opitakse ka pruunistamist ja praadimist. Tehakse toite, mida
lapsed eeldatavasti hiljem ka ise teha suudavad ja soovivad. Opitakse ka jilgima, et
toiduained oleksid vérsked.

e Puljongi ning erinevate supide valmistamine, samuti lihtsamate magustoitude tege-
mine.

5.6 Arvutiopetus

Oppetegevuse pdhisuunad: arvutidpetus toetab dpilasi pShidpingute teemade omandamisel.
Seda matemaatiliste ning keeleliste programmide ja mangude kaudu. Info ning piltide otsi-
misel areneb kirjaoskus ning tdhtede ja numbrite tundmine. Arvutusméingude ja loendamis-
méngude sooritamine arendab matemaatilisi oskuseid. Lisaks sellele arenevad arvuti-
Opetuse kaudu ka Opilaste sotsiaalsed oskused. Arvuti vahendusel suhtlemine ning kiitu-
misreeglid virtuaalmaailmas, mida on voimalik kanda ka argipdevastesse situatsioonidesse.
Samuti toetab arvutidopetus voimalusel teistes ainetes késitletavate teemade omandamist.

Voimalik dppesisu arvutidpetuses:

Peamised arvuti lisaseadmed ning nende funktsioonid (hiir, klaviatuur, kuvar).

Arvuti kdivitamine ja sulgemine.

Info otsimine internetist pildimaterjali nédol.
Sonalised ja keelelised méangud.
Matemaatilised mangud.
Loendamismangud.



e Arvuti ohutu kasutamine.

e Ohud internetis ning nende véltimine.

e Lihtsamate tekstide kirjutamine ning vormistamine.

e Lihtsama esitluse koostamine.

e Téhtpievadel kaartide vormistamine.

e Teistest tundides késitletavate teemade 16imimine arvutidpetusega.
5.7 Inglise keel

Oppetegevuse pdhisuunad: Kaasaegses maailmas puutub dpilane iiha enam kokku endast
erineva emakeele ja kultuuritaustaga inimestega nii silmast silma kui digitaalse tehnoloogia
vahendusel. Inglise keele oskus annab lapsele voimaluse avardada oma suhtlusringkonda,
maailmapilti ja motlemisprotsesse, osaleda aktiivsemalt rahvusvahelistes projektides,
moista ja motestada selgemini teda limbritsevat maailma. Samuti saab arendada suhtlemis-
oskust, kuulamisoskust, keskendumisvoimet, koostdod, viisakust, empaatiavdimet, loovust
ja kannatlikkust. Lébi vOime suhelda ja edukamalt iiha muutuvas keskkonnas toime tulla
touseb enesehinnang ja tekib positiivsem minapilt.

Pohiliselt keskendutakse tunnis rddkimisele ja kuulamisele — dpime tervitama, viisakalt
kdituma erinevates igapdevasituatsioonides (tdnaval, kauplustes, iihistranspordis, rongi- ja
lennujaamas), vestlema Oppija vahetut keskkonda kisitlevatel teemadel: elukoht ja pere-
kond, kuud, nddalapdevad ja aastaajad, liiklusvahendid ja erinevad asutused. Lisaks dpime
vestlema laste isiklike huvidega seotud teemadel: sport, muusika, sotsiaalmeedia ja
netikett, kokandus ja eri rahvaste road, loomade mitmekesisus ja kditumine, filmid, anima-
tsioon, telesarjad, arvutiméngud ja raamatud. Késitleme ka inglise keelt konelevate maade
kultuure ja kombeid. Vdimalusel dpime ka inglise keeles lugema ja kirjutama.

Tunnid sisaldavad kuulamis- rddkimis- ning lugemis- ja kirjaharjutusi vastavalt tasemele.
Oppijatel on ka vdimalus arendada nutiseadmete ja arvutite kasutamise oskust, tutvustada
isiklikke projekte (nditeks sotsiaalmeediasse postitatud videod). Vajadusel opime ka so-
nade ja viljendite inglise keelest eesti keelde tdlkimist, ametlikuma inglise keele internetis
levivast noortesingist eristamist ja viisakamat keelekasutust ametlikumates situatsioonides.

Voimalik dppesisu inglise keele tunnis:
e Mina ja teised
e Aastaajad, kalendrikuud, nddalapdevad
e Kodu ja ldhitimbrus
e Kodukoht Eestimaa
o Kool ja klass
e Igapdevaelu
e Reisimine: bussijaam, lennujaam, rongijaam
e Vaba aeg ja hobid
 Uhendkuningriigid
o Ameerika Uhendriigid
o Kaunid kunstid: film, muusika, video, romaan
o Piihad ja traditsioonid
e Numbrid
o Kellaaeg
e Loodus ja selle mitmekesisus



5.8 Loodusaine

Oppetegevuse pdhisuunad: loodusainete dpetamisega saab dpetaja arendada dpilase uuriva
meele arengut sOltumata intellektuaalsest voimekusest. Eesmérk on julgustada Opilasi ak-
tiivselt osalema katsete ettevalmistamisel, vaatlemisel ning tegemisel. Opilased saavad vi-
hikusse joonistada katseid ning teha lithikirjeldusi. Neid dpilasi, kes seda iseseisvalt teha ei
suuda, aidatakse.

Pohiliselt keskendutakse uurimisele ja vaatlusele.

Opime jilgima ja vastavalt vdimekusele ka libi tegema erinevaid katseid, vaatlema mik-
roskoobiga erinevaid esemeid.

Opetamisega arendada teadmisi maailmast meie {imber, nii kaugelt kui lihedalt (vaadelda
mikroskoobiga lehti, muru, putukaid. Kosmos ja planeedid).

Tundma dppida oma keha ja kuidas moni organ to6tab (silm, korv, aju jne).

Tunnis sisaldavad vaatlemist, arutlemist ja vihikusse markimist vastavalt voimekusele.

Voimalik dppesisu loodusteaduse tundides:

e Maailm meie iimber
looduse vaatlemine ldhedalt ja kaugelt
gloobusega tutvumine
erinevate riikide leidmine ja vordlemine
kosmos- erinevad planeedid
Inimkeha ja selle toimimine
erinevad lihtsamad keemiakatsed
erinevad lihtsamad fiiiisika katsed.
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