MENUU HILARIUS
16.-20.03.26

NADALAPAEV LOUNASOOK

*

) Guljass kanalihast (S), riis, kapsasalat apelsiniga, leib, pirn
ESMASPAEV V: Koogivilja- tomatikaste
G: Kankaste maisitarklise ja kaerakoorega, riis, salat

) Koogivilja- sealihasupp (L/G), leib, banaan, rediseamps*
TEISIPAEV V : Koogiviljasupp ubadega

) Seapraad (L/G), kartul, kaste, marineeritud kurgi viilud, leib, 6un*
KOLMAPAEV V/S: Koogiviljakotletid

) Kahe kala supp l6he- ja saidafileest (G), leib, kaerapehmik singiga, mandariin
NELJAPAEV V: Koogiviljasupp soja “lihaga”
G: Kalasupp, gluteenivaba leib veganjuustuga

Hakklihapallid porgandiga, makaron, soe kaste, peedi- kapsasalat, leib, pirn*
REEDE V : Falafelid
G : Praetud saidafilee, gluteenivaba makaron, salat

* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

G- gluteeni-kaseiinivaba

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on digus vajadusel meniiiid jooksvalt muuta.
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