MENUU HILARIUS
9.-13.03.26

NADALAPAEV LOUNASOOK

) Sealiha- koogiviljakaste, keedetud kartul, kahekapsasalat, leib, keefir*,6un*
ESMASPAEV V: Koogiviljakaste, kartul
J/P: Sealihakaste kaerakoore ja maisitarklisega

TEISIPAEV Bors kanalihaga (L/J/S),leib, banaan, lillkapsas*
V : Peedi-koogiviljasupp

) Paneeritud kalafilee (S/L), taisterariis, kilm kaste, riivitud peet, leib,aprikoos
KOLMAPAEV V: Porgandikotlet, riis
J/P: Praetud valge kalafilee, riis, salat

NELJAPAEV Rassolnik, seemnepehmik singivoidega, pirn®
V: Koogiviljasupp kruupidega
J/P: Gluteenivaba leib veganjuustuga

Pikkpoiss, tatar, soe kaste, porgandipulgad*, leib, 6un*
REEDE V/J/P : Laatsepikkpoiss

* PRIA

P- laktoosi, kaseiinivaba

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)
T- taimetoit (vOib sisaldada muna)

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on digus vajadusel meniilid jooksvalt muuta.
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