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NÄDALAPÄEV LÕUNASÖÖK

ESMASPÄEV
Plov sealihaga (P), kapsasalat , hapukoorega, leib, õun*

TEISIPÄEV
Köögiviljasupp kalkunilihaga (S/P), plaadipitsa pärmitaignal  köögivilja ja juustuga, apelsin

KOLMAPÄEV
Brokkoli pasta singi ja koorese kastmega, peedi- jääkapsasalat, leib, pirn*

NELJAPÄEV Koorene lõhesupp(S), leib, smuuti marjade ja kaerahelvestega, õun*

REEDE 😊

* PRIA
P- piimatoodeteta, s.h. laktoosivaba, kaseiinivaba/valmistatud taimse piimaga v. ilma
V- vegan
S- sealihata

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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