
 
 
 

                                            ​ MENÜÜ KOOLILÕUNA 

25.-29.05.26 

 

NÄDALAPÄEV LÕUNASÖÖK 

 

ESMASPÄEV 

 

 

Guljašš kanalihast, riis, kahekapsasalat värske tilliga, leib, õun* 

V /J: Köögiviljawok 

 

TEISIPÄEV 

 

 

Köögivilja- sealihasupp (L/J), seemnepehmik porgandivõiga 

V: Köögiviljasupp läätsedega 

J : Supp, gluteenivaba leib kurgiga 

 

KOLMAPÄEV 

 

 

Makaronid hakklihaga, külm kaste, porgandisalat, leib, keefir* 

V: Makaronid köögiviljaga 

J: Gluteenivaba makaron hakklihaga 

 

NELJAPÄEV 

 

 

Kahe kala supp (J/P), leib, marja-puuvilja-keefiri smuuti kliidega 

V : Köögiviljasupp läätsedega, vegansmuuti  

J/P: Kalasupp, vegansmuuti 

 

REEDE 

 

 

Värskekapsa- hakklihahautis (L/J), kartul, porgandi-rucola salat, leib, õun* 

V: Hautatud kapsas kidney ubadega  

* PRIA 
L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini) 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
T- taimetoit (võib sisaldada muna) 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
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