MENUU HILARIUS
31.08-04.09.2026

NADALAPAEV LOUNASOOK

) Seastroogonov, tatar, porgandi- kapsasalat, leib, 6un*
ESMASPAEV V: Koogiviljakaste, tatar, salat
T: Sealihakaste maisitarklisega, tatar, salat

TEISIPAEV Toredat uut kooliaastat!

) Pilaff veise hakklihaga (T/P),kahekapsasalat seemnetega, leib, pirn*
KOLMAPAEV V: Riisi- tomati- kikerhernepada

) Koogiviljasupp sealihaga (T/P), leib, wrap kana ja tomatiga, apelsin
NELJAPAEV V: Koogiviljasupp laatsedega, mannavaht kaerapiimaga
T: Supp, Kohupiim moosiga

Koorene kalakaste, kartul,hiinakapsa-maisisalat/lillkapsaampsud*, leib,6un*
REEDE V: ilekiipsetatud baklazaan veganjuustuga
T: Kalakaste maisitarklisega

* PRIA

P- Piimavaba/kaseiinivaba
T- Teraviljavaba

V- vegantoit

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on digus vajadusel meniilid jooksvalt muuta.
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