
 
 
 

                                            ​ MENÜÜ KOOLILÕUNA 

                              21.-25.09.26 

NÄDALAPÄEV LÕUNASÖÖK 

 

ESMASPÄEV 

 

 

Chili con Carne (P/T), Penne makaron, porgandi- idusalat, leib, õun* 

V: Tomatikaste ubadega 

 

TEISIPÄEV 

 

 

Hapukapsasupp sealihaga (P/T), leib, kohupiim marjakisselliga, kapsanäks* 

V: Hapukapsasupp vegan “lihaga” 

T: hapukapsasupp kruupideta 

 

KOLMAPÄEV 

 

 

Kurzeme strooganov, tatar, hiinakapsa- paprika salat, leib, keefir*, pirn* 

V: Peedikotletid 

 

NELJAPÄEV 

 

 

Hakklihasupp köögiviljaga (P/T), leib, saiavorm piimaga*, porgandinäks*  

V: Köögiviljasupp, sojapuding 

 
 

 

REEDE 

 

 

Koorene kalakaste, keedetud kartul, peedi- kapsasalat, leib, õun* 

V: Köögiviljakaste hernestega 

T: Kalakaste jahuta, kartul, salat 

* PRIA 
P- laktoosivaba, kaseiinivaba 
T- teraviljavaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
V- vegantoit 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
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