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Hilariuse Kooli toimetulekuoppe ainekava

1. Uldpohiméte
“Kogu 0ppet6d peab andma eludpetust!” - Rudolf Steiner

Hommikuses peatunnis (2x45minutit) toimub 6pet66 epohhivormis. Hilariuse Kooli pohiaineteks ehk epohhiaineteks on eesti keel, matemaatika
ning elu- ja toimetulek. Eelpool nimetatuid oppeaineid opetatakse epohhi vormis iildopetuse (lapsekeskse, eluldheduse, aktiivse tegutsemise)
laadis, toetudes nii waldorfpedagoogikale kui eripedagoogikale. Lisaks tavapérastele eesti keele, matemaatika ning elu- ja toimetuleku teemadele
késitletakse peaainetundides nii koduloo, geograafia, ajaloo kui ka loodusainete teemasid, kus toimub omamoodi dpirdnnak muistsetest aegadest
tdnapdeva. Eesmargiks teadvustada opilastele, kust miski on alguse saanud, milliseks 1dbi aja kujunenud ja arenenud.

Toimetulekudppe peamiseks iilesandeks on lapsele loomuomase huvi tekitamine ja sdilitamine maailma vastu ning opilase arengu toetamine ja
suunamine vastavalt iga Opilase eripdrale ja voimetele.

Lisaks eesti keelele, matemaatikale ning elu- ja toimetulekule on ainekavas kunst ja kdeline, muusika, t660pe (alates 6. klassist), kehaline kasvatus,
riitmika ning alates 8. klassist ka kaks valikainet (vastavalt kooli ja dpilaste voimetele).

Peamisteks waldorfpedagoogika teemadeks, mis toetavad last kindlas vanuses, on:

1. klass — muinasjutud

2. klass — loomamuinasjutud ja valmid, kohalood, legendid

3. klass — Maailma loomine Vana-Testamendi lood, vanad ametid

4. klass — pohjamaade miitoloogia eelkdige Kalevipoja eepos

5. klass — Egiptuse, Babiiloonia, Pérsia, Vana-India ja Vana-Kreeka miiiidid ja legendid, oliimpiamangud
6. klass — Vana-Rooma legendid ja keskaja lood

7. klass — maadeavastused, leiutised



8. klass — Suur Prantsuse revolutsioon, Uusaeg, To0stuslik poore, Ameerika iseseisvumine, Eesti uusajal
9. klass — XX sajand.

Laiemas vaates jagunevad teemad loodusdpetuse, koduloo, geograafia, ajaloo ning loodusainete valdkonda, mida tildjuhul késitletakse eesti keele
epohbhis ja/voi elu-ja toimetuleku epohbhis.

1.-2. klassi loodusopetust kogeb laps ldbi muinasjuttude ja loomalugude. Eesmérgiks on kogeda inimese seotust loodusega. Kodulugu, mida
kasitletakse 3.-4. klassis on seotud timbruskonna geograafiliste ja eelkdige majanduslike tingimuste kujunemisega. Sealjuures peavad ilmnema
seosed nii pinnastikuga ja muude looduslike teguritega kui ka ajalooliste muutustega. Geograafias (5.-12. klass) kasitletakse tervikuna kodumaad
ja selle asendit teiste maade suhtes kuni liihikese siistemaatilise iilevaateni kogu maailmast. Oluline on pakkuda kogemust inimeste kooselust ja
majanduslikest sidemetest. Geograafia eesmérk on anda lapsele teadlik suhe ruumilise maailmaga. Geograafiadpetusega rohutatakse inimese ja
looduse vahelistest seostest arusaamist ning siivendatakse opilaste keskkonnateadmisi nii kohalikul kui ka globaaltasandil. Oluline roll 6ppimisel
on Oppekdigud teemakohastesse paikadesse ja matkad loodusesse. Geograafia Oppimise kédigus areneb Opilaste orienteerumisoskus ja
kaardilugemisoskus

Kodulugu ja geograafia

3. klassis (vanus 9-10) kirjeldab klassiopetaja poolt jutustatav Vana Testamendi loomislugu piltlikult maa, taimede, loomade ja inimese tekkimist.
Koduloo ainena lisanduvad taimede ja loomade kirjeldused, jutukesed vanemast kiilaelust ja talutéodest, kohalikud tekkemuistendid ja legendid.
Asutakse tutvuma inimese elu tema peamiste todalade kaudu nagu pollutod, metsandus, kalastamine, maet6ostus, kaubandus. Voimaluste korral
vaadeldakse ja tutvutakse nende ametitega ka périselus. Eesmérgiks vahetu vaatluskogemus t66 tegemisest, tooriistade kasutamisest. Tunnit6os
voetakse ette moni praktiline projekt, kus lapsed saavad vahetu kogemuse vanade todriistadega to6tamisest. Naditeks voib iihistoo kadigus koos
kraasida villa, kogeda, kuidas teravilja seemnest saab 1dppude 16puks maitsva leiva jne. Uhiste tegemiste kaudu dpitakse koostegemist, liksteisega
arvestamist.

4. klassis (vanus 10-11) tutvutakse oma ldhiiimbrusega (kodu/ kool), siis kodulinna tekkelooga ja inimeste tegevustega sel ajal kuni kaasajani
vdlja. Eesmargiks teadlikkus oma kodukohast, mille kinnistamiseks joonistatakse voi maalitakse oma ldhiiimbruse kaart, nt teekond kodust kooli.
Oppekiigud linnaruumis annavad parismd6tme klassiruumis radgitule. Voib uurida ka Piikese liikumist, tekitamaks arusaama ilmakaartest.



5. klassis (vanus 11-12) minnakse kodu lédhitimbrusest kaugemale ja asutakse uurima Eesti geograafiat. Uuritakse maa pinnavorme. Eesti jaotumist
Pohja-, Louna-, Ida- ja Ladne-Eestiks. [Imakaared. Mandrigeograafiale lisandub ka meri - Lddnemeri. Lisaks saab kiigata naabermaade poole.

6. klassis (vanus 12-13) liigutakse Eesti geograafiast Euroopa geograafiat uurima. Vaadeldakse Euroopa eriosade ilmastikku, kultuuri ja ka
majandust (vastandatakse nt PGhjamaid ja Louna-Euroopat). Jdtkatakse geograafiliste kaartide ja reljeefide uurimise, joonistamise ning
maalimisega. Soovitavalt vOetakse tdpsemaks vaatluseks iiks riik. Asutakse vaatlema ka Kuu, Pdikese ja Maa liikumist.

7. klassis (vanus13-14) liigutakse edasi uutele mandritele - troopilise Aafrika ja polaaralade tundma Oppimine nditab eluvdimalikkust ja
kohanemist darmuslikes tingimustes. Erinevate mandrite tundma dppimine on andnud teadmise pohja-lduna suunast ja dpilastele hakkab tekkima
arusaam maakera mootmetest. Lisaks on 7. klassi geograafia seotud ajalooga, kus asutakse avastama kunagisi leiutisi kui ka maid.

8. klassiks (vanus 14-15) on geograafias Eesti, Euroopa ja Aafrika vallutatud, aeg on votta suund Uude Maailma ehk Ameerika mandrile.
Eesmargiks on, et Opilased tajuksid maailma mastaapsust ja seda ldbi looduse, kliima ja erinevate kultuuride.

9. klassis (vanus 15-16) saab labi kunstilise ja praktilise tegevuse aidata kdigil dpilastel tunnetada Maad kui ékoloogilist organismi. Oppet66
aluseks on fiiiisiline ehk loodus geograafia. Hea on vaadelda maailma méestikke.

10. klassis (vanus 16-17) saab uurida vee, 6hu ja soojuse liikumist Maal ja selle imber. Vaadeldakse tuuli, ookeani hoovuseid, loomade ja lindude
rannet. Eesmaérgiks on noorte teadvustamine elus organismide ja nende elukeskkonna vahelistest suhetest. Lisaks voib uurida Maa sisemust.

11.ja 12. klassis (vanus 17-19) saab vaadelda Maad kui 6kosiisteemi ja kuidas vastutustundlikult loodusega timber kiia.
Ajalugu

Ajaloos juhitakse lapse pilk nii ajaliselt kui ruumiliselt tema elukeskkonnast kaugemale. Ajalooga tutvumise kdigus tajub Opilane, et inimeseks
olemine tdhendab arengut ldbi kultuuriliste arenguastmete. Keskmes on konkreetsed eluvormid ja inimese t66 maa peal ning maad ja inimeste elu
muutvad leiutised. Ajaloo tundma Oppimise eesmérgiks on teadvustamine, kuidas praktiline, mehaaniline ja tehniline iiha enam inimteadvust
haarab ja kujundab ning kuidas kahaneb suhe imepérase ja piihaga.

Ajaloo oppimine algab omamoodi juba 1. klassis 1dbi muinasjuttude, liikudes 1dbi vanade ametite (3. klassis) kodukoha tundma Oppimisse (4.
klass). “Péris” ajalugu algab 5. klassist, kus asutakse tutvust tegema maailma ajaloo kultuurilise hélliga (tehakse tutvust hommikumaa rahvaste
eluga). Labi ajaloo opetamise kujundatakse lapses eetikat.



5. klassis (vanus 11-12) algab inimese arengu vdlja joonistumine inimkonna ajaloo pohjal. Teemaks vanad minevikukultuurid nagu Vana-India,
Parsia, Egiptus. Labi jutustuste ja piltide vaadeldakse ajastute suurkujusid. Jargneb antiik Kreeka tundma dppimine, sest 5. klassis jouab laps oma
vaimses ja fiilisilises arengus iidse Kreeka miitoloogia ajastusse. Alustatakse jumalate ja pooljumalate lugudega ning joutakse vdlja inimeste
elulugudeni. Opetaja saab oma Opilastega dramatiseerida ning méngida mdnd miitoloogilist vdi ajaloolist isikut. Heraklese vigitegudele ja
argonautide seiklustele jargneb Trooja soda, mis on iileminek ajaloo algusesse. Selles vanuses jouab laps nn. “lapsepdlve kuldsesse ikka, kus
mangu ja t66 vahel valitseb tasakaal” ning Opilane on valmis alustama dppimist.

6. klassis (vanus 12-13) suhestub laps oma drkava teadvusega Rooma seadustega. Julius Caesari isiku 1dbi saab tutvustada Rooma kultuuri. Rooma
kodaniku elulaadi juurest joutakse keskaegsete kindluslinnade vagade ja todkate linnakodanikeni. Klassis saavad lapsed kogeda riiiitlite,
linnakodanike ja munkade ideaale ning voitlusi ja Opetaja saab laduda iihtlasi aluskive jargnevatele tundidele.

7. klassis (vanus 13-14) avaneb opilases potentsiaal tegeleda erinevate huvidega. Opetaja saab kisitleda episoode avastuste ja leiutiste ajastust,
renessansi Oitsengust (14. kuni 17. saj). Tutvutakse kaasaegse tsivilisatsiooni alusepanijatega nagu Columbus, Leonardo da Vinci, Gutenberg.
Opetaja iilesanne on dpilastes dratada uurivat meelt ja drgitada tegevustele.

8. klassis (vanus 14-15) antakse noorukitele iilevaade ajaloost kuni mdé6dunud sajandini (al 17. sajandist kuni 20. sajandini). Késitletakse Prantsuse
revolutsiooni siiani jatkuvat mdju ja vditlust “vabadus, vordsus, vendlus” ideaalide eest. Opilasi vdib suunata mdistma, kuidas sellised leiutised
nagu aurumasin ja mehaanilised kangasteljed on meie elu muutnud.

9. klassis (vanus 15-16) antakse noorukitele arusaam ajastu iseloomust, millesse nad on siindinud. Voib késitleda moningaid kaasaegseid
suurkujusid, ideid ja ideaale, mis aitaksid noorukil suhestuda kaasaegse inimvaimuga ning jouda 21. sajandi elutunnetuseni.

10. klassis (vanus 16-17) saab omamoodi teist korda vaadata tagasi inimkonna ajaloo esimestele suurtele kultuuridele ning kuidas need panid aluse
meie tsivilisatsioonile ja meie kultuurisaavutustele. Kuidas Kreeka filosoofia pani aluse haridusele, Péarsia kultuur péllumajandusele, Egiptuse
arhitektuur renessansile.

11. klassis (vanus 17-18) saab noore inimese kiipsemisprotsesse toetada kuningas Arturi Piiha Graali otsingutega ning Parzivali lugudega. Noore
inimese vddrikust saab kasvatada 1dbi nditlemise ja lugude kogemise.



Loodusained
Loodusainete (fiitisika, keemia) Opetamise eesmdrk on arendada Opilaste uurivat meelt ning julgustada opilasi aktiivselt osalema katsete
ettevalmistamisel, vaatlemisel ning tegemisel. Opilased saavad vihikusse joonistada katseid ning teha liihikirjeldusi, kui vdimalik.

6. klassis (vanus 12-13) saab lapsed juhtida fiiiisika maailma 14bi akustika. Vonkumine, helikorgus, helitugevus, erinevad muusikariistad, mis
tekitavad nii heli kui vonkumist.

7. klassis (vanus 13-14) dpitava soojusdpetuse raames uuritakse, mis on polemine. Pdletada voib alustuseks kiiiinalt, siis puulehti, puidulaaste ja
muid taimseid materjale. Uuritakse, mis kaasneb polemisega, mis muutub. Vaadeldatakse/ uuritakse igapdevaseid muutusi nt toiduvalmistamisel,
vee keemisel. Fiiiisikas saab uurida, mis on raske, mis kerge, mis ujub, mis vajub

8. klassis (vanus 14-15) saab noor vaadelda katseid, mis nditavad suhkru, tarklise, valgu ja rasva keemilisi reaktsioone vee ja tulega. Nende
ainetega on tutvutud eelmiste aastate toitumisopetuses ning on demonstreeritud nende olulisust inimese toitumisel.

9. klassis (vanus 15-16) saab noor tutvuda suhkru kaaritamise ja alkoholi destilleerimisega, mille tulemusel saadakse estrid ja eeter ning 16puks
eeterlikud 0lid.

10. klassis (vanus16-17) voib késitleda happe ja leelise polaarsusi ning neutraalse elemendina soola moodustumist. Hea ndide on mesilane, kelle
toiduks on happeline mahl ja veres leeliseline vedelik. Metallide omadusi ja kasutusvéimalusi saab praktiliselt demonstreerida ning kogeda.
Voimalusel kiilastada mond todstust.

Toimetulekudppes sobib ka aine pdgus tutvustamine ja kinnistamine ldbi kunstiliste ja/ vai praktiliste tegevuste.



2. Uldpidevuste arendamine arengutasemete kaupa

kultuurilistes tegevustes

tahistamises

PADEVUSED I ARENGUTASE II ARENGUTASE IIT ARENGUTASE
Kultuuri- ja Kogeb turvalisust ja kuuluvust, Jargib kokkuleppeid, osaleb Arvestab teistega, viljendab hoiakuid ja
vadrtuspadevus osaleb rutiinides ja lihtsates ihistegevustes ja traditsioonide osaleb kultuurilistes ja kogukondlikes

tegevustes

Sotsiaalne ja

Osaleb juhendatult tihistegevustes

Teeb koost6dd riihmas ja jargib

Taidab oma rolli, osaleb tihistes otsustes

kasutab kehakeelt, pilku ja haali

osaleb dialoogis.

kodanikupddevus | ja jargib rutiine reegleid. ja moistab lihtsaid iihiskondlikke
reegleid.
Enesemadratlus Kogeb positiivset enesetunnet ja | Teeb lihtsaid valikuid ja véljendab Kirjeldab oma tundeid ja vajadusi ning
padevus viljendab emotsioone tdiskasvanu | eelistusi. tegutseb iseseisvamalt.
toel.
Opipéadevus Osaleb juhendatud opitegevustes | Piisib tegevuses ja kasutab Opib sihipéraselt, kasutab dpistrateegiaid
ja reageerib suunamisele. opivahendeid juhendamisel. ja hindab oma saavutusi.
Suhtluspadevus Reageerib suhtluskatsetele ja Kasutab sonu, pilte voi viipeid ning Viljendab motteid ja soove ning jargib

suhtlusreegleid.

Matemaatika-,
loodusteaduse ja

Kogeb pohjus—tagajérg seoseid ja
kasutab vahendeid juhendatult.

Vordleb, jarjestab ja mérkab seoseid
looduses ning tehnikas

Rakendab matemaatilisi ja tehnoloogilisi
oskusi igapdevaelus turvaliselt

tdiskasvanuga ja jargib rutiine.

eesmadrgipdraselt Oppetegevuses.

tehnoloogia

padevus

Ettevotlikkus Teeb lihtsaid valikuid ja alustab Viib tegevusi 16puni ja tdidab rolle. Planeerib lihtsaid tegevusi, hindab
padevus tegevust juhendamisel tulemust ja tegutseb enesekindlalt.
Digipadevus Kasutab digivahendeid koos Kasutab digivahendeid Kasutab digivahendeid teadlikult ja

vastutustundlikult.

3. Oppe ja kasvatuse padevused ning rohuasetused arengutasemete kaupa

Taotletavad pdadevused I arengutasemel

Opilane:

1) tajub ennast ja kaasinimesi iimbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja tuttava inimese poolt algatatud kontakti;




2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides oOpitud kditumisviise ja jargib vOimetekohaselt iihiselu reegleid kodus ning koolis;
3) orienteerub abiga ldhitimbruses, tuleb suunamisel toime pohiliste eneseteeninduse toimingutega;

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;

5) annab médrku oma pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

6) osaleb tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas;

8) votab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib igapdevastele liihikorraldustele sobivalt, védljendab suunamisel oma
pohivajadusi ja soove Opitud keeleliste ja/voi alternatiivsete vdljendusvahendite abil;

9) suudab igapédevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele voi piltidele;

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapdevaelus toime tulemiseks;

11) kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid méangulises tegevuses; vajaduse korral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat
kommunikatsiooniseadet;

12) osaleb suunatud méangus ja mdngulises Opitegevuses; sdilitab mangulises tegevuses liihiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb manguasja voi
oppevahendiga vastavalt selle funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel
Opetuse pohitaotlus on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise tasandil:
1) erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse pikendamine;
2) adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud liihikorraldustele;
3) liilitumine praktilisse tegevusse ja iihelt tegevuselt teisele imberliilitumine;
4) suunamisel oma vélimuse ja 6ppevahendite korrashoidmine;
5) baaslausungite moodustamine ja/v0i alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine
e Rohuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud esemelises madngus ning kontaktis ja
koostegevuses tdiskasvanuga.
e Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja tegevusaktide dratundmine ning kaemuslik-praktiline
motlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu véline suunamine.
e Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng. Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist,
liigutuste sooritamist imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jargi, omandatud liigutusstereotiiiipide rakendamist eneseteenindamisega



seotud tegevustes. Kujundatakse oskusi koordineerida silma ja kée liigutusi, liigutuste riitmi ja tempo muutmist ning elementaarse vaimse
tegevuse reguleerimist liigutuste abil.

e Tajude arendamine. Tajude arendamisel Opetatakse suunatult markama eri meeltega objekti tunnuseid; eristama esemeid taustast;
laiendama tajuvélja; riihmitama objekti ja graafilisi kujutisi 1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval)
ja ajasuhteid (samal ajal, enne, pédrast).

e Mailu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratundmist; toimingu sooritamist eelnevalt tajutud ndidise jargi;
seoste tegevus-objekt-tunnus ja keeleiiksus-alternatiivvahendid kujundamist; toomé&lu mahu suurendamist (kuni 4 tiksust); malukujutluste
aktiveerimist verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil; objektide paigutuse taastamist varem tajutu pohjal.

e Mbotlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise motlemise arendamisel kujundatakse oskused tdita erinevaid {ilesandeid tajuvaljas olevaid
abivahendeid kasutades, rithmitada tajutavate tunnuste alusel ja muuta riihmade koostist.

e Kone arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse pikendamine; liihikorralduste
kuulamine ja neile reageerimine tajutava situatsiooni toel / situatsioonist ldhtuvalt; kdne baasiks olevate hédlikute ja hadlikukomplekside
(haélikute rida, silbirida, konetakt, sona) jdarele kordamine; situatsioonile vastavate sonade dra tundmine ja kasutamine; alternatiivsete
suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral.

e Oppetdos rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi. Pedagoog verbaliseerib dpilaste
tegevust.

e Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine.

e Viartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimottel Oige-vale, Opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult
meeldiva opikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse tahan-motiivi.

e Oluline on dpetada opilasi oma pohivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.

Taotletavad padevused II arengutasemel

Opilane:

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, mdrkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;
2) teab tuttavas olukorras oma Gigusi ning kohustusi, oskab valida sobivat opitud kéditumisviisi ning jargib oma voimete kohaselt iihiselu reegleid
kodus, koolis ja viljaspool kooli;

3) orienteerub tuttavas iimbruses, tuleb toime pohiliste eneseteeninduse toimingutega;



4) teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;

5) markab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest 6pitud viisil;

6) annab Opitud viisil marku tervisega seotud probleemidest;

7) moistab suunamisel aktiivse liikumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

8) kaitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) astub kontakti tdiskasvanu ja kaaslasega; mdistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid ning véljendab
arusaadavalt oma pohivajadusi ja soove omandatud keeleliste ja/vGi alternatiivsete védljendusvahendite abil;

10) kasutab opitud pildi- ja/voi tdissonameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise oskusi igapdevases elus toime tulemiseks;

11) kasutab suunamisel opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevases elus toime tulemiseks;

12) kasutab suunamisel Oppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat
kommunikatsiooniseadet;

13) osaleb mdngu- ja Opitegevuses, sdilitab Opiiilesannete tditmise ajal suunatud tdhelepanu;
14) tegutseb dppevahendi voi tuttava tooriistaga vastavalt selle funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on dpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse
elementaarse kommenteerimise oskus. Nende oskuste arendamiseks kasutatakse jargmisi votteid: tegevusele drgitamine, protsessi
suunamine, tulemuse sonastamine.

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina-opilane.

Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb madlukujutluste osakaal vaimses ja praktilises tegevuses. Arendatakse kaemuslik-
kujundilist motlemist l6imunult kujundiliste elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri
vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi; sooritada instruktsiooni jargi liigutuste ahelat toetudes
malukujutlusele (vajaduse korral imiteerides). Viiakse ldbi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja peenmotoorikat
arendavaid tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (pedagoog — opilane). Sobimatud liigutusstereotiiiibid asendatakse.

Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade mérkamine ja vordlemine; sama objekti voi graafilise
kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega; oluliste/tiitipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku moodustamine osadest;



osatoimingute jdrjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine; ajasuhete (siindmuste jdrjestuse)
tajumine.

e Mailu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskust dra tunda tuttavate objektide graafiliste kujutisi ja toiminguid varieeruvates
tingimustes; Opetatakse sooritama stereotiilipseid toiminguid tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse kujutlused verbaalsealternatiivse
teabe alusel; arendatakse t66mdlu mahtu (kuni 5 {iksust); dpetatakse iiksuste/stimbolite jdrjestust sdilitama, kujutlused verbaliseeritakse
suunatult.

e Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist motlemist arendatakse mdtlemisprotsessi kujundiliste elementide l6imimise teel.
Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine;
Opiiilesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne riihmitamine suunatult (varieeritakse objekte, objektide arvu,
riihmitamisalust).

e Kone arendamine. Kone arendamiseks laiendatakse Opilaste baassOnavara, harjutatakse situatiivset dialoogi ja viisakusviljendite
kasutamist, 2—3 lausungi tihenduse seostamist. Opitakse kohandatud liihitekstide tdhenduse mdistmist (vajaduse korral kaasneb visuaalne
nditlikkus), monest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).

e Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja méangulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust
elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult kas verbaalseid vdi alternatiivseid véljendusvahendeid. Opitakse turvaliselt kasutama
igapdevaseid digivahendeid.

¢ Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.

e Viirtuskasvatuse eesmérkide saavutamiseks hindab dpilane tegevusakte pdhiméttel dige-vale, meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kditumist
motiveeritakse vOimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vdhendatakse
negatiivsete hoiakute moju. Kujundatakse tahan-motiivi korvale positiivse hinnangu abil peab motiivi. Véimaldatakse valikuid.

e Opilane dpib tuttavas situatsioonis jdukohaste iilesannetega vdimalikult iseseisvalt toime tulema, dpitud oskusi suunamisel varieeruvates
olukordades kasutama ja suunatult varieeruvates olukordades toime tulema. Toimub lihtsate t66oskuste dpe ja harjutamine.

Taotletavad padevused III arengutasemel

Opilane:
1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride voimalikkusest;



2) suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;

3) teab oma 0igusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kditumisviisi ning jargib opitud iihiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;
4) orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja abistab teisi;

5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kditub digesti ohuolukordades;

6) markab terviseprobleeme ja otsib abi;

7) moistab liikumise moju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;

8) kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) moistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid vdljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud
keeleliste ja/vdi alternatiivsete véljendusvahendite abil;

10) kasutab opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

11) kasutab opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

12) suudab oma véimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab infotehnoloogiavahendeid eesmérgipdraselt ja voimalikult
ohutult;

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

14) maoistab t66 vajalikkust, suudab t66aja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused ITI arengutasemel

Opetuse pohitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevaelu ja dpitud tegevustega.

Rohuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.

Tunnetustegevuses kasvab margatavalt malu roll. Kujundatakse kaemuslik-kujundilist motlemist, mis voimaldab ette kujutada tuttavas
situatsioonis toimuvaid tegevusi. Tdhelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks t66ks vajalike liigutusi vastavalt tegevuse spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiitipide
kujundamine sdltuvalt tegevusest ja nende varieerimine sdltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi teadlikult jérjestama vastavalt
osatoimingute ahelale.

Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega, tuttavate objektide ja siindmuste tajumist mitmele
tunnusele ja mélule toetudes; stseenide ja lihtsate stsenaariumite analiiiitilist tajumist (jalgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst) kogemustele
toetudes.



Milu arendamine. Mélu arendamisel kujundatakse oskused iilesandest 1dhtuvalt dra tunda ja meenutada tuttavate objektide graafilisi
kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud teavet. Areneb mdlukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.
Oppetods toimub korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi juhuslike ja stereotiiiipsete assotsiatsioonide
pidurdamiseks. Omandatakse oskused sdilitada liihikest ja arusaadavat instruktsiooni maélus ja sellega arvestamist toimingut sooritades;
kujutluste verbaliseerimine ja graafiline kujutamine.

Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-kujundiline motlemine, mis voimaldab
{ilesannete tditmist kujutlustele toetudes. Valitakse vi valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tiidab dppeiilesandeid, mis eeldavad
tuginemist isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh konele). Opitakse objektide rithmitamist 2—3 iildistustasandil
ja allriihmade moodustamist. Toimub elementaarsete pohjus-tagajarg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

Kone arendamine. Kone arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vdhe laiendatud lausungi moistmine ja kasutamine
suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud liihitekstide moistmine; oma tegevuse ja tajutud siindmuse sonastamine liihitekstina, tdiendava
teabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine; Opitud suhtlemisstrateegiate
rakendamine, situatsioonile vastav rollisuhtlemine; kasutatavate véljendite moningane varieerimine, {itluse tdhenduse tuletamine
situatsioonist ldhtuvalt.

Oppet6ods rakendatakse jatkuvalt iilddpetuslikku to6viisi, kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust
kommenteerima verbaalselt ja/vdi alternatiivsete vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.

Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mootmisoskuse kujundamine ja oskuste kasutamine tegevuses.

Vadrtuskasvatuse eesmarkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades hinnanguid dige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse
motiivi ja eesmaérgi seose teadvustamisel kasutatakse hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei tohi / ei tee. Peab-motiivi
korvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil lahtuvalt eesméargist voi tulemuse teadvustamisest.

Oluline on dpetada Opilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66 oskusi:

1) omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine séltuvalt iilesandest (pilt, plaan, liihitekst);

3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jérjestus ja tulemused, toimingu tulemus ja selle hindamine.



4. Elu- ja toimetulek

Elu- ja toimetulekudppe eesmérk on toetada Opilase kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, et ta omandaks igapdevaeluks
vajalikud teadmised, oskused ja hoiakud.
Oppe iseloom
Eluldhedus ja praktilisus

e Oppeto6 pohineb reaalsetel elulistel olukordadel ning toimub voimalikult loomulikus keskkonnas — koolis, kodus ja dues.

e Teemad on seotud dpilase igapdevaeluga ning moodustavad 6ppetdé telje, mille iimber toimub ainetevaheline 16iming.
Aktiivne osalemine

o Opilasi suunatakse osalema tegevustes véimalikult aktiivselt.

e Omandatud oskusi harjutatakse ja kasutatakse erinevates olukordades, et tagada oskuste {ilekandumine igapdevaellu.

e Opilased on kaasatud tegevuste kavandamisse, teevad joukohaseid valikuid ning dpivad oma tegevusi sdnastama ja pdhjendama.
Oppemeetodid ja vahendid

o Kasutatakse Oppeménge, igapdevaelus esinevaid esemeid ja -nédhtuseid ning voimalusel kaasaegseid infotehnoloogilise vahendeid.
Individuaalne lahenemine

o Opetamisel arvestatakse iga dpilase lihimat arenguvalda, huve ja sotsiaalset keskkonda.

e Ope toetab dpilase véimalikult iseseisvat toimetulekut ja osalemist iihiskonnaelus, tagades vajadusel juhendamise ja sotsiaalse toe.

Opitulemused
Elu- ja toimetulekudppe tulemusena kujuneb opilasel:

Isiksuslik areng

e positiivne minapilt ja enesekindlus;

e teadmised iseendast ja oma kehast;

e emotsionaalne tasakaal ja oskus oma tundeid véljendada.
Keskkonna méistmine

e {imbritseva keskkonna voimalikult adekvaatne moistmine;

e teadlik suhtumine tervisesse ja aru saamine tervise hoidmise olulisusest.
Sotsiaalsed ja kaitumisoskused



e eetiline ja sotsiaalselt sobiv kditumine;

e koostéooskus ja suhtlemisvilumus;

e mangu-, Opi- ja sotsiaalsed oskused, sh oma tegevuse kommenteerimine ja abi kiisimine.
Igapdevaoskused ja to6harjumus

¢ eneseteenindusoskused igapdevastes olukordades;

e esmased toooskused ja todoharjumused, sh rutiinide jargimine;

e algatusvoime ja voime teha jdoukohaseid valikuid.
Kehaline areng

e regulaarne kehaline aktiivsus ja liikkumisharjumuste kujunemine.

4.1. Uldpadevuste kujundamine elu- ja toimetulekudppe aines

Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui opilase voimetekohast teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vdimaldab tal erinevates
tegevustes ja elusituatsioonides toime tulla. Pddevus kujuneb jarjepideva juhendatud praktilise tegevuse kaudu.

Elu- ja toimetulekudppe aines kisitletavad teemad on seotud dpilase igapievaeluga. Oppimine toimub reaalsetes elulistes olukordades praktilise
tegevuse labi.

Elu- ja toimetulekudppe soovituslikus ainekavas on oOpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud jargmisi teemavaldkondi ja neist ldhtuvaid
alateemasid:

e Minapilt. Mina. Inimese organism. Tervislikud eluviisid. Emotsioonid. Soprus. Perekond. Kodu. Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja

kombed. Erinevad rahvused ja rassid. Ametid ja tooharjumus. Raha. Raha otstarve ja kasutamine. Eelarve ja kokkuhoid.

¢ Eneseteenindusoskused ja kaitumine. Igapdevaoskused. S66mine. Kditumine. Hoiatus- ja teabemargid, nende tdhenduse moistmine.

e Kool. Kool. Koolitarbed.

e Vaba aeg. Mingudpetus. Erinevad vaba aja veetmise voimalused. Sport.

e Aeg. Ajajaotus. Aastaajad. Kalender. Kell. Vana aja lood.

e Elus ja eluta loodus. Elusloodus. Eluta loodus. Keskkonnakaitse.

e Maateadus. Elukoht. Eestimaa. Pinnavormid. Ilmakaared. Plaan, maakaart, gloobus. Maailmaruum.



e Ohutus. Liiklus. Ohutusnduete tditmine.
Loetletud teemavaldkondade ja alateemade 16imitud kasitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises dppesituatsioonis kujunevad
oOpilastel oppekava labivad iildpddevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus
e Opilane dpib tundma iseennast ja teisi ning tajuma end perekonna, klassi, kooli, iihiskonna liikmena.
e Tahistatakse rahvakalendri tdhtpdevi ja tutvutakse Eesti kultuuriga.
e Opilane &pib aktsepteerima inimeste erinevusi.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus
e Koostegemised ja mangudpetus arendavad reeglite jargimist ja teistega arvestamist, kujunevad joukohased té6oskused ja —harjumused.
e Opilane harjub kiituma erinevates olukordades sihiparaselt ja sobivalt.
Enesemaaratluspadevus
e Opilane dpib mdistma oma tugevusi ja eripéra.
e Opitakse ohuolukordi markama (nt liikluses, kuumad esemed).
e Kujuneb valikute tegemise oskus (nt vaba aja tegevused, tervislik eluviis).
Opipadevus
e Uued oskused ja teadmised iseendast omandatakse praktilise tegutsemise kaudu.
o Opilane harjutab iseseisvat tegutsemist ja enesekontrolli.
e Oluline on valikute tegemine oppetegevuse kdigus.
Suhtluspddevus
e Iga pdev harjutatakse suhtlemist ja enesevaljendust.
e Vajadusel kasutatakse alternatiivseid suhtlusvahendeid (pildid, kommunikatsiooniseadmed).
o Opilane raigib oma kogemustest ja esitab kiisimusi.
Matemaatika-, loodusteadus- ja tehnoloogiapadevus
e Looduse tundmine ja klassi- voi kooliaia eest hoolitsemine.
e Loomade ja taimede vaatlemine dppekédikudel.
e Ajataju ja kalendri-kella kasutamine igapdevaselt.



Ettevotlikkuspadevus
e Praktilised tegevused annavad eduelamusi ja julgustavad iseseisvalt katsetama.
e Opilane harjub oma tegevusi planeerima ja oskusi uutes olukordades kasutama.
Digipddevus
e Kasutatakse Opilasele joukohaseid digivahendeid.
e Raidgitakse turvalisest kditumisest internetis.
e Suhtlemiseks kasutatakse vajadusel kommunikaatoreid.

4.2. Elu- ja toimetulekudppe aine 10iming oppekava libivate teemadega

Elukestev ope ja karjaari kujundamine

Joukohase ja huvipakkuva méangulise ning elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse Opilaste huvi kujunemist iimbritseva keskkonna esemete,
nadhtuste ja tegevuste vastu. Nii kujuneb Opilastel positiivne suhtumine iimbritsevasse keskkonda ja inimestesse, tekib positiivne hoiak ppimise
suhtes ning arenevad Opioskused ja lihtsate toode tegemise oskused.

Elu- ja toimetulekudppe raames tutvutakse erinevate tegevusalade ja elukutsetega. Oppekiikudel tutvuvad opilased jdukohaste ametite,
pdevakeskuste, toetatud elamise vdimaluste jms-ga. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma oma oskusi ja vdimeid. Koostdos dpilasega toimub
tema edasise karjadritee planeerimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Teema kdsitlemine ldhtub iga oOpilase isiklikest kogemustest. Praktilise tegevuse ja oppekdikude kaudu kogevad opilased elulistes olukordades
vahetult loodust ja igapdevaelu nédhtusi. Olulisel kohal on duesdpe.

Opilased tutvuvad elusa ja eluta looduse ning inimtekkelise keskkonnaga. Neile mdistetavatest olukordadest ldhtudes tutvustatakse loodushoiu
ning keskkonna saastliku ja jatkusuutliku inimtegevuse pdhimétteid. Opilased dpivad mdistma oma rolli iimbritsevas keskkonnas ning saavad
praktilise tegevuse kaudu vastavalt oma voimetele aru, kuidas nende kditumine ja tegevus mojutab keskkonnaressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased dpivad teadvustama oma rolli perekonnas, klassis, koolis ja laiemalt ithiskonnas.



Elu- ja toimetulekudppe teemade kaudu opivad oOpilased moistma soprussuhteid ja koost6d tdhendust. Médngulises tegevuses omandavad nad
oskused tegutseda nii kaaslase korval kui koos kaaslasega ning arendavad esmaseid koostéooskusi.

Oluline on kaasata opilasi nende elu-, mdangu-, opi- ja tookeskkonda puudutavate valikute tegemisse. Keskne on koost60 ja iihiste otsuste tegemise
kogemuse saamine, niiteks suunatud paaris- ja rithmat6d kaudu. Oppetdd osana osaletakse kogukonna iiritustel (nt heakorratalgud,
kultuurisiindmused) nii osalejate kui ka pealtvaatajatena.

Kultuuriline identiteet
Kultuuriline identiteet kujuneb kodu, kooli ja tihiskonna koostdés. Elu- ja toimetulekudppe raames tutvuvad Opilased Eesti, eesti keele, rahvuse ja
kultuuripdrandiga.

Opilased dpivad mirkama ja aktsepteerima erinevast rahvusest ja rassist kaaslasi ning tutvuvad nii oma kui ka kaaslaste kultuurikeskkonnaga.
Opitakse suhtuma huvi ja avatusega rahvuslikesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

Olulisel kohal on osalemine kultuurisiindmustel nii osalejate kui kiilastajatena ning kohtumised teiste kultuuride esindajatega (nt spordivdistlustel
vOi projektitegevustes). Kujuneb positiivne suhtumine uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapdevaste tegevuste ja oppekdikude kaudu suunatakse Opilasi leidma ning motestama timbritsevas keskkonnas eelkdige visuaalselt esitatud
teavet. Opilased dpivad kasutama keskkonnas leiduvat infot (pildid, sildid, marksonad, skeemid jms) igapdevategevustes, dpi- ja lihtsate
tooiilesannete tditmisel.

Opilasi suunatakse kasutama meediakanaleid (nt televisioon, ajakirjandus) teadlikult ja eesmérgiparaselt vaba aja veetmiseks. Ohutusega seotud
teemade raames kdsitletakse Opilastele arusaadaval viisil meediakasutusega seotud voimalikke ohte.

Tehnoloogia ja innovatsioon
Koigi elu- ja toimetulekuoppe teemavaldkondade késitlemisel saab Opetaja mitmekesistada dppetegevust erinevate digikeskkondade ja rakenduste
abil. Opilasi suunatakse méngulise ja eesméargipérase tegevuse kaudu kasutama nende arengule vastavaid digivahendeid.

Kui Opilane kasutab verbaalset konet toetavat voi asendavat digivahendit (AAC), suunatakse teda seda jarjepidevalt kasutama nii dppetegevuses
kui igapdevases suhtlemises. Kasutatavat AAC-vahendit tutvustatakse koigile Opilasega tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasdpilastele.



Tervis ja ohutus
Elu- ja toimetulekudppe oluline osa on minapildi kujundamine, sealhulgas tutvumine inimese organismi ehituse ja talitlusega ning tervislike
eluviiside pdhimotetega.

Teemavaldkonnas Vaba aeg kisitletakse sportimist kui vaba aja veetmise vOimalust. Naditlike eluliste olukordade, rollimdngude ja
dramatiseeringute kaudu suunatakse Opilasi jargima tervislikke eluviise. Tutvustatakse tervisliku toitumise pohimotteid, vee tarbimise olulisust
ning sportimisvoimalusi nii kodus kui avalikel spordiviljakutel ja treeningutes.

Ohutuse teemat kdsitletakse ldbivalt koikides teemavaldkondades, kujundades dpilastes teadmised ja oskused ohtude véltimiseks, abivajaduse
madrkamiseks ning abi kutsumiseks.

Vaartused ja kolblus
Toimetulekudppes on dpimotivatsiooni toetamisel maérava tahtsusega dpetaja ja dpilase positiivne iihistegevus. Opilased dpivad tundma iseennast,
oma tugevusi ja norkusi.

Opetaja ja teiste tiiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse, kaaslastesse ja iimbritsevasse keskkonda, sealhulgas loodusesse.

Elu- ja toimetulekudppe teemade kaudu omandavad dpilased iihiskonnas aktsepteeritavad véértushinnangud ja kaitumismallid. Oppimine toimub
elulistes olukordades, rolliméngude ja dramatiseeringute kaudu. Kiilastatakse teatrietendusi ja vaadatakse filme, mida hiljem tihiselt analiiiisitakse.

4.3. Elu- ja toimetulekuoppe aine rohuasetused

I arengutasemel IT arengutasemel III arengutasemel
Opetuse pohitaotlus on dppimiseks vajalike Opetuse pohitaotlus on kujundada omandatud Opetuse pohitaotlus on dpilaste vdimalikult
baasoskuste omandamine koostegevuse ja baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas iseseisev toimetulek igapdevaelus,
matkimise tasandil. situatsioonis. joukohaste téooskuste kujundamine.
Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. Kujundatakse oskust kdituda rithmas ja Kujundatakse suutlikkust kdituda
Ao . arvestada kaaslastega. vastutustundliku kogukonna- ja
Opilast drgitatakse osalema praktilises s .

i . ) , - ~ . . tihiskonnaliikmena.
tegevuses ja suunatud esemelises mangus. Téhelepanu pooratakse Opilaste omavahelise
~ . . . suhtlemisoskuse kujunemisele, seda Arendatakse oskust opitud
Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber




ja uue keskkonnaga. Tdhelepanu podratakse
kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga.

Oluline on eneseteeninduse alusoskuste
Opetamine praktilises tegevuses.

Téhelepanu pooratakse oma valimuse ja
oppevahendite korrashoiule.

Tdhelepanu pooratakse reeglite Gpetamisele ja
nende tditmisele koostegevuses. Toimub
soovitud kditumismustri kujundamine
positiivset kditumist tunnustades.

Kujundatakse oskust médrgata enda
pohiemotsioone.

Arendatakse timbritseva keskkonna
voimalikult adekvaatset tajumist, Opetatakse
koostegevuses orienteeruma lahiruumis.

Opetatakse koostegevuses loodushoidlikult ja
keskkonnateadlikult kdituma.

Opetatakse koostegevuses orienteeruma
pdevariitmis, kujundatakse oskust suunatult
jalgida ja jargida pildilist paevakava.

soodustatakse erinevate koostegevuste kaudu.

Kujundatakse oskust sooritada
eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt.

Harjutatakse digeid kditumisharjumusi
meeldetuletamisel ja erinevates situatsioonides.

Kujundatakse oskust méargata enda ja kaaslaste
pohiemotsioone.

Jatkatakse timbritseva keskkonna voimalikult
adekvaatse moistmise arendamist, Opetatakse
orienteeruma koolis ja kooli ldhitimbruses.

Opilast suunatakse kaituma loodushoidlikult ja
keskkonnateadlikult.

Opilast dpetatakse orienteeruma nidalapievades
ja aastaaegades, kujundatakse oskust iseseisvalt
jdlgida ja jargida visuaalset pdevakava.

suhtlemisvahendeid kasutades teavet
kiisida, edastada ja kasutada.

Kujundatakse oskus vastavalt voimetele
tulla toime eneseteenindusoskuste ning
igapdevaelus vajalike toimingutega.

Arendatakse voimet teha parimaid valikuid
kaaslasena/opilasena ja iihiskonna liikmena
ildtunnustatud kaditumisreegleid jargides.

Arendatakse Opilaste iseseisvust ning
vastutustunnet oma asjade ja tegude suhtes
ning voimet kontrollida oma
pohiemotsioone.

Kujundatakse oskust orienteeruda avalikus
ruumis.

Opetatakse loodushoiu ja sééstva eluviisi
pohitddesid ning loodust hoidvaid
kditumisviise.

Opetatakse iseseisvalt kalendrit kasutama,

ajaliselt enda tegevusi ja olulisi siindmusi
planeerima.

4.4. Elu- ja toimetulekuoppe aine soovituslik oppesisu ja opitulemused

4.4.1 Teema: Mina-pilt, soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Mina.
MINA osaleja praktilises tegevuses

Mina.
Suhted MINA/MEIE, MINA/ OPILANE

Mina.
MINA/MEIE suhetes kodukoha ja tegevusega




Oma nime dratundmine ja sellele
reageerimine.

Enda nime iitlemine/viiplemine/ margi
nditamine vms.

Oma nimesildi aratundmine. Naidise alusel
oma nime moodustamine vélja 16igatud
tdahtedest.

Kaaslaste ja Opetajate nimede tundmine, oma
nime teistelt eristamine.

Lahisugulaste nimede teadmine.

Fotolt enda, kaaslaste, 1dhisugulaste
dratundmine.

Enda ja kaaslaste soo teadmine.

Enda vanuse teadmine.

Olulised dokumendid ja nende kasutamine.
Dokumentidele kirjutatud informatsioon.
Abiga Opilaspileti, iihistranspordikaardi
kasutamine.

Enda ja kaaslaste vdlimuse kirjeldamine,
sarnasuste ja erinevuste markamine.

Sarnasused ja erinevused poisi ja tiidruku
vahel.

Enda vanuse teadmine. Vordlemine noorem -
vanem.

Kaal ja pikkus. Vordlemine kergem - raskem,
pikem - liihem.

Isiklike andmete (nt ees- ja perekonnanimi,
vanus, siinniaeg, aadress jms) teadmine.
Ametiasutustes isiklike andmete edastamine.

Opilaspileti, iihistranspordikaardi, ID-kaardi,
puudega isiku kaardi jms kasutamine.

Esmased teadmised andmekaitsest.

Enda neiuna v6i noormehena defineerimine.
Teadmine kehalistest muutustest lapse- ja
nooruki-, tdiskasvanu- ja vanurieas.

Inimese organism.
Erinevad kehaosad ja nende
pohifunktsioonid.

Kehaosade asukoht.

Kehaosade nimetused passiivses ja aktiivses
sOnavaras.

Inimese organism.
Meeleelundid, nende péhifunktsioonid ja
nende tdhtsus.

Elutdhtsad organid ja nende funktsioonid.

Terve ja haige lapse/ inimese tunnused.

Inimese organism.
Luud ja lihased, nende iilesanded. Liikumise
tahtsus igapdevase tdisvaartusliku elu osana.

Siida, veresooned ja veri, nende iilesanne.
Vereringe.

Hingetoru ja kopsud, nende iilesanne.
Hingamine.

Soogitoru, magu ja soolestik. Toidu teekond.

Nahk, juuksed ja kiilined, nende iilesanded.
Iseloomulik valimus.

Aju ja ndrvid, nende tilesanne.

Suguorganid, nende iilesanne. Suguorganite




hiigieen. Seksuaaltervis. Seksuaaleluga
seonduvad ohud, nendest hoidumine.
Rasestumine ja sellest hoidumise voimalused.
Rasedus, siinnitamine.

Muutused inimese kehas elutsiikli jooksul.

Tervislikud eluviisid.
IIma ja tegevusega sobiva riietuse, jalanoude
koostegevuses valimine ja kandmine.

Mairku andmine, kui riietus ja jalandud on
vdikesed/ suured, mugavad/ ebamugavad,
marjad, madrdunud jms.

Tervisliku ja mooduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Arkveloleku ja une reZiimi kujundamine ja
hoidmine.

Liikumismédngudes, jalutuskdikudel, matkadel
osalemine.

Tervislikud eluviisid.
Roivastuse ja jalatsite suunatud valik
vastavalt ilmale ja tegevusele.

Tervislike eluviiside suunatud jargimine ja
kahjulikest harjumustest hoidumine.

Puhkepauside suunatud pidamine
nutiseadmete kasutamisel.

Kiilmetushaigustest hoidumine.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik.

Toidupiiramiidi jargi so6misharjumuste
jalgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine ndidise
alusel.

To66/ liikumise ja puhkuse vaheldumine.

PéevareZiimi vajadus ja selle hoidmine.

Liikumispauside sooritamine ndidise voi
piltliku instruktsiooni nditel - sirutuspausid,
harjutused silmade jaoks jms.

Tervislikud eluviisid
Hingamise tervishoiu pchinduded. Ruumide
tuulutamine, koristamine.

Kahjulike harjumuste moju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).

Naha hooldus, naha kaitse. Nahahaigused,
parasiidid.

Nutiseadmete kasutuse ajaline jalgimine,
puhkepauside pidamine.

Nakkushaigused ja nende profiilaktika.
Arsti poole p6drdumine.

Tervislik toitumine: toidupiiramiid,
toidukorrad — ja kogused, s6omiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.

Tervislike eluviiside jargimine. Tutvumine
sportimisvoimalustega (vabaajakeskused,
avalikud spordiplatsid jms). Kehaliste




harjutuste ja fiiiisilise t66 tahtsus. Kehalise
t60 ja spordi tdhtsus siildame tugevdamisel.

Emotsioonid.
Ro66mus, kurb, tosine, vihane, solvunud,
hirmunud.

Enda pohiemotsioonide suunatud markamine
ja reguleerimine koostegevuses.

Koostegevuses pdhiemotsioonide
dratundmine fotodel ja piltidel.

Emotsioonid.

Enda emotsioonide markamine, oma tunnete
védljendamine aktsepteeritaval viisil.
Emotsioonide reguleerimine suunamisel
opitud viisil.

Enda abivajaduse markamine. Abi kiisimine.

Pohiemotsioonide médrkamine, dratundmine
kaaslastel ja nende emotsioonidele suunatult
reageerimine.

Pohiemotsioonide dratundmine piltidel.

Emotsioonid.
Enda emotsioonide markamine ja
reguleerimine vastavalt olukorrale.

Enese meeleolu kontroll ja reguleerimine
tegevuste abil (muusika kuulamine,
kunstilised tegevused, eraldumine jms).

Kaaslaste emotsioonide markamine ja neile
reageerimine. Kaaslase abivajaduse
madrkamine, abi pakkumine.

Andestamine, andeks palumine.

Emotikonid. Emotikonide kasutamine
suhtlemisel.

Soprus.
Klassi- ja koolikaaslased, nendega koos
oppekaikudel, kooli {iritustel viibimine.

Suunatud soprussuhete loomine.

Soprus.

Moistmine, et erinevate inimestega
(pereliikmed, sobrad, tuttavad, vodrad) peab
kdituma erinevalt.

Soprussuhted ja nende hoidmine.

Kaaslase abivajaduse suunatud markamine,
abistamine.

Soprus.

Soprus- ja ldhedussuhted. Uksteisele
meeldimine, armumine, oma tunnete
avaldamise vGimalused, teiste tunnete (sh
vastamata armastuse) aktsepteerimine ja
nendega toimetulemine.

Kooselu. Abiellumine. Lahutamine.

Perekond.

Perekonnaliikmete tundmine ja nimetamine,
fotodel leidmine: ema, isa, vanaema, vanaisa,
ode/vend.

Perekonnaliikmete nimede dratundmine, nime
litlemine/ viiplemine/ médrgi nditamine vms.

Perekond.
Lahisugulaste tundmine (onu, tadi jne).

Erinevas vanuses inimesed, tiksteise
abistamine.

Peretraditsioonid. Perega iihisiiritustel
osalemine (isade-, emadepdev, joulud koolis

Perekond.
Inimese elukaar.

Siind, kasvamine: imiku-, védikelapse-,
noorem kooliiga, nooruki- ja tdiskasvanuiga.
Vanusega kaasnevad kehalised ja tervisega
seonduvad muutused.




Peretraditsioonid.

Enda, ldhisugulaste ja kaaslaste siinnipdevade
tahistamine.

Onnitluskaardi ja/ voi kingituse
meisterdamine.

jms).

Téhtp4evade puhul énnitlemine. Onnitluste
vastuvotmine.

Poest onnitluskaardi ja/ voi kingituse
valimine.

Iseenda ja ldhedaste positsioneerimine
elukaarel.

Kooselu, abiellumine, perekonna loomine.
Rasedus. Lapse siinnitamine. Lapsevanemaks
olemine ja lapse kasvatamine.

Vananemine, surm, matused.

Peretraditsioonid. Pere ja soprade oluliste
stindmuste meelespidamine ja nende puhul
onnitlemine. Onnitluste vastuvdtmine.
Traagiliste stindmuste puhul kaastunde
avaldamine, kaastundeavalduste vastu
votmine.

Poest onnitluskaardi ja/ voi kingituse
ostmine.

Kodu.
Kodumaja dratundmine Gues liikudes ja
fotodelt.

Elamine ja ehitised linnas ja maal.

Ruumid korteris/ majas. Ruumide kasutamise
eesmdrgid, sisustamine. Modbel,
modbliesemete nimetused passiivses ja
aktiivses sonavaras.

Kodu.
Kodune aadress.

Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned.
Korrused majas.

Oma tuba, selle sisustamine/ kujundamine.

Kodu.
Oma kodu (vanemate juures, toetatud elamine
jms).

Kodu sisustamine, mooblikauplused ja nende
sortiment. Taaskasutus, teise ringi modbel.

Kodu vanal ajal ja tdnapdeval.

Materjalid, millest majad on ehitatud (kivi,
puu vms).

Erinevad ehitised.

Majad jm ehitised erinevates riikides.
Vordlemine ehitistega Eestis.

Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja

Erinevad rahvused.

Erinevad rahvused ja rassid.




kombed.
Eesti rahvuskombed 1&bi aja.

Aastaring rahvakalendris.

Emakeel. Eesti kirjanike luuletuste
kuulamine.

Eesti muinasjutud, nende kuulamine. Lihtsate
dramatiseeringute jalgimine.

Erinevad rahvused klassis, koolis,
kohtumised kooli kiilalistega. Teretamine
erinevates keeltes. Teises keeles raagitud jutu
ja laulude kuulamine.

Eesti tuntud lastekirjanikud, nende
loominguga tutvumine.

Eesti kirjanike luule esitamine koos
Opetajaga.

Muinasjuttude kuulamine, jutustamine
pildiseeria toel. Liihilavastuste esitamine
Opetaja suunamisel.

Eesti ja teiste maade rahvaste kombestikuga
tutvumine, sarnasuste ja erinevuste leidmine.

Erinevate maade lastekirjandus. Muinasjutud.

Inimestevaheliste rassiliste erisuste
markamine ja aktsepteerimine.

Erinevate maade luuletuste, juttude ja
muinasjuttude kuulamine, esitamine.

Liihilavastused luuletuste ja juttude pohjal.

Ametid ja tédharjumus.

Tutvumine elukutsetega, millega dpilane
igapdevaselt kokku puutub: dpetaja, koristaja,
bussijuht, arst, miiiija jms. Nende t66kohad,
peamised todiilesanded. Vastavasisulised
rollimdngud ja 6ppemédngud (lotod,
memoriin, pusled jms).

Koristaja tooiilesanded koolis. Koristaja to6
matkimine klassis mangulises tegevuses ja
elulises situatsioonis.

Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma todkoha korrastamine.
Isiklike toovahendite karbi paigutamine

Ametid ja téoharjumus.

Tuttavad elukutsed: miiiija, Opetaja, koristaja,
kokk, bussijuht, arst, meddde, ehitaja, miiiija
jms. Nende t6okoha, toovahendite ja
tooiilesannetega tutvumine.

Ema/ isa to6koht ja amet.

Erinevad t66d ja ametid, mis mulle
meeldivad/ei meeldi; mida on vaja teha.
Vastutus.

Korrapidaja tooiilesannete jaotamine ja
tditmine. Joukohased t66d koolis:
korrapidamine koolis ja klassis, koolihoovis
stigisel ja kevadel lehtede riisumine, talvel
lume koristamine jms.

Ametid ja téoharjumus.

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted ja
asutused. Opilasele joukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustdotaja,
majahoidja, kdogitooline, laadija, sulane jms.
Nende ametite tooiilesanded.

T606 vajadus ja pohjused, miks inimesed
tootavad.

Tutvumine joukohaste ametitega: koristaja,
aedniku abi, koka abi, erinevad hooaja ja
abitddd jne.

Korrapidaja tilesannete jérjestamine.
Ulesannete jaotamine koristustoddel.




selleks ettendhtud kohale.

Suunamisel korrapidaja lihtsamate {ilesannete
tditmine (nt tahvli puhastamine, PCS piltide
dravotmine, klassis olevate laste piltide
leidmine, juhendamisel ilmakalendri tditmine
jne).

Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate toovahendite ja nende otstarbega
(nt lapp, hari, kiihvel, luud, mopp, dmber).

Juhendamisel erinevate tuttavate td6vahendite
kasutamine.

Koostegevuses moobli paigutamine
klassiruumis sobivale kohale.

Liihiajaline keskendumine td6protsessile,
koostegevuses t66 16puleviimine (nt lapiga
tolmu piihkimine).

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja
ohutusnouete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine. Koostegevuses
lihtsa t66 kavandamine esemete ja/voi
pildimaterjali abil (nt igapdevaelu esemed,
fotod, PCS pildid, piktogrammid vms).

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
tooprotsessis plisimine.

Meeldetuletamisel tuttavate koristustodde
iseseisev sooritamine. Tolmu piihkimine.
Poranda piihkimine. Péranda pesemine
mopiga. Tahvli, laudade ja uste pesemine.
Tuttavate koristusvahendite kasutamine
ruumide koristamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede
kastmine meeldetuletamisel.

Verbaalsel suunamisel moobli paigutamine
klassiruumis odigele kohale (nt peale
koristamist, klassi pidu vms).

Liihiajalise t66 voi Opilasele antud t66osa
tditmine ja lopuni viimine.
Verbaalsel suunamisel pildimaterjali ja/voi

sonakaartide abil lihtsa t66 tegevusplaani/
tegevuste jada koostamine.

Enda abivajaduse méarkamine ja abi kiisimine.

Tootegemiseks vajalike oskuste omandamine,
omandatud oskuste {ihendamine ahelaks.
Praktilisel tooharjutusel osalemine.

Plaanid pérast kooli, suunatud karjdari
planeerimine.

Rollimdngud: toovestlused, todle
kandideerimine.

Tookuulutuste portaalidest ja ajalehtedest
tookuulutuste otsimine ja lugemine.

Lihtsa CV koostamine.

Koristustdo plaani koostamine pildimaterjali
abil voi kirjalikult. Koostatud plaani
jargimine.

Kaaslaste abivajaduse médrkamine ja abi
osutamine.

Raha.
Teadmine raha olemasolust.

Raha otstarve ja kasutamine.
Raha péritolu: palk, taskuraha, kingitud raha,

Eelarve ja kokkuhoid.
Raha teenimise voimalused.




Raha otstarbe moistmine.

Maingulistes tegevustes sisseostude
sooritamine, poeteemalised nuku- ja
rollimdngud, ménguraha kasutamine.

Mainguraha ja pédrisraha. Miindid ja
paberraha.

annetus, taara tagastamine jms.
Miintide ja paberraha vélimus ja vaartus.

Poes ostu sooritamine koostegevuses.
Tutvumine iseteeninduskassadega.

Poes kingituste valik sdbrale siinnipdevaks,
jouludeks. Kingituste pakkimine.

Reklaamlehtedega tutvumine.

Esmane ettekujutus eelarvest ja selle
koostamisest, oma tulude ja kulude
maddramine. Kokkuhoid - selle vajadus.
Soovid ja voimalused.

Reklaamlehtedest kauba valimine, soodsaima
leidmine. Reklaami kasutegurid ja ohud.

Kaupluste kliendikaardid ja nende abil
kogutud raha kasutamine, soodustused.

Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma
maddratlemine abiga.

Ostude eest tasumine sularahas ja/ voi
kaardiga. Pangakaart makseviisina, selle
turvaline kasutus.

Iseteeninduskassa kasutamine.

Internetipoed. Internetipoodidest kauba
valmine ja ostmine. Ohud internetipoodide
kasutamisel.

Lihtsa eelarve koostamine (nddal, kuu)
verbaalsel suunamisel.

Kingituse valimine ja ostmine.

Erinevate riikide rahatihikud.

4.4.2 Teema: Mina-pilt, soovitusliku oppesisu

opitulemused

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme lopuks

I1I arengutase

Opilane:
1) teab enda nime ja reageerib sellele, tunneb

Opilane:
1) teab olulisi andmeid enda kohta;

Opilane:
1) teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot




end 4ra fotodelt;

2) teab enda sugu;

3) tunneb pereliikmeid ja teisi talle olulisi
inimesi;

4) teab oma elukohta;

5) tunneb enda kehaosi, osutab nimetamisel
neile ja nimetab neid;

6) tdidab hiigieeninoudeid abiga;

7) maitseb erinevaid toite;

8) markab suunamisel enda pohiemotsioone;
9) osaleb erinevates fiiiisilistes tegevustes;
10) tunneb dra endale kuuluvad esemed;

11) teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

12) oskab tuttava eseme ja oppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

13) sooritab suunamisel lihtsamaid
toovotteid;

14) osaleb suunamisel lihtsamates
kodutoddes;

15) tegutseb tuttavates olukordades
pohimattel tohib - ei tohi.

2) teab enda siinnipdeva, vanust;

3) kasutab suunatult igapdevaelus
vajaminevaid isiklikke dokumente;

4) teab endast ldhtuvalt oma pereliikmete
sugulusastet ja nende nimesid;

5) teab pereliikmete ameteid;

6) madratleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass, sopruskond jne);

7) teab oma kodu ja kooli aadressi;
8) teab kehaosi ning nende otstarvet;
9) meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;

10) hoolitseb meeldetuletusel enda vdlimuse
eest;

11) tunneb Opitud tervislikke eluviise s66mise
ja liikumise osas;

12) tunneb dra oma pohiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kditumist;

13) mérkab ja tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, reageerib suunamisel neile
sobivalt;

14) osaleb joukohastes kodutdodes;

15) valib vastavalt tegevusele dige
toovahendi;

16) hoiab korras oma koolitarbed;

isiklikest dokumentidest, kasutab
igapdevaelus vajaminevaid isiklikke
dokumente;

2) teab oma pere olulisi perekondlikke
siindmusi ja soprade siinnipdevi;

3) teab endast ldhtuvalt oma pereliikmete
sugulusastet, nende ja ldhedaste ametit;

4) teab oma rahvust ja kodakondsust, oma
pohidigusi ja kohustusi;
5) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

6) omab algteadmisi inimese organismist;

7) teab inimese elukaart, on teadlik
kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-,
tdiskasvanu- ja vanurieas;

8) tdidab hiigieeninoudeid,;
9) hoolitseb enda vdlimuse ja puhtuse eest;

10) teeb endale toidu valimisel tervislikke
valikuid;

11) valib endale meelepérase/sobiva kehalise
tegevuse;

12) on teadlik ja annab vajaduse korral teada
enda tervislikust seisundist;

13) kontrollib enamasti oma pohiemotsioone;

14) teeb vahet omandisuhetel oma - vooras -
meie, kditub vastavalt;




17) teeb vahet oma ja voorastel asjadel,
kditub vastavalt;

18) oskab tuttava esemega voi toovahendiga
tegutseda vastavalt selle otstarbele, valib
vastavalt tegevusele dige toovahendi;

19) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt
iseseisvalt, oskab vajadusel paluda abi;

20) hindab tegevusi pohimottel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean.

15) teeb joukohast t66d kodus ja koolis;
16) tuleb toime enese teenindamisega;
17) mérkab ja abistab teisi
igapdevatoimingutes;

18) oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle otstarbele ja tegevuse
eesmadrgile;

19) hindab tegevusi pohimottel dige - vale,
meeldib - ei meeldi, tahan - teen, peab - teen,
tahan - ei tohi - ei tee.

4.4.3 Teema: Eneseteenindusoskused ja kditumine, soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Igapaevaoskused.

Suunamisel iseseisev riietumine. Kinniste
sulgemine koostegevuses: lukk, suured
noobid.

Kéte ja hammaste pesemine verbaalsel
suunamisel ja/voi skeemi jargi.

Suunamisel iseseisev toimetulek WC-s.

Suu piihkimine, nina nuuskamine, juuste
kammimine verbaalsel suunamisel.

Oskus kiisida abi.

Igapdevaoskused.
Iseseisev toimetulek peamiste igapdevaste
eneseteenindus- ja hiigieenitoimingutega.

Lihtsamates situatsioonides oskus aidata teisi,
nt garderoobis, sddklas.

Kinniste sulgemine: lukupeaga lukk, trukid,
noobid, solme sidumine.

Isikliku hiigieeni jdlgimine. Raskuste puhul
abi palumine.

Toimetulek ja aktsepteeriv kditumine ujulas,
(pere)arsti kiilastamisel, poes, {ihistranspordis
jm.

Uhiskasutatava tualeti kasutamine.

Igapdevaoskused.
Toimetulek isikliku hiigieeniga lahtuvalt
ealistest ja soolistest erinevustest.

Enese regulaarne pesemine, pesemisvajaduse
madrkamine. Kiiiinte 16ikamise vajaduse
markamine, kiilinte 16ikamine.

Juuksuri teenused.

Lipsu sidumine. Kaaslase abistamine (nt
kingapaela sidumine, jope selga aitamine,
toidu tGstmine vm).




Soomine.
S60mine, soogilauas oma koha katmine ja
enda koha koristamine.

Tervisliku ja mooduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Soomine.

Laua katmine ja koristamine oma klassi
opilastele, valikute tegemine so6misel,
elementaarsete lauakommete jargimine. Noa
ja kahvli abil s66mine.

S6omine viljaspool kodu ja kooli:
ekskursioonil, piknikul, kohvikus.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik.

Toidupiiramiidi jargi so6misharjumuste
jalgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine nédidise
alusel.

Soomine.
Kaéitumine pidulauas, kohvikus, restoranis,
rootsi lauas jm.

Avalikus s66gikohas tellimuse tegemine ja
selle eest (abiga) maksmine.

Viisakas s66mine, noa abil toidu
tikeldamine.

Laua katmine pidulikeks stindmusteks.

Tervislik toitumine: toidupiiramiid,
toidukorrad — ja kogused, s6omiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.

Kaitumine.
Kaéitumine erinevates situatsioonides (tund,
vahetund, rithmatuba, arstikabinet jne).

Suunamisel viisakussonade/ viibete/ markide
"palun- aitdh/tdnan", "tere - head aega"

kasutamine.

Enda 0ige ja vale kditumise suunatud
eristamine.

Ohuolukorras liikumine evakuatsioonijuhi
jargi.

Isiklike asjade tundmine, eristamine kaaslaste

Kaitumine.

Viisakas kditumine koolis ja véljaspool kooli:

teater, tihistransport, kauplus jms.
Viisakussonade sihipdrane kasutamine.

Abi palumine, viisakas po6rdumine teise
inimese poole.

Enda ja kaaslase Oige ja vale kditumise
eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja iseenda
kditumisele.

Ohuolukorras kditumine vastavalt juhistele.

Kaitumine.

Viisakas ja ebaviisakas kditumine koolis ja
véljaspool kooli erinevates ametiasutustes.
Ebaviisakast kditumisest hoidumine.

Vajaliku teabe saamine, abi kiisimine
ametiasutustes.

Kaéitumise ohuolukorras. Ohu hindamine ja
abi palumine/kutsumine.

Digitaalse keskkonna kditumise reeglid
(internetis levivad petuskeemid, vaenukone
jne). Andmekaitse reeglid. Enda ja teiste
fotode jagamine/postitamine.




asjadest.

Loomade eest hoolitsemine koostegevuses.

Asjade laenamine ja tagastamine.

Lemmikloomade eest hoolitsemine,
vagivaldse kditumise védltimine

Asjade laenamine, votmine, vargus.
Varastamise ennetamine, selle tagajargede
moistmine.

Voimalikud védrkohtlemise situatsioonid:
verbaalne ja fiitisiline végivald, kuriteole
drgitamine, seksuaalne drakasutamine jms.
Abi otsimine.

Hooliv ja lugupidav suhtumine endast
norgematesse inimestesse (nt lapsed ja
vanurid), kiusamise ennetamine.

Hoiatus- ja teabemargid.

Esmased kokkupuuted hoiatus- ja
teabemdrkidega: tualetid, arst, politsei, apteek
jms.

Koolis iihiskasutatavate ruumide leidmine
teabemadrkide alusel (tualett, medode, aula,
sookla, spordisaal jms).

Hoiatus- ja teabemarkide tundmine ning
moistmine.

Opitud hoiatus- ja teabemérkide suunamisel
leidmine ja dratundmine.

Suunamisel orienteerumine Opitud hoiatus- ja
teabemarkide jargi.

Opitud mérkide tundmine: tualetid, elekter,
kiirabi/arst, politsei, jalakdijatele suunatud
liiklusmérgid jms.

Ruumisisesed teabemadrgid: véljapaas,
sissepaas, evakuatsiooni kogunemiskoht,
trepp, lift, parkla jne.

Suunamisel orienteerumine liiklusmaérkide
jargi.

Hoiatus- ja teabemarkide moéistmine.
Umbritsevas keskkonnas orienteerumine
opitud hoiatus- ja teabemarkide jargi, nt
majajuht, olmekeemia mérgid, pesumaérgid,
triikraua reguleerimine, pliit ja praeahi,
pesumasin jms.

Linnaruumis orienteerumine liiklusmaérkide
abil, hoonete sees orienteerumine
infomarkide abil.

Moisted siltidel "parim enne", "kolblik kuni",
toidu valimine nende ldhtuvalt.

4.4.4 Teema: Eneseteenindusokused ja kiitumine, soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Opilane:

Opilane:

Opilane:




1) sooritab suunamisel
eneseteenindustoiminguid, tdidab
hiigieenindudeid abiga;

2) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;
3) korrastab abiga oma vélimust;

4) mérkab suunamisel ohtu, 1ahtub
tegutsemisel hinnangust tohib - ei tohi;

5) teab ja kasutab meeldetuletamisel dpitud
viisakusviljendeid.

1) eneseteenindustoiminguid teeb enamasti
iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi paluda;

2) hindab tegevusi pohimottel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean;

3) hoidub ndhtavatest ohtudest,
kutsub/p6ordub abi jarele;

4) kditub meeldetuletamisel viisakalt
tuttavates situatsioonides.

1) tuleb toime enese teenindamisega, markab
ja abistab teisi igapdevatoimingutes;

2) hindab tegevusi pohimottel dige -vale,
meeldib - ei meeldi, tahan - teen, peab - teen,
tahan - ei tohi - ei tee;

3) oskab lugeda hoiatus — ja teabemarke;

4) méarkab endale ja teistele ohtlikke olukordi
ja reageerib neile, kutsub abi, keeldub teda
kahjustavatest tegevustest;

5) kasutab suhtluses viisakusvéljendeid,
tdidab igapdevaseid viisakusreegleid.

4.4.5 Teema: Kool, soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Kool.

Minu klass, selle sisustus, mdngunurk ja
erinevad kohad oppimiseks, minu t66koht
klassis.

Opetajate ja klassikaaslaste dratundmine.

Minu klassi Opilased: kaaslaste nimed,
poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid koolimajas. Tuttavates
ruumides orienteerumine.

Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg.

Kool.
Opetajate ja kaaslaste nimed, nimepidi
kutsumine, nimepildi dratundmine.

Klassikaaslaste nimesildid fotoga/ 6pilasega
seostamine.

Kooli nimetus, koolihoone dratundmine,
kooli siimboolika.

Kaaslaste vanused, siinnipdevad.

Erinevate kooliruumide otstarve. Erinevad
oppeained.

Iseseisev liikkumine tihest ruumist teise.

Orienteerumine koolihoovis ja kooli

Kool.
Koolimaja ja selle timbruse korrashoid.

Kool ja tulevane téokoht.

Elukutse/ameti valiku planeerimine ja
suunamine, toetatud t60 voimalused
erinevates asutustes.

Tutvumine kutsedppeasutuste, pdevakeskuste
ja tugikeskuste voimalustega.

Kooli areng 14bi ajaloo.




ldhitimbruses.

Koolitarbed.

Koolitarvete koht.

Riietumine spordiriietesse, spordiriiete
kokkupanemine koostegevuses.

Minu asjad, nende kasutamine ja korrashoid.

Koolitarbed.
Minu asjad — kaaslaste asjad — Gpetaja asjad.
Kaaslaste asjade votmisel loa kiisimine.

Klassiruumi ja koolitarvete korrashoid.

Spordiriiete ja jalatsite korrashoid
suunamisel.

Opetaja juhendamisel dppetdds nutiseadmete
ja arvuti kasutamine. Arvuti klaviatuuril
tritkkimine. Arvuti/ nutiseadme sisse ja vilja
lilitamine. Robootika alused ja
haridusrobotite hooliv kasutamine.

Koolitarbed.
Todokoha ja todvahendite korrashoid.

Spordiriiete ja jalatsite korrashoid.

Arvuti ja nutiseadmete sihipdrane kasutus.
Infootsing internetist. Nutiseadmete
laadimine vastavalt vajadusele.

Arvuti ja nutiseadme kasutus
meelelahutuseks. Kontrollitud nutiseadmete
kasutamise aeg.

4.4.6 Teema: Kool, soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

IIT arengutase

Opilane:
1) orienteerub klassiruumis ja selle
ldhitimbruses;

2) tunneb oma klassikaaslasi ja Gpetajaid,;

6) teab/kasutab poordumisel kaaslaste ja
Opetaja nime.

3) tunneb dra endale kuuluvad esemed;
4) teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

5) kasutab tuttavat eset ja Oppevahendit
vastavalt selle otstarbele.

Opilane:
1) orienteerub koolis ja kooli ldhitimbruses;

2) teab kaaslaste ja dpetajate nimesid, kooli
nime;

3) méératleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass, sopruskond jne);

4) teab enda siinnipédeva, vanust;
5) teab kaaslaste vanust;
6) hoiab korras oma koolitarbed;

7) teeb vahet oma ja voorastel asjadel, kditub
vastavalt;

Opilane:

1) osaleb oma tuleviku planeerimisel ja teeb
suunamisel valikuid jatkudppeks, valides
etteantud valikute vahel,

2) teab oma soprade siinnipdevi;
3) hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse;

4) teeb vahet oma — vodras — meie asjadel,
kéitub vastavalt;

5) oskab kaésitseda opitud multimeedia- ja
digivahendeid;

6) oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle otstarbele ja tegevuse




8) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid
praktilises tegevuses;

9) oskab tuttava esemega voi toovahendiga
tegutseda vastavalt selle otstarbele.

eesmargile.

4.4.7 Teema: Vaba aeg, soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Mainguopetus.
Individuaalne méang riihmas.

Suunatud médngimine koos kaaslasega.

Mainguasjade valimine, teisega jagamine ja
paigutamine oma kohale.

Mainguopetus.
Joukohased lauamédngud, arvutimangud,
lihtne rolliméng (imiteerimine).

Maingureeglid.

Vit ja kaotus.

Mainguopetus.
Seltskondlikud méngud, rollimdngud.

Arendavad ajaveetmise kohad internetis.
Arvutimangud.

Interneti piiratud kasutusvajadus ja seal
leiduda voivad ohud.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.
Pildiraamatute vaatamine/ lugemine,
jalutuskdigud, lithimatkad, méngud toas ja
oues jne.

Osalemine klassi/kooli tritustel.
Erinevad s6iduvahendid.

Péevaplaani jargimine koostegevuses.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.
Mingud (lauaméngud, rollimédngud,
liikumismangud jms), raamatud, TV, muusika
kuulamine, matkad, sport, teater, kino jne.

Stinnipdevade pidamine, sdprade
kiillakutsumine.

Esinemine kooli iiritustel.

Peo planeerimine ja organiseerimine
tdiskasvanu abiga.

Osalemine erinevates huvialaringides.

Uhistranspordi kasutamine iiritustele,
ekskursioonile jms soitmiseks.

Péevaplaani jargimine suunamisel.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.
Klassipeo/ slinnipdevapeo/ planeerimine ja
organiseerimine.

Hobid ja harrastused. Osalemine
huvialaringides kindla harrastusega
tegelemiseks.

Iseseisvalt voi perega kultuuri-, spordi- vim
tiritustel osalemine koolis ja vdljaspool kooli.

Reisimine. Reisi planeerimine koostegevuses.
Transpordi kasutamise voimalused.

Pdevakava koostamine ja jargimine.




Sport.

Igapdevase Oppetegevuse osana
koostegevuses liikumismangudes,
jalutuskdikudel, matkadel osalemine.
Maénguviljakute kiilastamine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh duevahetundides
labiviidavates liikumistegevustes
koostegevuses osalemine.

Sport kui harrastus. Liikumisringides
koostegevuses osalemine.

Sport.

Igapdevase Oppetegevuse osana suunamisel
liikkumis- ja sportmédngudes, jalutuskdikudel,
matkadel osalemine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh duevahetundides
labiviidavates liikumistegevustes osalemine.

Sport kui harrastus. Liikumis- ja
spordiringides suunatud osalemine.
Manguviljakute, terviseradade, ujula
kasutamine suunatult vastavalt kehtestatud
reeglitele.

Visuaalsete juhiste moistmine, nt
spordivéljakute kasutamise reeglid,
trenazooride kasutamise kirjeldus jms..
Voimete piires reeglite sonastamine.

Sport.

Igapdevase Oppetegevuse osana liikumis- ja
sportmdngudes, jalutuskdikudel, matkadel
osalemine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh ouevahetundides iseseisvalt
liikumistegevuste otsimine, kaaslaste
kaasamine liikumistegevustesse.

Sport kui harrastus. Vaba aja sisustamine
sportlike tegevustega. Koolis- voi véljaspool
kooli toimuvatel treeningutel osalemine.

Spordirajatiste ja ujula kasutamine vastavalt
kehtestatud reeglitele.

4.4.8 Teema: Vaba aeg, soovitusliku oppesisu

opitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Opilane:
1) osaleb suunamisel iihistiritustel ja
-mangus;

2) on kaasatud eakohaste ja voimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;

3) kasutab suunatult digivahendeid
mangulistes tegevustes;

4) eristab pdeva ja 60d, t66- ja puhkepéaevi;
eristab oppetundi ja vahetundi;

Opilane:
1) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb
pidudel;

2) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute
alusel ja tegeleb sellega suunatult;

3) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid
praktilises tegevuses;

4) kiilastab spordivoistlusi, teatrit, kino ja
muid kultuuriasutusi;

Opilane:
1) osaleb suunamisel kogukonna iiritustel;

2) oskab teha ettevalmistusi tdhtpdevade
tdahistamiseks;

3) tunneb enamlevinud tdhtpdaevade kombeid
ja stimboleid;

4) sisustab oma aega meelepérase tegevusega
(muusika kuulamine, sportimine, lauaméangud
jms);




5) jalgib ja jargib suunamisel piltpdevakava.

5) teab lihtsamaid méangureegleid, peab neist
kinni.

6) tunneb nddalapédevade jargnevust ja
nimetusi, seostab nddalapdevi oma
igapdevaste

toimingutega;

7) jalgib ja jargib visuaalset pdevakava.

5)oskab késitseda Opitud multimeedia- ja
digivahendeid;

6) koostab, jdlgib ja jargib enda pdevakava.

4.4.9 Teema: Aeg, soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Ajajaotus.
Oopdeva osad: piev, 66. Opilase tegevused
pdeval.

Isiklik piltpdevaplaan. Pdevaplaani jargimine
koostegevuses.

Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg.

Kooli/toopédevad, puhkepédevad.
Nédalapdevade nimetused, dratundmine.

Ajajaotus.
Oopédeva osad: hommik, 16una, dhtu, 66.
Inimese tegevused 66pdeva eri osadel.

Péevaplaani jalgimine ja jargimine, vajadusel
suunamisel.
Kooli/toopdevad, puhkepéevad, riiklikud

piihad. Koolivaheajad. Nddalapdevade
nimetuste moistmine ja aktiivne kasutamine.

Ajajaotus.
Aasta, kuu, nddal, 66pédev, tund, minut,
sekund.

Pdeva- ja nadalartitm.
Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega).

Aastaajad, seostamine kuudega. Kuude
jdrjestus ja numeratsioon.

Stindmuste ja pidude seostamine
aastaaegadega.

Pdeva, nddala tegevuse planeerimine. Plaani
jdrgimine.

Aastaajad.
Uhised suunatud loodusvaatlused.
IImavaatlustabeli tditmine dpetaja abiga.

Siigis. Siigise eri meeltega tajutavad tunnused
varvid looduses, loodusnéhtused siigisel
(lehtede kolletamine, langemine, rdandlindude

Aastaajad.
Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
[Imavaatlustabeli tditmine.

Siigis. Siigise eri meeltega tajutavad
tunnused. Siigise tunnuste dratundmine
looduses ja pildil. Vordlemine teiste

Aastaajad.

Aastaring looduses. Aastaaegade
vaheldumine, aastaaegade vaheldumise
pohjused.

Péeva pikkus erinevatel aastaaegadel, selle
pohjused.




lahkumine jms).
Aed siigisel. Stigisannid.
Riietus siigisel.

Tutvumine siigiseste tdhtpdevadega:
isadepdev, mardi- ja kadripdev.

Talv. Talve, eri meeltega tajutavad, tunnused,
talvised loodusndhtused (lumi, jaa).

Tegevused talvel: kelgutamine, lumememme
ehitamine. Talispordivahendid, nende
dratundmine ja kasutamine.

Loomade ja lindude toitmine talvel. Loomade
tegevused talvel.

Talveriietus, oma riiete dratundmine.

Tutvumine talviste tahtpdevadega: joulud,
vastlapdev.

Kevad. Kevade, eri meeltega tajutavad,
tunnused (lume sulamine, rdndlindude
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed
kevadlilled jms).

Kevadine riietus.

Kevadised tdhtpdevad: kevadpiihad,
emadepéev.

Suvi. Suve eri meeltega tajutavad tunnused.

Tegevused suvel: buemédngud, ujumine jms.
Suvine riietus.

aastaaegadega.

Lehtpuud ja pdosad siigisel. Randlinnud.
Sademed.

Pold siigisel. Siigist6dd aias ja pollul,
tooriistad ja masinad.

Stigisesed tdhtpdevad: dpetajate péev,
mardipdev, isadepdev, kadripdev. Kombed,
tahistamiste ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Talv. Talve eri meeltega tajutavad tunnused.
Talve tunnuste dratundmine looduses ja
pildil. Vordlemine teiste aastaaegadega.

Sademed talvel. Taimed ja loomad talvel.
Kalad, putukad, linnud jm talvel.

Tutvumine termomeetriga. Sooja- ja
kiilmakraadid. Riietuse valik vastavalt
ilmale, termomeetrindidule.

Tegevused talvel: kelgutamine, suusatamine,
uisutamine, lumememme ja lumekindluse
ehitamine.

Ohutus talvel.

Talvised tahtpdevad: joulud, vastlapéev,
sobrapéev, Eesti Vabariigi aastapdev.
Kombed, tdhistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad

Ohutemperatuuri jalgimine, mddtmine.
Ilmaportaalid internetis. Termomeetrindidu
madrkimine tabelisse. [lma saadete vaatamine
ja kuulamine, t60 seal antud teabega.

Sport ja meelelahutus: erinevad
sportimisviisid. Sportimine olenevalt
aastaajast.

Loomad, linnud, putukad — elu seotus
aastaajaliste muutustega looduses.

Tahtpdevad — peamised kombed ja tavad,
ettevalmistamine, tihistamine,

Osalemine hooajalistes téodes.
Puhastuteenused. Aiandus. Pollumajandus.




Suvised tdhtpdevad: jaanipdev.

tunnused, muutuste jalgimine looduses.
Vordlemine teiste aastaaegadega.

Kevadlilled. Randlindude saabumine.

Kevadised tdhtpdevad: kevadpiihad,
emadepdev. Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Suvi. Suve eri meeltega tajutavad tunnused.
Ilmastikundhtused suvel (sademed, vikerkaar,
dike).

Riietumine suvel.

Tegevused suvel: pdevitamine, ujumine,
kalastamine, sditmine jalgratta ja rulaga,
ouemangud jne. Ohutus suvel
(paevituskreemi kasutamine, vee joomine,
tilekuumenemise valtimine). Putukate eest
kaitsmine (sddsed, puugid).

Suvised tdhtpdevad: jaanipdev. Kombed,
tahistamine.

Kalender.
Teadmine kalendri olemasolust ning
otstarbest.

Nédalapdevade nimetused. PCS piltide,
piktogrammide vm pildilise materjalina
esitatult dratundmine, seostamine vastavate
varvide ja tdhtedega.

Aastaajad. Aastaaegade nimetused ja
jargnevus.

Kalender.
Néadalapdevade nimetused ja jdrjestus.

Kuude nimetused. Suunamisel kuude

seostamine aastaaegadega ja kuude jargnevus.

Kuupéeva tdhistamine kalendris eeskuju jargi.

Enda siinnipéev ja vanus.

Kalender.
Kalendris orienteerumise oskus.

Kuude nimetused ja jarjestus. Kuude
seostamine aastaaegadega.

Kuupédeva mérkimine ja seostamine kalendris.

Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste)
stinnipdev ja vanus.




Koostegevuses klassis kalendri tditmine
(nddala- ja kuupéev, ilm).

Kell.
Teadmine kella olemasolust ning otstarbest.

Kiire ja aeglane.

Aja kulu modtmine erinevate vahenditega:
liivakell, taimerid vms.

Kell.
Téis- ja pooltund.

Erinevad kellad (mehaanilised, digitaalsed,
liivakellad, paikesekellad, kella jdlgimine
nutiseadmetes).

Tegevuseks kulunud aja jalgimine.

Kell.
Téistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund.

T66 mehaaniliste ja digitaalsete kelladega,
nende omavaheline aja seostamine.

Kella 24h piires moistmine (nt 8:00 = 20:00,
9:00 = 21:00).

Ajakavad: tunniplaan, telekava, sdiduplaan
jms.

Arsti, juuksuri vm visiidi kokkuleppeline aeg.

Kellaaeg pdevaplaanis orientiirina,
tegevuseks kulunud ja planeeritav aeg.

Vana aja lood
Perekonna lugu: vanemad, vanavanemad.

Vanemate ja vanavanemate lood lapsepdlvest.

Perekonna tdhtpdevad ja nende tdhistamine.

Vana aja toa- ja Guemdngud, vanaaegsed
manguasjad.

Eesti rahvaparimus. Rahvakalendri
tahtpdevade tdhistamine koostegevuses.

Vana aja lood
Perekonna lugu: lihtne sugupuu.

Eesti rahvaparimus. Eesti talurahva t66d ja
tegemised. Rahvakalendri tdhtpdevade
tdhistamine. Rahvariided.

EV siimboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp.

Vanad mangud ja meelelahutused.

Aeg maal enne inimasustust: dinosaurused.

Vana aja lood
Rahvakalendri tédhtpdevade kombed, toit.

Peamised siindmused Eesti ajaloos.

Eesti linnade tekkimise ajalugu. Kodulinna
siinnipdev. Kodulinna fotod erinevatest
aegadest.

Eesti Vabariik. Tuntud inimesed. Presidendid.

Erinevad ajaperioodid jadaeg, kiviaeg,
rauaaeg jne.
Inimtegevus (nt kiittimine, korilus,

maaharimine jms), ehitised, toit, riietus,
transport jms erinevatel ajaperioodidel.




4.4.10 Teema: Aeg, soovitusliku éppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Opilane:
1) eristab pdeva ja 66d, t66- ja puhkepdevi;

2) eristab Oppetundi ja vahetundj;
3) nimetab suunamisel kdesolevat aastaaega;
4) osaleb suunamisel loodusvaatlustes;

5) mdrkab aastaaegade tajutavaid tunnuseid,
riietub abiga vastavalt aastaajale;

6) on osalenud rahvakalendri tdhtpdevade
tahistamisel;

7) jélgib ja jargib suunamisel piltpdevakava.

Opilane:
1) teab ja jargib 66pdevariitmi oma tegevuse
planeerimisel;

2) tunneb nddalapédevade jargnevust ja
nimetusi, seostab nddalapdevi oma
igapdevaste toimingutega;

3) nimetab abiga aastaaegu Oiges jdrjestuses;

4) vaatleb suunamisel ilma ja riietub
suunamisel vastavalt ilmale, teab seoses
aastaaegadega loodusndhtuste olulisi
tunnuseid;

5) jalgib kella, oskab nimetada tdistunde;

6) on tutvunud esivanemate eluoluga, sh
rahvakalendri tdhtpdevadega;

7) jalgib ja jargib visuaalset pdevakava.

Opilane:
1) nimetab kuupéeva, aasta, orienteerub
kalendris;

2) nimetab ja jarjestab kuude nimetusi ja
seostab neid aastaaegadega;

3) oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda (siimbol)ilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda;

4) margib ja nimetab tdis- ja pool-, veerand-,
kolmveerandtunni, abiga veerandtunni;

5) asutab kella aja planeerimisel;

6) moistab inimeste eluolu erisusi erinevatel
ajaperioodidel;

7) teab olulisemaid stindmusi Eesti ajaloos;

8) teab rahvakalendri tdhtpdevi aastaringis;

9) koostab, jélgib ja jargib enda pdevakava

4.4.11 Teema: Eluta ja elus loodus, soovituslik dppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Elus ja eluta loodus.
Esmane kokkupuude moistetega elus/eluta.

Elus ja eluta loodus.

Elusolendid: inimene, loomad, linnud,
putukad, taimed. Elusolendite iihised
tunnused.

Looduslikud eluta looduse osad (vesi, 0hk,

Elus ja eluta loodus.
Elus ja eluta looduse tunnused ja osad.

Elus ja eluta looduse osade eristamine ja
riihmitamine tunnuste alusel.




maavarad, pdike, kuu) ja inimeste poolt
valmistatud asjad.

Keskkonnakaitse.
Esmased teadmised priigi sorteerimisest ja
selle vajadusest.

Priigi viskamine priigikasti. Koostegevuses
priigi sorteerimine: paber/ papp, biojddtmed.

Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised keskkonnakaitsest. Vee-
ja elektri kokkuhoid: tule kustutamine, kate
seebitamisel/ hammaste pesemisel kraani
sulgemine, tualetis sobiva veekoguse
laskmine, kdte kuivatuspaberi, WC-paberi
sadstlik kasutamine jms.

Priigi sorteerimine: paber/papp, biojddtmed,
klaas, patareid.

Taaskasutamise pohimatted. Paberi

taaskasutus joonistamiseks, meisterdamiseks.

Riiete jm esemete sorteerimine pohimottel:

taaskasutamiseks kolblikud - tuleb dra visata.

Koduloomade viljaheidete koristamine dues.

Keskkonnakaitse.
Looduskaitse/keskkonnakaitse.

Keskkonnareostuse dratundmine (nt
reostunud veekogu, metsa alla visatud priigi),
sellest teavitamine, selle véltimine.

Tutvumine reostamise tagajargedega
timbritsevas looduse ja videomaterjali abil.

Voimalused reostuse vihendamiseks:
taaskasutus, plastikndude, kilekottide jms
kasutamise viahendamine.

Priigi sorteerimine: paber/papp, biojddtmed,
klaas, plast- ja metallpakend, joogikartong,
patareid, vanad lambid, vanad (mustad)
riided.

Puhta riietuste/ jalandude/ madnguasjade vms
taaskasutamine, annetamine, konteineritesse /
taaskastuskeskustesse viimine.

Elusloodus.

Taimed.

Lilled. Vaatlemine suunatult siigisel, talvel,
kevadel, suvel. Opitud lillede dratundmine
kasvukohas, ruumide kaunistustes, pildil,

kujutamine kunsti ja kdelise tegevuse toddes.

Lillede kasvatamine klassis. Lillede
hooldamine koostegevuses (kastmine, tolmu
piihkimine).

Elusloodus.
Taimed.
Séodavad ja miirgised taimed.

Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned,
viljad.

Taimede areng seemnest. Taimele eluks
vajalikud tingimused: vesi, valgus, soojus,
toitained.

Elusloodus.

Taimed.

Toataimed: Toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel. Toataimed kui
ohupuhastajad.

Puu, p6osas, puhmas, rohttaim, sammal,
samblik

Uhe- ja mitmeaastased taimed.




Puude suunatud vaatlemine siigisel, talvel,
kevadel, suvel.

Viljapuude liigid: dunapuu, pirnipuu,
kirsipuu, ploomipuu

Puuviljade maitse, 18hn, kuju, védrvus. Opitud
puuviljade dratundmine, sh fotolt ja pildilt.

Aedviljade maitse, 16hn, kuju, varvus. Opitud
aedviljade dratundmine, sh fotolt ja pildilt.

Loomad.
Koduloomad ja metsloomad.
Kodukoha loomad ja linnud.

Opitud loomade ja lindude dratundmine, sh,
fotolt, pildilt.

Loomade/lindude hédélte dratundmine,
matkimine.

Loomade/lindude liikumisviisid,
liikumisviiside dratundmine, liikumise
matkimine.

Uheaastased taimed.

Lilled. Toa -,aia - ja pollulilled. Lillede
kasvatamine.

Okas-ja lehtpuude enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel
aastaaegadel.

Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme, taim,
vili). Puu- ja aedviljade séilitamine,
hoidistamine.

Marjad. S66davad ja miirgised marjad.
Marjade séilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised.

Seened. S6ddavad ja miirgised seened. Seente
sdilitamine.

Enamlevinud ravimtaimed: korjamine ja
kasutamine.

Loomad.

Kodu- ja metsloomad, linnud

Loomariigi mitmekesisus. Loomade/lindude
valisehitus. Putukate, kahepaiksete, kalade,
roomajate iseloomulikud tunnused,
eristamine loomadest, lindudest.

Erinevad elupaigad: mets, pold, soo,
veekogud. Loomaaed, loomapargid, farm,
talu.

Paiga- ja rdndlinnud.

Too6tamine aedniku abilisena. T66d pargis.

Mets. Metsa tdhtsus. Eestis esinevad
metsatiitibid.

Metsatdod.
Loomad.
Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metslinnud.

Loomariigi mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.

Imetajad: vilisehitus, levinumad liigid,
tahtsus.

Putukad: tdhtsus looduses. Putukate
kasulikkus inimesele. Putukahammustused,
esmaabi. Mesilane/mesilaste pidamine.

Kahepaiksed: vilised tunnused, elupaik

Roomajad: vélised tunnused, elupaik, ohud.
Esmaabi rastikuhammustuse puhul.

Kalad: vilised tunnused, elupaik,
enamlevinud kalaliigid Eestis. Kasulikkus
inimesele. Kalapiiiik.

Linnud: vélised tunnused, levinumad
linnuliigid, elupaigad, tdhtsus.

Toitumisahel.

Elu ja t60 talus ja farmis, kodutute loomade
varjupaigas.




Kodu-/lemmikloomade ja lindude eest

hoolitsemine. Loomade kasulikkus inimesele.

Loomade kaitse. Toitumine, poegimine.
Noorloomad.

Metsloomade elu erinevatel aastaaegadel.

Kaéitumisreeglid mesitaru, sipelgapesa,
linnupesa leidmisel.

Eluta loodus.
Maingud vee ja liivaga. Soe vesi, kiilm vesi,
jaa, lumi.

Savist voolimine.

Ohupalli tdispuhumine ja 8hu véljalaskmine.

Valgus ja pimedus. Varjuteater.

Eluta loodus.

Vesi. Vee tihtsus inimese elus. Vee séadstlik
kasutamine. Vee olekud. Kodukoha
veekogud.

Ohk. Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine
ruumides.

Termomeeter. Tutvumine erinevate
termomeetrite ja nende funktsioonidega.

0 kraad/punkt, sooja ja kiilma temperatuuri
leidmine termomeetrilt (seoste loomine, et
punane vdrv on soe ja sinine kiilm).

Muld. Muld taimede kasvukeskkonna ja
loomade elupaigana.

Valgusopetus. Pime ja valge aeg. Pdike, kuu,
tahed.

Eluta loodus.
Vesi. Vee leidumine looduses, tdhtsus, kaitse.
Puhta vee omadused.

Vee olekute seos temperatuuri- muutustega.
Vee ringkdik looduses.

Veekogud (looduslikud ja tehisveekogud).
Puhtad/saastatud veekogud.

Ohk. Puhta 6hu omadused. Ohu tihtsus.

Ohusoojus: soe hk, kiilm dhk. Erinevad
soojusallikad (péike, ahi, radiaator, kamin).

Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel.
Puhas 6hk ja saastatud ohk.

Termomeeter. Temperatuuriskaala. Pluss- ja
miinuskraadid.

Ohu-, keha- ja veetemperatuuri médtmine.
Ilmateate moistmine.

Loodusvarad. Loodusvara/maavara.
Maavarade tdhtsus inimese elus.




Savi, liiv, turvas, pdlevkivi, paekivi.
Muld, mulla harimine.

Loodusvarade saastlik kasutamine.
Loodushoid.

Valgusopetus. Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse
tahtsus.

Elekter igapdevaelus. Ohutus. Elektri tdhtsus
ja sdastmine.

4.4.12 Teema: Eluta ja elus loodus, soovitusliku oppesisu 6pitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Opilane:

1) tunneb 6pitud mets- ja koduloomi, aed — ja
puuvilju, taimi;

2) teab kodu- ja metsloomade héélitsusi ja
liikumisviise.

3) osaleb suunamisel loodusvaatlustes;

4) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

Opilane:
1) eristab elus- ja eluta loodust, teab nende
tdahtsust inimesele;

2) rithmitab elus- ja eluta looduse 6pitud
objekte/esindajaid oluliste tunnuste jargi, teab
nende elupaiku;

3) teab levinumaid riand- ja paigalinde,
lindude rande vajalikkust;

4) teab lindude ja loomade abistamise
vajalikkust talvel;

5) tunneb lihtsamaid loodushoiu p6himotteid
(vee- ja elektri kokkuhoid, priigi
vahendamine ja sorteerimine, taaskasutus).

Opilane:

1) nimetab Opitu ulatuses elus- ja eluta
looduse esindajate olulisemaid tunnuseid,
teab elus ja eluta looduse esindajate
kasulikkust inimesele;

2) teeb joukohast t66d kodus ja koolis;

3) teab oluliste loodusnédhtuste praktilist
tdahtsust inimesele;

4) tunneb loodushoiu ja sdastva eluviisi
pohitddesid, jargib neid.




4.4.13 Teema: Maateadus, soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Elukoht.
Asula, kus Opilane elab. Linn/ maa.

Oues ja pildilt oma maja &ra tundmine.

Elukoht.
Kodukoha lahem tundmadppimine. Elu linnas
ja maal. Kodune aadress.

Tanava - maantee.

Eramaja - kortermaja. Materjalid, millest
maja on ehitatud.

Elukoht.

Maja ja korteri number. Korrus. Koduse
aadressi kirjutamine, iitlemine. Turvalisus:
kellele voib vastavat teavet edastada.

Oma kodulinna/valla paberkaart ja digitaalne
kaart, olulisemate kohtade leidmine sellelt
(kodu, kool jms).

Digitaalse kaardi abil teekonna planeerimine.

Eestimaa.
Kodumaa Eesti.

Eesti pealinn Tallinn.

Kodukoht. Kodukoha nimi. Oppekéigud
kodukohas.

Kodukohas olevate objektide fotode jargi
dratundmine ja nende leidmine dppekdikudel.

Eestimaa.
Kodukoht Eesti kaardil.

Linnad, jarved, joed kodukoha vahetus
timbruses.

Tutvumine digitaalse kaardiga. Google maps'i
abil kodukoha vaatamine.

EV siimboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp.
Eesti rahvuslind, -lill. Pealinn. Rahvariided.
Eesti president.

Eestimaa.
Eesti kaart. Suuremad linnad, joed, jarved
Eestimaal. Maakonnad.

Opilaste poolt kiilastatud linnade jm asulad.

Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad, keel
ja rahvussiimboolika.

Digitaalse kaardi kasutamine.

Pinnavormid.
Kiinkast iiles ja alla ronimine. Kelgutamine.

Pinnavormid.
Magi, org, saar.

Raba ja soo.

Matkamine mitmekesisel maastikul.

Pinnavormid.
Org, tasandik, poolsaar.

Matkamine mitmekesisel maastikul.

Ilmakaared.
Esmane tutvumine mdistetega pohi ja 1duna:
ldunamaa, pohjamaa.

Louna- ja pohjamaal tehtud fotode vaatamine.

Ilmakaared.
Koostt6s Opetajaga pohja - 10una suuna
nditamine oma klassis, toas kompassi jargi.

Ilmakaared.
Pohja- ja 1dunasuuna méddramine kompassiga.

Tutvumine moistega 14és ja ida.

Eesti kaardil Pohja-Eesti, L.ouna-Eesti,




Laane-Eesti, Ida-Eesti.

Plaan, maakaart, gloobus.

Maingud reaalsete esemete vihendatud
kujutistega: nukud, mudelautod, nukumajad
jms.

Uhisté6na koolimaja, koolidue, klassiruumi
maketi meisterdamine erinevatest vahenditest
(klotsid, karbid, pulgad jms).

Pallimdngud.

Eesti kaardi iihisvaatlemine ja varvi alusel
vordlemine. Mida ja kuidas margitakse
kaardil: linnad, joed, metsad, méded jne.

Jogede, majade, puude jms voolimine.

Plaan, maakaart, gloobus.
Plaan. Koolimaja ldhitimbruse plaan, teekond
koolist koju.

Leppemadrgid plaanil: puu, maja, jogi, tee,
moobliesemed jne. Plaani jargi objektide
suunatud leidmine klassis, koolis, koolioues.

Orienteerumismangud plaani jargi klassis,
koolimajas, kooli ldhiiimbruses.

Kaart. Eesti geograafiline kaart. Geograafilise
kaardi leppevarvused.

Kodukoha méarkimine kaardil. Kodukoha
laheduses asuvad joed, jarved, asulad.

Gloobus. Esmane tutvumine gloobusega.
Gloobus kui maakera vihendatud mudel ehk
,,vaike maakera“.

Maailmaruum:. Esmane tutvumine
maailmaruumiga. Maa, péike, kuu, tdhed,
teised planeedid.

Plaan, maakaart, gloobus.
Plaan. Klassi plaani koostamine ja
kasutamine ruumis orienteerumisel.

Plaanil mérgitud objektide/esemete leidmine
klassis, koolis, dues. Kodulinna/kiila plaan,
oluliste objektide leidmine plaanilt.

Orienteerumismdngud koduasulas.

Kaart. Geograafiline Eesti, Euroopa ja
maailma kaart: vaatlemine, vordlemine.

Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma
kaardilt. Eesti naaberriigid kaardil. Opilaste
jaoks olulised Euroopa ja maailma riigid.

Leppevirvused ja -margid kaardil.

Ookeanidele, maismaale, jogedele, jarvedele,
asulatele osutamine erinevatel kaartidel.

Leppemadrgid digitaalsel kaardil: pood,
kohvik, kool, park, haigla, peatus jne.

Gloobus. Eesti asukoha leidmine ja
markimine gloobusel.

Maailmaruum. Kosmos ja maailmaruum,
planeetide nimetused.

Elu tekkimine Maal.




4.4.14 Teema: Maateadus, soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Opilane:
1) orienteerub ldhitimbruses;

2) liigub koos tdiskasvanuga tuttaval
marsruudil;

3) teab enda elukohta.

Opilane:
1) orienteerub koolis ja kooli 1dhiiimbruses;
2) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb

dra Eesti kaardi ja kasutab suunatult
digitaalset kaarti;

3) tunneb dra riigi stimboolika, tdidab
suunatult sellega seostuvaid kditumisreegleid;

4) teab pohiilmakaari.

Opilane:

1) orienteerub tuttavas avalikus ruumis;
2) teab ja nditab kaardilt Eesti suuremaid
linnu, saari, veekogusid ning opitud
vilisriike;

3) kasutab Opitu piires digitaalset kaarti;

4) tunneb riigi stimboleid, tdidab nendega
seotud kditumisreegleid;

5) oma voimete piires moistab maailmaruumi
olemust.

4.4.15 Teema: Ohutus, soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Liiklus.
Konnitee, soidutee, maantee, {ilekdigurajad,
foorid.

Ohutu liiklemine kooli timbruses.

Erinevad so6idukid teedel.

Liiklus.
Ohutu liiklemine koduasulas. Kergliiklustee.

Tee kodust koolini ja koolist koju.

Uhissdidukid: sdidukisse sisenemine (kaardi
valideerimine, pileti eest maksmine, nupu
vajutamine uste avamiseks) ja vdljumine.

Liiklemine asulavilisel teel.

Peamised liiklusmérgid: bussipeatus,
konnitee, jalgrattatee, kdigu-keeld,
tilekdigurada, parkla, kdigutunnel, esmaabi.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri kasutamine.

Liiklus.

Liiklusmargid.

Liikluseeskirja vajalike sdtete tundmine ja
jargimine liikluses.

Viisakusreeglid tihistranspordis: koha
andmine piiratud liikumisvoimega inimestele,
pensiondridele, rasedatele.

Uhistranspordis piktogrammide ja
teabemadrkide moistmine.

Jalgratta, rula, tdukerattaga ohutu liiklemine:
turvavarustus, helkurid jms.




Autos ja bussis turvavoo kasutamine.

Ohutusnouete taitmine.
Adekvaatne kditumine hdire korral.

Opetaja/tiiskasvanu korralduste jargimine
hddaolukorras.

Ohutusnouete taitmine.
Kaitumine ohuolukorras. Telefoni
kasutamine. Hadaabinumber 112.

Suunamisel adekvaatne kditumine, abi
palumine/ kutsumine tulekahju, vette
kukkumise, asjade varastamise korral.

Kditumine putuka / looma hammustuse
korral.

Enesekaitse reeglid palava, kiilma ilma
korral.

Lihtne esmaabi.

Ohutusnouete taitmine:.
Héadaabinumber 112, vajaliku informatsiooni
edastamine.

Kaéitumine erinevates ohusituatsioonides.
Evakuatsioonisiltide mdistmine ja jargimine.
Telefoni kasutamine.

Enesele ja teistele suunatud ohtliku kditumise

markamine, ohu véltimine, abi
palumine/kutsumine.

4.4.16 Teema: Ohutus, soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Opilane:

1) orienteerub ldhemas imbruses, nii koolis
kui kodus;

2) lahtub tegutsemisel hinnangust tohib / ei
tohi;

3) markab suunamisel ohtu;

4) tdidab meeldetuletusel opitud ohutu
kditumise reegleid, sh liikluses.

Opilane:
1) oskab véimalikult iseseisvalt liikuda
kooli/kodu iimbruses;

2) hindab tegevusi pohimottel dige - vale,
tohib - ei tohi;

3) jargib oppekaikudel liikudes suunatult
ohutusreegleid;

4) tunneb Opitud liiklusreegleid ja marke;

5) hoidub nédhtavatest ohtudest, kutsub
vajaduse korral abi;

6) teab iihissoiduki kasutamise reegleid;

Opilane:
1) liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas;

2) oskab oppekdikudel liigelda vastavalt
liiklusreeglitele ja -maérkidele;

3) loeb ja moistab hoiatus- ja teabemaérke;

3) madrkab endale ja teistele ohtlikke olukordi
ja reageerib neile, kutsub abi;

4) keeldub teda kahjustavatest tegevustest.




7) oskab kdituda ohuolukorras, teab
hidaabinumbreid;

8) oskab paluda ja kutsuda abi.

5. Eesti keel

Eesti keel toimetulekudppes emakeelena on keskne vahend suhtlemiseks, mdtlemise ja tunnetuse arendamiseks, tegevuste kavandamiseks ja
reguleerimiseks ning sotsiaalsete oskuste kujundamiseks.

Emakeele dpetamine toimetulekudppes on praktiline ning lahtub iga dpilase kdne mdistmise ja kasutamise tasemest. Opilaste konelised voimed
on erinevad — on konetuid opilasi kui neid, kes suudavad oma kogemusi edasi anda sisukate ja grammatiliselt korrektsete lausetega. Oluline on
varakult mérgata kuulmis- ja ndgemispuudeid, et lisaks tavapédrasele dppetoole rakendada ka sobivat teraapiat. Kdnetute opilaste puhul tuleb
voimalikult varakult kasutusele votta konet toetavad voi asendavad suhtlusvahendid (PCS pildid ehk picture communication system, lihtsustatud
viiped, kommunikaatorid).

Emakeele Opetamise eesmdrgiks on eelkdige kuulamise ja kdnelemise (st kdne mdistmise ja konelise viljendusoskuse) arendamine ja
funktsionaalse keelekasutuse (oma soovide ja vajaduste véljendamine) petamine. Igapdevase 0ppetd6 sisu on konest arusaamise ja lauseloome
opetamine. Opetusse kaasatakse mittekdnelised kommunikatsiooniviisid (miimika, Zestid, viiped, graafilised meetodid) nende opilaste
arendamisel, kes haalikulist kdnet kasutada ei saa. Opetamisel kasutatakse erinevaid metoodilisi votteid nagu dpetaja ja dpilase vahelise otsese
konelise kontakti loomine, riitmi- ja meloodiaharjutused, kuulamisdpetus, hingamis- ja artikulatsiooniharjutused, koos- ja jarelkone, rollimangud,
pildivaatlused ja korralduste tditmine. Konesituatsiooni loomiseks kasutatakse koiki voimalusi. Konearendus on toimetulekudppekava tahtsamaid
oppevaldkondi ja toimub pidevalt kogu 6ppetdo viltel.

Keele Opetamine on seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub koikides tundides ning klassivdlistes tegevustes. Kone sisu toetub esialgu
tajutavale situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi,
kommenteeritakse/kirjeldatakse oma vadi teiste tegevust.



Konearenduses pooratakse tdhelepanu koneorganite liikuvuse arendamisele, teadlikule kuulamisele ning kone kogemisele
enesevaljendusvahendina. Lapsele luuakse voimalusi rddkimiseks, suhtlemiseks ja suhete loomiseks. Konelise viljendusoskuse arenedes
paranevad ka tema voimalused kontakti algatada, tundeid véljendada ja infot edastada.

Kuulmistdhelepanu piisav areng on kdne moistmise eelduseks. Selle arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja dratundmist,
seejdrel sonade ja lausungite dratundmist. Kuulmistdhelepanu arendamiseks ja keeleiiksuste tdhenduste moistmisekskasutatakse hddlitsuste ja
sonade jdrele kordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus
kuulata jutustatud vai ette loetud liihiteksti.

Koneloome arendamisel on peamine eesmdrk laiendada dpilaste baassdnavara ja kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et
jouda dialoogi sisaldavate liihitekstide loomiseni.

Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktilist mdistmist ja kasutamist.

Ladusa lugemiseni jouavad vdhesed toimetulekudppe Opilased. Lugema oppimisel on oluline roll signaalsonade (nt sildid, liiklusmargid,
tdnavanimed ja sonakaardid) meeldejatmisel. Toimetulekuéppes tihendab lugemisoskus eelkdige oskust méista iimbritsevat maailma —
esemeid, pilte, siimboleid ja olukordi — ning saada nende kaudu iseseisvalt infot. Traditsiooniline lugemisoskus kujuneb vastavalt lapse
voimetele.

Arengutasemete kaupa toimub lugema 6ppimine jargmiselt:
e Itasemel Opitakse lugema esemeid, pilte, siimboleid ja lihtsaid signaale ning tundma tdhekujusid;
e I tasemel loetakse iiksiksonu ja sonaiihendeid,;
e [II tasemel joutakse lihtsate tekstide lugemiseni.

Tahtede lugemise 6ppimine algab II arengutasemel jooksul ning eeldab, et dpilane:
e eristab geomeetrilisi pohivorme ning nende kombinatsioone;
e suudab tervikut liigendada ja osadest tervikut moodustada;
e eristab konet teistest haaltest;
e suudab optilises ja akustilises plaanis dra tunda sarnasust ja eristada erinevusi;



suudab keskenduda kone akustilisele ja kirja optilisele vormile;
on vOimeline visuaalseid mérke ja akustilisi signaale meelde jdtma ja edasi andma.

Iseseisva kirjutamiseni jouavad vdhesed toimetulekudppe Opilased. Kujundatakse iiksikute oluliste sonade (nt enda nimi) ja liihikeste lausete
kirjutamise — hadlimise, digekirja ja drakirja, oskust.

Uksikjuhtumitel voib dppet66 kdigus ka kdrgemaid dppe-eesmirke seada. Kirjutamise dpetamine Toimetulekudppekava jargi on eelkdige mérkide,
siimbolite ja piltide joonistamine ning kirjutamine. Kirjutamise dpetamise eesmdrk on anda Opilasele tdiendav voimalus oma tundeid ja soove
vdljendada, et saavutada paremat suhtlemistaset.

Kirjutama oppimise etapid on:

ruumisuhete tundmadppimine;
piltkirja kirjutamine;

templi abil kirjutamine;
tdhtede pohivormide Gppimine;
triiki(kirja)tdhtede kirjutamine.

Emakeeledpetus on tihedalt seotud elu-ja toimetulekuoskustega, nende dpetamisega taotletakse, et opilane opib:

kuulama temale suunatud konet;

reageerima Oigesti korraldusele, vastama kiisimusele;
viljendama oma soove ja tundeid,;

moistma joukohase etteloetud teksti tdhendust ja motet;
moistma igapdevase lihtsa verbaalse teate sisu;
kirjutama oma nime.

Hilariuse Koolis toetub kdnearendus pohitunni struktuurile. Pdrast kooli iihist hommikusalmi lugemist saalis algab klassis riitmiline osa. Selles
sisalduvad iildorienteerivad lithivestlused, hddldusharjutused hddldamise tapsustamiseks, koneriitmi parandamiseks ja sormemédngud. Laulu- ja
ringmdngud kuuluvad samuti riitmilisse ossa, mille pohiosad muutuvad alles nddalate tagant. Oluline on ka kuulamisoskuse arendamine,



tugiviibete kaasamist kooslugemisse, niihdsti kogu klassile kui ka tiksikutele lastele, niivord kui nende kone vajab erilist tdhelepanu ja hooldust.
Riitmiline osa tunni alguses ning jutustav, lugude kuulamise ning taastamise osa tunni 16pus kindlustab igapdevases 0ppet60s laste tahelepanu
hoidmise. Grammatika dppimine toimub kdnearenduslike vestluste ja situatsioonmédngude kaudu, kus dpetaja tekitab kdnesituatsiooni, kus on vaja
teatud iiksiksona nimetada, hiljem ka kddndevormi voi lausemalli kasutada. T66 toimub meetodil — esmalt tajumine Opetaja kones, siis hddldame
koos Opetajaga, siis Opetaja eeskuju jargi iseseisvalt, kuid t66 toimub alati praktilises tegevussituatsioonis.

Seega eesti keele Oppe iseloom toimetulekudppes:

e Praktiline ja eluline — 6pe on suunatud igapédevaseks toimetulekuks vajalike oskuste kujundamisele (nt soovide védljendamine, juhiste
moistmine).

e Individuaalne — ldhtutakse iga Opilase kone moistmise ja véljendusoskuse tasemest ning arenguvoimalustest.

e Mitmekesine ja paindlik — kasutatakse erinevaid meetodeid (liikumine, riitm, méng, pildid, rollimdngud), et toetada Oppimist erinevate
kanalite kaudu.

e Suhtluskeskne — keskendutakse eelkdige kuulamis- ja konelemisoskuse arendamisele ning suhtlemisoskuse kujunemisele.

e Funktsionaalne — keelt dpitakse kasutama praktilistes olukordades, et vdljendada oma vajadusi ja moista teisi.

e Kaasav — arvestatakse ka konetute opilastega, kasutades alternatiivseid ja toetavaid suhtlusvahendeid (nt Zestid, viiped, pildid).

e Jarjepidev ja loimitud — konearendus toimub pidevalt kdigis tegevustes ja Oppeainetes.

e Koostoopohine — oluline on koost66 Opetaja, spetsialistide ja kodu vahel.

e Arenguline — Ope liigub lihtsamalt keerukamale, arvestades lapse individuaalset arengut ja valmisolekut (nt lugemise tasemed).

Waldorfpedagoogikas ndhakse keeledpet tervikliku ja arengulise protsessina, mis arvestab lapse individuaalset arengut, vanust ja voimeid. On
oluline, et dpetaja kasutaks selget, rikast ja elavat eesti keelt, sest keele areng toimub vahetus inimlikus suhtluses. Opetaja iilesanne on toetada iga
opilast, eriti neid, kelle eneseviljendusoskus on piiratum, aidates neil leida erinevaid suhtlemisviise.

1. klassis (vanus 7-8) alustab Gpetaja Opet muinasjuttude jutustamisega, mille eesmérk on ergutada laste kujutlusvoimet ja luua elav side keele
ning maailma vahel. Lood on lihtsad ja pildilised, késitledes looduse ja inimese omavahelist elavat koosmdju — nditeks konetavad puud loomi voi
taimed toetavad iiksteist. Opetaja rikastab jutustamist suurte vérviliste tahvlijoonistustega ning kasutab arusaamise toetamiseks kindanukke,
liikumismaénge, riime ja ringménge. Nii saab iga laps kogeda keelt riitmi, liikumise ja ilu kaudu.



Selles vanuses kogeb laps maailma eelkdige 1dbi liikumise ning temas kujuneb vormitunnetus, mis on aluseks hilisemale lugemis- ja
kirjutamisoskusele. Vormitunnetust arendatakse liikumise, maalimise ning sirgete ja koverate joonte joonistamise kaudu (vormijoonistus). Moned
opilased jouavad selle protsessi kdigus ka kirjutamisoskuseni, seostades kujundeid looduse ja oma kujutluspiltidega. Teiste jaoks on see pikem
arengutee, mis toetab eelkdige liikumise ja ruumitaju kujunemist.

Osa lapsi hakkab mdistma tdhtede ja kujundite seoseid — nditeks vOib korge mégi, millel prints ronib, meenutada M-tdhte, sisalik S-tdhte ning
kuningas K-tdhte.

2. klassis (vanus 8-9) julgustatakse lapsi aktiivsemalt keelt kasutama. Nad nditlevad, joonistavad ja jutustavad oma sonadega iimber
loomamuinasjutte ja piihakute legende. Vastavalt oma voimetele kirjutavad voi kopeerivad Opilased liihikesi lauseid ning harjutavad nende
“lugemist”. Monele Opilasele voib Gpetaja koostada pildiraamatu, mille abil harjutatakse sdnade dratundmist ja tdhtede seostamist haalikutega.

3. klassis (vanus 9-10) tutvustatakse esmakordselt grammatika elemente, alustades lauseehitusest. Lapsele kdige ldhedasemad on tegusonad, mida
oOpitakse 1abi liikumise ja iihistegevuse, tehes seda roomsalt. Omadussonade ja nimisonade kdsitlemine aitab margata maailma omadusi ja ndhtusi.
Omadussonade iseloom on rahulikum ja varve jdlgiv, nimisonad aga abstraktsemad ja kiilmemad. Lauseloome toimub mé&nguliselt, haarates kogu
last — tema motteid, tundeid ja tahet. Moned Gpilased saavad oppida selliseid lauseid vérviliste pliiatsitega kirjutama.

Laste kasvades muutub Opetaja roll jarjest mitmekesisemaks. Ta peab leidma igale Opilasele sobiva osalusviisi, arvestades tema voimeid ja
sdilitades tema védrikuse. Ka koneliselt passiivne laps voib osaleda néiteks naitlemise, riitmiméngu voi kaudse rithmategevuse kaudu. Opetaja
toetab nii suhtlemist, enesevéljendust kui ka koosté6oskust, pakkudes vajadusel individuaalset abi, nditeks kirjutamise kopeerimisel.

4.klassis (vanus 10-11) kasutatakse pohjamaade miitoloogiat ajavormide tutvustamiseks, sidudes keeledppe ajaloolise ja kujundliku
maailmapildiga.

5. klassis (vanus 11-12) pakuvad Kreeka miitoloogia ja varajane ajalugu voimalusi rollimanguks, dialoogide loomiseks ja karakterite kaudu keele
arendamiseks.

6. klassis (vanus 12-13) avardub keelekasutus keskaegsete lugude ning maadeavastajate kirjelduste kaudu, kus Opitakse eristama otsest ja kaudset
konet ning moistma erinevaid vaatenurki.



7., 8. ja 9. klassis (vanus 13 kuni 16) siivenetakse erinevatesse kirjandusvormidesse — liiiirikasse, eepikasse ja draamasse. Opilased dpivad
vdljendama tundeid, moistma objektiivset jutustust ning kogema enese ja maailma vahelist suhet. Draamaetendused voimaldavad igal dpilasel
osaleda vastavalt oma voimetele — kes vaikiva rolli kaudu, kes iiksikute sonadega, kes pikemate tekstidega.

Kogu selle protsessi viltel on oluline individuaalne l4henemine. Opetaja toetab iga dpilase arengut tema vdimete piires, julgustab ka viiksemaid
edusamme ning loob keskkonna, kus koik saavad osaleda ja areneda. Keeledpe ei ole seega pelgalt lugemise ja kirjutamise omandamine, vaid
terviklik tee eneseviljenduse, suhtlemise ja maailmamadistmise kujunemiseni.

5.1 Uldpadevuste kujundamine eeti keele aines

Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui opilase voimetekohast teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vdimaldab tal erinevates
tegevustes ja elusituatsioonides toime tulla. Pddevus kujuneb jarjepideva juhendatud praktilise tegevuse kaudu.

Eesti keele ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas valdkonnas:
1. Suulise kdne moistmine.
2. Suuline eneseviljendus ja sonavara.
3. Tekstiloome ja selle m&istmine.
4. Lugemine ja kirjutamine.

Loetletud valdkondade tegevuste 16imimise kaudu Oppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad oOpilastel dppekava ldbivad
tildpadevused.

Kultuuri- ja vadrtuspadevus

Eesti keele 0ppettds on hea voimalus erinevate konearenduslike tegevuste, oppetekstide, dramatiseeringute jms kaudu tutvuda Eestimaa ja selle
ajalooga ning eestlaste kultuuripirandiga. Opilased dpivad vairtustama Eestit kui oma kodumaad ja Eestis elavaid inimesi, nende rahvusest
soltumata. Opilastega saab kiilastada teatrietendusi, teha dppekdike muuseumidesse. Oppetegevuse kiigus laiendatakse ja tipsustatakse dpilaste
vastavasisulist passiivset ja aktiivset sdnavara.

Kokkuvattes aitab eesti keele dpe kujundada arusaamist kultuurist, arendada lugupidamist teiste vastu ning toetada opilase kuuluvustunnet.



Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Eesti keele aine raames Opivad Opilased mdistma ning kasutama igapdevaseid viisakusvaljendeid, vdljendeid, mis voimaldavad kiisida/pakkuda
abi jms. Harjutatakse erinevaid suhtlussituatsioone, mis aitavad Gpilastel paremini mdista teisi inimesi ja kdituda sobivalt erinevates olukordades.
Nii kujunevad oskused suhelda lugupidavalt, teha koostd6d ja olla hooliv kaaslane.

Kokkuvattes toetab eesti keele ope Opilaste kujunemist aktiivseteks ja arvestavateks iihiskonnaliikmeteks.

Enesemadratluspadevus

Eesti keele dpe loob hea voimaluse Oppida erinevates asutustes, nditeks raamatukogus, kaupluses, teatris, kinos jne kasutatavate infokandjate
lugemist ja mdistmist ning toimimist vastavalt saadud infole. Tdnaval liiklemisel on abiks liiklusmérkide, tdnavasiltide jms lugemisoskus ja
tegutsemine vastavalt juhistele. Erinevates infokandjate lugemis- ja tdlgendamisoskus suurendab Opilaste iseseisvust timbritsevas keskkonnas.

Opipadevus
Opilased kasutavad &pitud suhtlemis-, lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevases elus toime tulemiseks. Nad tiidavad korrektselt jdukohaseid
iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutavad sobivaid teabevahendeid. Opilased on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest.

Suhtluspadevus

Suhtluspddevuse arengut toetavad eelkdige igapdevased elulised suhtlussituatsioonid, mis on toimetulekudppel koolipdeva lahutamatuks osaks.
Opilased osalevad vestlustes vastavalt oma vdimetele. Opilaste suhtlusakte tuleb positiivselt toetada ning suunata neid iiha enam erinevate
teemakasitluste raames vestlustes osalema. Vajadusel saab kasutada suhtlemise toetamiseks erinevaid AAC vahendeid (alternatiivne ja
augmentatiivne kommunikatsioon - alternatiivne ehk konet asendav kommunikatsioon ja augmentatiivne ehk konet toetav kommunikatsioon).
AAC vahendite kasutamine soltub iga Opilase suhtlemise eripdrast (vt AAC vahendite kasutamine).

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Keskkonnateadlikkuse arendamiseks tegeletakse eesti keele tundides erinevate madrkide, siltide jms leidmise, dratundmise ja moistmise
Opetamisega. See loob vOimaluse nt sorteerida priigi digesti vOi leida matkates sobiv 10kke- ja/voi priigi mahapanemise koht. Kujundatakse
sisseostude tegemiseks vajalikku lugemisoskust.

Ettevotlikkuspadevus
Opilaste suhtlemisoskuste arendamiseks pakutakse neile ppekédikude raames erinevaid suhtlemisvdimalusi nii eakaaslaste kui tiiskasvanutega,
tuttavate ja vodraste inimestega. Opilasi suunatakse pingutama iihiselt seatud eesmérkide saavutamise nimel. Olulisel kohal on t66 tegemise



korrektsus, oskus alustatud tegevus 16puni viia ja tulemust kontrollida, nt vdrrelda néidisega. Opilastes kujundatakse oskust mérgata enda ja teiste

pingutust ja t606d.

Digipddevus

Eesti keele Oppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase Oppetegevuse osana
suhtlemisvoimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

5.2 Eesti keele aine rohuasetused

I arengutasemel

IT arengutasemel

IIT arengutasemel

Selgitatakse vdlja opilase konemdistmise ja
verbaalse/mitteverbaalse eneseviljenduse
oskused.

Loimitakse kone mitteverbaalse
suhtlemisega.

Kujundatakse oskust kuulata, jalgida, matkida
ja koos tegutseda. Vajaduse korral voetakse
kasutusele alternatiivsed suhtlusvahendid.
Opilane &pib keeleliste vdi alternatiivsete
vahenditega oma pohivajadusi ja soove
arusaadavalt vdljendama.

Opetatakse liihikorraldusi kuulama ning
esitatud korraldustele situatsioonist ldhtuvalt
koos osutamise/ettenditamisega reageerima,
oma konet ja haalitsusi grupis koosté6tamise
eesmdrgil reguleerima.

Oluline on kontakti astumine, kontaktis
osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

Kone arendamine toimub peamiselt praktilise
tegevuse ja suunatud esemelise mangu kaudu,

Arendatakse tegevusega kaasnevat
suhtlemist, harjutatakse situatiivset dialoogi.

Jatkub konearendust66. Touseb Opilaste
suutlikkus moista ja kasutada situatsioonile
vastavaid baaslauseid.

Kujuneb voime elementaarselt
kommenteerida oma tegevust verbaalselt voi
alternatiivsete vahenditega.

Opetatakse kiisimustele vastama tajutud
stindmuse vaoi pildi pohjal.

Laiendatakse baassOnavara, kusjuures
sonavara omandamine toetub suunatud tajule
ja praktilisele tegevusele.

Sonavaratdos kasutatakse rithmitamise ja
sobitamise iilesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse rithmitamisalust.

Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist.

Arendatakse oskust tulla toime igapédevastes
suhtlussituatsioonides, piisida dialoogis.

Taiendatakse enesevaljendusoskusi,
kujundatakse suhtlemisoskust.

Arendatakse oskust iseseisvalt informatsiooni
hankida ja kasutada ning teateid edastada.

Toetatakse Opilase suutlikkust konelemisel
malukujutlustele tugineda.

Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja
esitatud teavet, neid omavahel seostada.

Kujundatakse suutlikkust lithikest ja
arusaadavat juhendit mélus sdilitada ja seda
oOpitud ja/voi harjutatud toimingu
sooritamisel arvestada.

Arendatakse oskust kone abil oma tegevust
planeerida ja reguleerida.

Opilane omandab elementaarseid lugemis- ja
kirjutamisoskusi.




kusjuures elementaarseks koneks ja
vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad
passiivsed ja aktiivsed liigutused.

Lihtsate ja opilaste jaoks arusaadavate (nende
sensomotoorsetele kogemustele toetuvate)
oppejuttude ning erinevate Oppeiilesannete
kaudu arendatakse kuulmistdhelepanu:
Opetatakse reageerimist erinevatele helidele ja
miirale, konehdalikute dratundmist ja
eristamist, sonade eristamist.

Vajaduse korral tdpsustatakse hdaldust,
kujundatakse oskust kone baasiks olevaid
haalikuid ja hadlikukomplekse (hddlikute
rida, silbirida, konetakt, sona) jarele korrata.

Harjutatakse situatsioonile vastavate sonade
dratundmist ja kasutamist, voimaluse korral
baaslausungite moodustamist.

Alustatakse lugemise ja kirjutamise
eeloskuste kujundamisega.

Opetatakse pildi ja terviksdna lugemise
oskust.

Tehakse lihtsamaid kirja eelharjutusi.

Olulisel kohal on iilesanded, milles
harjutatakse kujutluste aktiviseerimist
verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja
kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi
abil, kogemuste alusel).

Terviksonameetodil loetavate sonade arvu
suurendatakse.

Opetatakse tundma ja kirjutama tahti, haalima
ja kirjutama liihikesi sonu, lugema (veerima)
lithikesi sonu ja lauseid.

Grammatikateemasid opetatakse praktilisel
viisil.




5.3 Eesti keele aine oppesisu ja opitulemused

5.3.1 Teema: Suulise kone moéistmine, soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Mittekdneliste helide ja miirade eristamine
inimkonest; inimkone dratundmine ja
erinevate helide ja miirade matkimine.

Oma nimele reageerimine.

Klassikaaslaste nimede teadmine.

2 - 3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid
vidljendavate keelendite (all, peal, ees, taga,
korval) moistmine.

Verbaalsete vo0i alternatiivsete vahenditega
esitatud liihikorralduste ja keeldude
situatiivne moistmine.

Opilase tegevustega seotud kdne mdistmine.

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmélu
arendamine. Kone riitmide (hdalikuridade,
konetaktide, sonaridade ja lithikeste lausete
jarelkordamine), riitmisalmide koos- ja
jarelkordamine.

Tahtpdevadega seotud salmide mdistmine ja
Oppimine.

Seose objekt — pilt — sona loomine.

Objektide vaheliste ruumisuhete ja neid
vidljendavate keelendite (all, peal, ees, taga,
korval) mdoistmine. Eseme asukoha leidmine
kirjelduse jargi.

Verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega
esitatud liihikorralduste ja keeldude
moistmine.

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
lithitekstide sisu moistmine. Tekstide sisu
taastamine pildimaterjali, skeemide ja
kiisimuste abil.

Korralduste, juhendite mdistmine. Verbaalse
ja mitteverbaalse info seostamine.

Tuttavate objektide ja stindmuste
dratundmine kirjelduse jargi.

Seoste objekt — pilt — skeem — keeleiiksus

Objektide asukoha teadvustamine kahe
parameetri alusel (all paremal, taga peal jne).

Jutustatud/etteloetud arengule vastava
eakohase teksti jalgimine ja moistmine.




5.3.2 Teema: Suulise kone moéistmine, soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) eristab konet ja mittekonelisi helisid;

2) reageerib oma nimele ja tuttavatele
lithikorraldustele, teab ja/voi kasutab
klassikaaslaste nimesid;

3) orienteerub ldhiiimbruses
sonade/lihtsustatud viibete/alternatiivsete
suhtlusvahendite toel;

4) tunneb &ra objekte, siindmusi ja tegevusi
tdhistavaid opitud siimboleid, lihtsustatud
viipeid ja sonu, oskab neid suunamisel
kasutada;

5) osutab nimetamisel oma kehaosadele,
tegevustes kasutatavatele esemetele ja
tuttavatele inimestele;

6) moistab objektidevahelisi ruumisuhteid
(all, peal, ees, taga, korval) ja neid
vidljendavaid keelendeid,;

7) moistab seost objekt-pilt-sona;

8) kuulab kohaldatud liihiteksti, jélgib

dramatiseeringut;

9) orienteerub lahiiimbruses sonade,
lihtsustatud viibete, piktogrammide, PCS
piltide vms toel.

1) kuulab ja jélgib kaaslaste ja Opetaja
igapdevast konet;

2) tdidab iiheosalisi korraldusi;

3) madistab opitud markide, siimbolite, sGnade
ja lausete tahendust ja kasutab neid
igapdevases suhtluses;

4) moistab seoseid objekt-pilt-keeleiiksus;

5) leiab eseme asukoha kirjelduse jérgi;
6) moistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) moistab tuttavate objektide ja siindmuste
tiitipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid
viljendavaid keelendeid,;

8) madistab lihtlauset.

1) moistab igapdevakonet;

2) maoistab ja tdidab kaheosalisi/kolmeosalisi
korraldusi;

3) tunneb kirjelduse jéargi dra tuttavad
objektid, siindmused;

4) moistab igapdevaelu suhtlussituatsioonides
kasutusel olevate markide, siimbolite, sonade
ja lausete tdhendust ja kasutab neid;

5) moistab seoseid objekt-pilt-skeem-
keeletiksus;

6) moistab igapdevaseid pohjus - tagajarg
seoseid;

7) moistab suulist/kirjalikku kohaldatud
teksti;

8) moistab laiendatud lihtlauset;

9) seostab tuttavat verbaalset ja
mitteverbaalset infot;

10) mdistab monda enamlevinud v6orsona.




5.3.3 Teema: Eneseviljendus ja sonavara, soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Emotsionaalse kontakti otsimine, loomine ja
hoidmine tdiskasvanute ja kaaslastega.

Reageerimine miimikale, intonatsioonile,
kehaasendile, liigutustele.

Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.

Riitmisalmide saatmine liigutustega,
kooskone vastavalt voimekusele.

Oma pohivajaduste ja soovide, nt janu,
vajadus tualetti minna, vdljendamine lihtsate
keeleliste vahenditega (sonad, baaslausungid)
vOi Opitud alternatiivsete vahenditega.

Kiisimustele vastamine jaatavalt/ eitavalt
Zesti, viipe, hadlitsuse voi sonaga.

Viisakusviljendite dratundmine,
reageerimine, kasutamine.

Oma tegevusele viitamine, drgitatud
privaatkdne alged.

Tegevusaktile antud hinnangu oige - vale
moistmine.

Situatsioonile vastavate sonade ja 2-3-
sonaliste baaslausete dratundmine ja
kasutamine koos- ja jarelkones.

Esemete ja nende kujutiste riihmitamine 1 — 2
tajutava tunnuse alusel ja rithma kuuluvate

Tdiskasvanu ja kaaslasega kontakti astumise
harjutamine.

Osalemine situatiivses dialoogis, sh
rollimdngudes.

Viisakusviljendite kasutamine.

Oma vajaduste ja soovide viljendamine,
vajadusel abi kiisimine.

Enda kohta olulise teabe esitamine.

Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste
verbaliseerimine, ees- ja tagasonade
kasutamine.

Sonavaratdo, sh omadussonad, mis
viljendavad tajutavaid tunnuseid, levinud
tildnimetused (lind-loom) ja allrithmade
nimetused (koduloom-metsloom), teistes
oppeainetes kasutusel olev sonavara.

Objektide ja stindmuste tiiiipiliste ja juhuslike
tunnuste eristamine ja sonastamine.

3-4 sonalise baaslause moodustamine, sh
tunnuse/omaduse véljendamine.

2-3-osalise pildiseeria jérjestamine
suunamisel. Suunavate kiisimuste abil piltidel
kujutatud esemete, olendite ja tegevuste
nimetamine ja kirjeldamine.

Suhtlemine tuttavate ja vOoraste inimestega
igapdevastes elulistes situatsioonides.

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide
viljendused.

Kujutluste verbaliseerimine ja/voi
alternatiivsete vahenditega vdljendamine.

Vordlemine plaani jargi (inimesed, aastaajad,
loomad, puuviljad jne).

Telefoni kasutamine.

Uldistamine 2- 3 iildistustasandil, allriihmade
moodustamine ja nimetamine.

Elementaarsete pohjus-tagajarg seoste
loomine praktilises tegevuses.

Kéaanded (funktsioonide kaupa), poérded
igapdevases kones.

Omadussonad emotsioonide ja tunnete
kirjeldamiseks.

Viheste vabade laienditega (médrused,
sihitised tdiendid) lihtlause moodustamine (4-
5 sonaline lause) ja kasutamine suhtluses.

Passiivse ja aktiivse sonavara laiendamine ja
tdpsustamine.

Salmide dppimine kuulamise jargi




objektide nimetamine.

Tajutavat/pildil kujutatud tegevust kujutava
lausungi kuulamine ja mdistmine konkreetset
tegevust voi pilti tajudes.

Lahitimbruses orienteerumine
sona/lihtsustatud viipe/ PCS pildi,
piktogrammi toel.

Tegevuspildi, olupildi, 2-3 pildist koosneva
pildiseeria jargi lausete moodustamine ja
jutustamine pildimaterjali, suunavate
kiisimuste ja skeemide abil.

Oma tegevusest jutustamine olevikus ja
lihtminevikus kasutades sonu, baaslauseid voi
alternatiivseid vahendeid.

Réédkimine suunatult kaaslase ja oma
tegevusest selle sooritamisel ja vahetult parast
seda.

Kiisimuste esitamine kaaslastele (mida teed?
kus oled?), kiisimustele vastamine.

Tuttavate tegevuste hindamine pohimottel
oige-vale, meeldib — ei meeldi.

Moisted tdht-sona, nimetamine/ dratundmine
ja leidmine/maérkimine.

Kuni 6-osalise pildiseeria jarjestamine ja selle
jargi jutustamine.

Kuuldud jutukese voi info timberjutustamine
(edastamine).

5.3.4 Teema: Enesevadljendus ja sonavara, soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) annab mérku oma soovidest ja vajadustest
opitud viisil;
2) vdljendab eitust ja jaatust;

3) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2
sona voi alternatiivse suhtlusvahendi abil;

4) nimetab ldhiiimbruse esemeid, temale
olulisi isikuid ja tegevusi verbaalselt voi
opitud alternatiivsel viisil;

1) véljendab oma soove ja palub vajaduse
korral abi;

2) osaleb situatiivses dialoogis;

3) nimetab reaalseid voi pildil kujutatud
tuttavaid objekte, nende tajutavaid tunnuseid
opitud viisil;

4) oskab nimetada opitud iildnimetusi;

1) kasutab elulistes olukordades vajalikku
pohisonavara;

2) alustab dialoogi ja suudab selles
lithiajaliselt piisida;

3) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
siindmusi opitud viisil;

4) kasutab opitud tildnimetusi;




5) tunneb dra ja nimetab moningaid fotol voi
pildil kujutatud esemeid ja isikuid,;

6) nimetab iiksikuid tuttavaid tildnimetusi
verbaalselt voi alternatiivse suhtlusvahendi
abil;

7) moodustab ja kasutab koos- voi jarelkones
2—-3-sonalist baaslauset;

8) osaleb riitmisalmide lugemisel ja
ringmdangudes verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

9) meeldetuletamisel tervitab, jatab hiivasti,
palub, tdnab verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

10) tutvustab ennast, 6eldes oma nime voi
kasutades alternatiivset suhtlusvahendit.

5) kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi
selle sooritamise ajal ja vahetult pérast seda
verbaalselt 2-3 sonaga (lihtsa lausungiga) voi
alternatiivseid vahendeid kasutades;

6) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

7) moistab, koostab ja kasutab oma kdnes
lihtlauset;

8) annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate
kiisimuste abil verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

9) kordab liihikesi riitmisalme ja luuletusi;

10) kasutab opitud viisil enamlevinud
viisakusvéljendeid kontakti astudes ja
tuttavates situatsioonides;

11) iitleb opitud viisil oma nime, vanuse,
aadressi ja teisi olulisi andmeid;

12) sonastab pildil kujutatud tegevusi 3-4
lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi
kiisimustele;

13) rddgib oma tegevust praegu, enne.

5) kommenteerib oma tegevuse tulemust
opitud viisil;
6) véljendab enda kogetud emotsioone;

7) moistab, koostab ja kasutab oma kdnes
laiendatud lihtlauset;

8) jatab meelde ja edastab liihiteate;

9) annab verbaalselt voi alternatiivsel viisil
edasi liihijutu sisu;

10) teab peast opitud luuletusi;

11) kasutab viisakusvéljendeid enamlevinud
suhtlussituatsioonides Opitud viisil;

12) oskab nimetada olulisi andmeid enda
kohta;

13) annab kuuldud teksti sisu edasi
tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil;

14) jutustab nahtust, tehtust ja méddunud
stindmustest pildi voi kogemuse pohjal.

5.3.5 Teema: Lugemine, soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Situatsioonide lugemise oskuse kujundamine
ja tdiendamine.

Tuttavate situatsioonide dratundmine ja

Situatsioonide lugemise oskuse arendamine;
uudsed olukorrad; reeglite moistmine ja
jargimine uudsetes olukordades.

Iseseisev toimetulemine uudses olukorras;
kditumisreeglite markamine, moistmine ja
jargimine.




kditumine vastavalt opitud reeglitele.
Harjumine uudsete olukordadega.

Esemete ja nende funktsiooni dratundmine,

Foto, pildi, siimboli ja terviksona
lugemisoskuse kujundamine.

Piltpdevakava lugemine.

Tahekujude oppimine, eristamine teistest
stimbolitest.

Nimede (oma nimi, kaaslaste nimed)
lugemine terviksonameetodil.

Lapse jaoks igapaevaselt oluliste sonade
lugemine terviksonameetodil.

rithmitamine vastavalt esemete funktsioonile.

Tegevuspildi vaatlemine, pildil kujutatu
moistmine.

Piltskeemidena esitatud t66juhiste lugemine.

Haalimisoskuste kujundamine, héaliku
leidmine sonas (algul, keskel, 16pus;
soovitavalt helilised hadlikud).

3-4-hailikuliste sonade kooshéadlimine.
Haédliku- ja tdhevahelise seose loomine.

Joonistdhtedes kirjutatud sonade,
sonatihendite, liihilausete lugemine.

Liihikese ja tilipika (tdis)hddliku
diferentseerimine kuulmise teel.

Sonade iseseisev hadlimine.

Viiketdhtedes kirjutatud sonade, teksti
lugemine.

Sonaiihendi, lihtlause lugemine.

Lihtsas keeles (ARE-keeles) tekstide
lugemine.

Teabeteksti, e-maili lugemine

5.3.6 Teema: Lugemine, soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) loeb infot fotolt ja joonistatud pildilt;
2) loeb PCS pilti, piktogrammi vms;

3) loeb siimbolite abil paevakava, tegevuste
jarjekorda;

4) eristab opitud tdhti teistest stimbolitest;
5) tunneb sonakuju jargi oma nime;

6) loeb iiksikuid opitud sonu
terviksonameetodil.

1) loeb tegevuspilti;
2) loeb piltskeemi;

3) kuuleb ja eristab hadalikut hadlikute reas ja
sonas;

4) hailib Opetaja abiga lihtsa silbistruktuuriga
sonu;

5) tunneb joonistahti;

6) loeb veerides lihtsa hadlikustruktuuriga 1—
2-silbilisi sonu ja liihilauseid

1) eristab erinevaid héalikuid ja nende
jarjekorda lihtsa silbistruktuuriga sonades;

2) haalib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga
sonu;

3) tunneb kirjatéhti;

4) loeb erineva pikkusega lihtsa
silbistruktuuriga sonu ja liihilauseid;

5) leiab abiga vajalikku infot joukohaseks
kohandatud retseptist, telekavast jms;




6) oskab lugeda lihtsaid teabetekste, e-kirju
jms.

5.3.7 Teema: Kirjutamine, soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Joonistus- ja kirjutamisvahendite kasutama
suunamine.

Kritseldamine, joonistamine, varvimine.

Kirja eelharjutused, silma ja kde koost6o
arendamine.

Peenmotoorika arendamine.

Tdhekujude oppimine erinevate meelte
kaudu: tdhekujude ldbi kdndimine,
maalimine, voolimine, kirjutamine erinevale
pinnale erinevate vahenditega jms

Kirjutamine pildikaartide abil.

Koostegevuses pdevakava koostamine piltide
ja siimbolite abil.

Vajadusel konet asendava voi toetava
suhtlustahvli ja/ voi digivahendi kasutamine
koostegevuses enda soovide vdljendamiseks.

Kirjutamine pildi- ja sonakaartide abil.

Suunamisel pdevakava koostamine siimbolite
ja sonakaartide abil.

Joonistdhtede kirjutamise dppimine.
Oma nime kirjutamine.
Arakiri (ladumine, kirjutamine).

Arvutiklaviatuuri tundmadppimine, drakiri
arvutis.

Vajadusel konet asendava voi toetava
suhtlustahvli ja/ voi digivahendi kasutamine
suunamisel enda soovide ja motete
védljendamiseks.

Pidevakava/nddalakava iseseisev koostamine.

Kirjatdhtede kirjutamise Oppimine. Suur
algustdht nimedes, lause alguses.

Kirjutamine igapdevaelus (allkiri, blankettide
tditmine, arvutikeele valjendid jms).

Kasitsi kirjutamine ja kirjutamine
nutiseadmes.

Suunatud internetiotsing.

Vajadusel konet asendava voi toetava
suhtlustahvli ja/ voi digivahendi kasutamine
enda soovide ja motete vadljendamiseks.

5.3.8 Teema: Kirjutamine, soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

IIT arengutase

1) eristab opitud tdhti teistest siimbolitest;

2) teeb ndidise jargi lihtsamaid kirja

1) tunneb ja kirjutab joonistdhti;

2) kirjutab liihikesi dpitud sonu, sh oma nime;

1) eristab kuulmise teel ja mérgib abiga
lithikest ja tlipikka (tdis)haalikut




eelharjutusi;

3) kasutab koostegevuses enese
védljendamiseks talle igapdevaselt olulisi
digivahendeid.

3) teeb tdhthaaval &rakirja;

4) oskab Oppetegevustes suunamisel kasutada
tuttavaid digivahendeid ja tuleb
koostegevuses toime ohutu
internetikasutusega.

2) tunneb kirjatdhti ja kirjutab kirjatdhti;

3) kirjutab iseseisvalt sonu, sonaiihendeid ja
lihilauseid;

4) sooritab drakirja sona, sonaiihendi voi
liithikese lause kaupa;

5) kirjutab allkirja;

6) kasutab voimalikult ohutult tuttavaid
digivahendeid, internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat;

7) oskab kirjutada ja saata lihtsamaid e-kirju

6. Matemaatika

Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste 6ppeainete ja tegevustega. Matemaatikaalased teadmised ja oskused on eeldusteks igapdevases

olmes ja t60s hakkama saamiseks, seetottu on matemaatika Opetamine seostatud igapdevase eluga. Matemaatika Opetamisel ldhtutakse iga
konkreetse Opilase individuaalsetest voimetest, hetke arengutasemest ja ldhima arengu tsoonist. Matemaatika dpetamise kaudu kujundatakse
selline moistete ja tegevuste baas, mis aitab Opilasel orienteeruda teda vahetult {imbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas ning samuti luuakse
eeldused mirgata esemete iseloomulikke tunnuseid ning mdista esemete ja nihtuste omavahelisi seoseid. Opetamine on tihedalt seotud
igapdevaeluga ning oppett0s toetutakse praktilistele ja mangulistele tegevustele ning kasutatakse konkreetseid ja Opilaste kogemustega iihtivaid
véljendeid. Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa.

Matemaatikatundides taotletakse matemaatikapddevuse kujunemist:

¢ Orienteerumine hulkades, mootudes ja arvudes — Opilane dpib aru saama kogustest, suurustest ja nende omavahelistest seostest (nt

rohkem-vdhem, pikem-lithem).

e Praktilised oskused — kasutatakse pdriselulisi tegevusi ja vahendeid (nt joonlaud, kaal), mitte ainult teoreetilist arvutamist.
¢ Elementaarsed tehteid — liitmine, lahutamine jne, vajadusel abivahenditega.
¢ Graafiliste siimbolite ja mudelite méistmine — nditeks skeemid, tabelid vai lihtsad joonised.




¢ Riithmitamine ja vordlemine — objektide sorteerimine tunnuste alusel (vérv, kuju, suurus).
¢ Rahalised toimingud — oskus kasutada raha igapdevaelus (nt ostmine, vahetusraha arvutamine) vastavalt opitud arvudele.

Waldorfpedagoogikas on maailm lapse jaoks tervik ja matemaatikadpetus arvestab seda, liikudes tervikult osadeni. Laps kogeb maailma esmalt
kehaliselt, liikumise ja ruumitaju kaudu.

Opetaja tutvustab numbreid lugude ja kujutluspiltide kaudu, mis annavad edasi arvude tihendusi ja iseloomu ning mida ilmestavad
tahvlijoonistused. Nditeks 1 — tervik nagu pdike, 2 — vastandid, nagu 606 ja paev, 3 — algus, keskpaik ja 16pp, 4 — terviklik siisteem, nagu aastaajad,
5- looduslik vorm, nagu dige kroonlehed jne. Oppimise aluseks on liikumine ja riitm, seega saavad lapsed loendada numbreid libi jooksmise,
plaksutamise, hiippamise, jarjestikku edasi-tagasi riitmilise liikumise. Igapdevaelu tegemistes saab edukalt loendada nt vihikuid ja pliiatseid
jagades. Lapsed avastavad lugude, méingude ja riimide kaudu kdikvdimalikke numbrikombinatsioone. Oppimine kdib milu treenimise kaudu —
meetoditeks kordamine ja rutiinne harjutamine.

Matemaatikat toetavaks oppeaineks on esimeses neljas klassis vormijoonistus, millest 5. klassis areneb vdlja vabakde geomeetria. Geomeetria
eesmdrk on kujutlusvoime arendamine. See on iileminek vabakde—vormijoonistuselt matemaatilise tdpsusega geomeetriale. Joonistamisrdomust
kujunevad hoolikus ja tdpsus. Vabakdegeomeetrias harjutatakse proportsioonide ja suhete hindamist, piiiitakse saavutada suunatud liikumise
kindlust. Alates 6. klassist tehakse geomeetrilisi joonistusi modteriistade abil — joonlaud, sirkel, mall.

6.1 Uldpadevuste kujundamine matemaatika aines

Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui opilase voimetekohast teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vdimaldab tal erinevates
tegevustes ja elusituatsioonides toime tulla. Pddevus kujuneb jarjepideva juhendatud praktilise tegevuse kaudu.

Matemaatika soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks soovitatud kédsitleda jargmisi teemavaldkondi:
o Tegevused esemetega, suuruskujutlused.
e Vormikujutlused.
e Ruumikujutlused.
e Ajakujutlused.
e Hulgakujutlused.



e Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega.

e Rahaiihikud.

e Moaotithikud ja mootmine.

e Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine.

Loetletud teemavaldkondade 16imitud késitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises dppesituatsioonis kujunevad Gpilastel
oppekava ldbivad tildpddevused.

Kultuuri- ja vadrtuspadevus

Matemaatika aines kdsitletavate teemade ja praktilise tegevuse kaudu hakkavad opilased tajuma ennast ja timbritsevat keskkonda. Minapildi
kujundamisega suunatud tegutsemise kaudu kujuneb Opilastel arusaamine iseendast ja iimbritsevatest inimestest. Erinevate elulis-praktiliste
ilesannete ja temaatiliste eluliste matemaatiliste jutukeste lahendamise 1dbi avardub dpilaste silmaring ja areneb tdhelepanu ning motlemisoskus.
Matemaatika teemade I0imimise tulemusel, nt kehataju arendamine, ajamdisted, raha, elulised matemaatilised jutukesed jne, dopivad Opilased
kédituma vastavalt tildtunnustatud véartustele ja kolbluspohimdtetele. Matemaatika aine raames esitatud iilesannete lahendamisel suunatakse Opilasi
vaatlema probleemi erinevatest vaatenurkadest ning tajuma teavet, mis voib olla esitatud erinevatel viisidel. Suunatakse otsima lisateavet, esitama
lisakiisimusi ja nendele vastuseid leidma.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Oppetegevus matemaatika aines toimub enamasti méngude ja praktiliste tegevuste kaudu individuaal-, paaris- vdi rithmatéd kaudu.
Matemaatilistele probleemidele lahenduste otsimisel kaasatakse dpilasi iihisaruteludesse. Uhiselt tegutsedes dpivad dpilased mirkama ja arvestama
enda isiklikke huvisid ja motteid ning riithma kui terviku huvisid ja motteid.

Enesemadratluspadevus

Uhises méngus, rithmatéddes, dppekaikudel jms kujuneb Spilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja
kaaslaste eripdra kujuneb opilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Praktiliste
eluliste matemaatiliste olukordade lahendamise kaudu Opivad Opilased méarkama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma.
Matemaatika aines omandatud elulis-praktilised oskused ja teadmised toetavad Opilaste toimetulemist igapdevastes elulistes olukordades: isikliku
hiigieeni eest hoolitsemisel, sisseostude sooritamisel, toiduvalmistamisel, ajaliste kokkulepete sdlmimisel jms.



Opipadevus

Matemaatika Opetamisel on oluline, et Opilased saaksid uusi kogemusi, oskusi ja teadmisi eluliste probleemide vd&imalikult iseseisvaks
lahendamiseks. Matemaatikaiilesannete lahendamisel Opivad Opilased situatsioonile ldhenema erinevatest vaatenurkadest, otsima lahendusi
probleemidele ning oma tegevusi ja valikuid pohjendama. Olulisel kohal on Opilase kaasamine Oppeprotsessi valikute tegemisse, mille kaudu
areneb dpimotivatsioon ja huvi toimuva vastu. Opilasi suunatakse jérjest iseseisvamalt tditma joukohaseid dpiiilesandeid ning teostama suunamisel
enesekontrolli praktiliste tegevuste kaudu.

Suhtluspadevus

Opilased dpivad aru saama suuliselt, graafiliselt, nt pildi, joonise, tabeli, diagrammi, graafiku jms abil, ja tekstina esitatud teabest ning sellest
ldhtuvalt tegutsema. Opilasi suunatakse matemaatiliste probleemide lahendamise kaudu avaldama oma arvamust, edastama infot. Méanguliste ja
eluliste dppesituatsioonide kdigus kujunevad Opilastel elulised suhtlemisoskused.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Matemaatika Oppimise tulemusel kujunevad Opilastel elulised oskused ja teadmised igapdevaste probleemide lahendamiseks. Erinevate
matemaatika aine teemade 16imimise tulemusel kujuneb opilastel alus eneseteenindusoskuse, opioskuste ja lihtsate to6oskuste omandamiseks.
Opilased dpivad orienteeruma ajas. Opilasi suunatakse mirkama aja kulgu ning kasutama kalendrit ja kella enda igap&evategevuste planeerimisel.
Praktiliste tegevuste kaudu opivad Opilased kasutama erinevaid koduses majapidamises kasutatavaid seadmeid, nt kellad, kaalud, kalkulaator jms.

Ettevotlikkuspadevus

Matemaatika aine raames ménguliste ja eluliste situatsioonide kaudu Gpetakse mdistma raha otstarvet. Raha dpitakse kasutama rollimdngudes,
eluliste poeskdikude jm raames. Samuti on voimalik nditeks projektipohise Oppe raames korraldada koolis Opilaskohvikuid, laatasid jms.
Kirjeldatud tegevused annavad opilastele voimaluse tegeleda joukohasel tasemel ettevotlusega, toetavad raha kui maksevahendi tdhtsuse maistmist
ning kasutamist.

Digipddevus
Matemaatika aine Oppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase Oppetegevuse osana
suhtlemisvoimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.



6.2 Matemaatika aine rohuasetused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Olulisel kohal on praktilised tegevused
mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse
kujundamine. Pohitaotluseks on kujundada
oskus tajuda timbritsevaid esemeid ja
ndhtuseid ning suutlikkus mérgata ja
sonastada neile omaseid tunnuseid. Praktiliste
tegevuste kaudu areneb oskus vaadelda ning
eristada erinevatest esemetest koosnevaid
hulki.

Opilast suunatakse koostegevuses jalgima ja
matkima arvsonade kasutamist loendamisel ja
vaadeldavate esemete arvu nimetamisel.
Harjutatakse kahest esemest koosnevate
hulkade tajumist.

Opetatakse mddtma kehatunnetuse ja
erinevate igapdevaste esemete abil.

Opetatakse koostegevuses praktilistes
situatsioonides dra tundma raha ja selle
kasutamise otstarvet.

Opetamisel on olulisel kohal méingulised
tegevused. Koostegevuses kasutatakse
digivahendeid.

Opetatakse igapdevastes olukordades oma
tegevusi 60 ja pdeva riitmiga seostama ning
suunatakse piltpdevaplaani jargima.

Opetatakse suurustunnuseid, ruumisuhteid,
aja- ja kujundimoisteid ning nende seostamist
iimbritsevate esemete ja ndhtustega.

Opetatakse loendama ning seostama hulka ja

arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid

10 piires. Lahendatakse lihtsaid matemaatilisi
jutukesi.

Praktilises tegevuses kasutatakse suunatult
mootevahendeid, tutvustatakse mootithikuid.

Tutvustatakse Opitud arvuvalla piires raha ja
rolliméngude vai reaalsete olukordade kaudu
selle kasutamist igapdevastes situatsioonides.

Oppeto6s kasutatakse erinevaid laua- ja
arvutimdnge. Suunatakse kasutama tuttavaid
digivahendeid.

Opetatakse orienteeruma ajas, eristama
moisteid eile, tdna, homme ning planeerima
oma tegevusi ldhtudes pdevaplaanist, 66pdeva
osadest ning nddalapdevadest.

Rohuasetus on sotsiaalmatemaatikal.
Laiendatakse ja tdpsustatakse Opitud
moisteid. Analiiiisitakse ja lahendatakse
matemaatilisi probleemsituatsioone.

Jatkub arvude tundmadppimine ja
arvutamisoskuste kujundamine.

Opilast suunatakse mddtevahendeid
praktilises tegevuses iseseisvalt kasutama.

Opitakse iseseisvalt sooritama igapaevaseid
oste ning raha kasutust planeerima.

Oppetoos kasutatakse digivahendeid
eesmadrgipdraselt ja internetiohutuse
algtddesid silmas pidades. Opilasi suunatakse
iseseisvalt opitud lauamédnge mangima.

Opetatakse iseseisvalt oma aega planeerima,
selleks kalendrit ja pdevaplaani kasutama.




6.3 Matemaatika aine soovituslik oppesisu ja opitulemused

6.3.1 Teema: Tegevused esemetega, suuruskujutlused soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Esemete vaatlemine ja eristamine,
nimetamine: esemed klassis, Opilaste
riietusesemed, koolitarbed, ménguasjad,
puuviljad. Esemete otstarve.

Esemete vdrvuse eristamine ja véljendamine.

Esemete vordlemine vérvuse, suuruse jargi
(suur-vdike, pikk-liihike, iihesuurused)

etteantud tunnuse alusel, tunnuse
sonastamine.

Esemete leidmine tunnuse jérgi, riihmitamine

Esemetest voi nende kujutistest jadade
koostamine suurustunnuste jargi nii kasvavas
kui kahanevas jarjekorras.

Esemete ja nende kujutiste vordlemine (pikk-
liihike, tihepikkused; korge-madal,
lihekorgused, lai-kitsas, tihelaiused;
lihesuurused).

Esemete ja nende kujutiste vordlemine
korguse, paksuse/jameduse, siigavuse, mahu
tunnuste jargi.

Jadade koostamine suurustunnuste jargi.
Jadade piiride sonastamine (see podsas on
koige madalam, see kuusk on kdige korgem).

Objektide ja graafiliste kujutiste kogumist
sarnaste esemete leidmine 2-4 tunnuse alusel.

6.3.2 Teema: Tegevused esemetega, suuruskujutlised soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4
elementi) vdrvuse, suuruse, vormi jargi;

2) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi
etteantud tunnuse alusel;

3) korvutab esemeid paaride
moodustamiseks.

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi opitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab esemetest voi nende kujutistest
(kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka
kahanevat jada.

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning
koostab erinevaid jadasid opitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab ndidise jargi mitmest
geomeetrilisest kujundist koosneva jada;

3) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi
sonalise juhendi jargi 2-4 tunnuse alusel.

6.3.3 Teema: Vormikujutlused soovituslik 6ppesisu

I arengutase

IT arengutase

IIT arengutase

Ummargused ja kandilised objektid. Pallide,

Objektide vordlemine kuju jargi.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest




kuubikute, klotside vordlemine kuju, kuju-
varvuse ja kuju-suuruse jargi nadidisele
toetudes.

Esemete ja graafiliste kujutiste (ring,

kolmnurk, nelinurk) rithmitamine kuju
(immargune, kandiline) jargi.

Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte
tombamine).

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk,
ruut, ristkiilik. Aratundmine, konstrueerimine,
vordlemine, joonistamine, joonestamine
(joonlaua abil), nimetamine.

Mustrite koostamine. Erisuurustega
geomeetrilistest kujunditest jadade
koostamine kahanevas ja kasvavas
jarjekorras.

Esemete piltide jargi vordlemine
(nelinurk/kandiline - teler, ring - pall jne).

kujunditest koostatud jadade jatkamine
jarjestust sdilitades.

Eluline mérkamine, mis kujuga on
timbritsevad objektid (maja nagu ristkiilik,
kdnnu pind nagu ring, aken nagu nelinurk
jne).

6.3.4 Teema: Vormikujutlused soovitusliku oppesisu 6pitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi
etteantud tunnuse alusel,

2) eristab immargusi ja kandilisi esemeid,
nende graafilisi kujutisi.

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi opitud
vormitunnuste jargi;

2) koostab esemetest vOi nende kujutistest
(kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka
kahanevat jada;

3) tunneb Opitud geomeetrilisi kujundeid,
oskab neid nimetada; leiab timbritsevast
keskkonnast vastavakujulisi esemeid;

4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi kahe
etteantud tunnuse alusel.

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning
koostab erinevaid jadasid 6pitud
vormitunnuste jargi;

2) koostab ndidise jargi mitmest
geomeetrilisest kujundist koosneva jada;

3) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi
sonalise juhendi jargi 2—4 tunnuse alusel.

6.3.5 Teema: Ruumikujutlused soovituslik 6ppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Oma keha tajumine. Kehaosad.

Eseme asukoha mddramine Opilase kehast ja
teistest objektidest ldhtuvalt.

Eseme asukoha madramine oma keha suhtes,
teise esemete suhtes muutuvates tingimustes




Eseme asukoha madramine dpilase kehast
lahtuvalt: ruumisuhted minu ees — minu taga,
ette — taha.

Objektidevahelised ruumisuhted: peale —
alla, peal — all, kérval, juures.

Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine:
ees, esimene, keskel, korval, koige taga,
viimane.

Esemete asukoha méaédratlemine ja
paigutamine opitud ruumisuhete piires.

Uleval — all, iilemine-alumine, peal - all; ees-
taga- jdrel; korval, juures, vahel, keskel.

Sees — vdljas (peale-alla, peal, all, kérval,
juures).

Kaugel-Ildhedal.

Parema - vasaku poole leidmine, nendest
ldhtuvalt asukoha méddramine. Esemete
asetamine paremale - vasakule.

ruumis ja tasapinnal.

Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste
moistmine ja tditmine.

Orienteerumine ruumis / tasapinnal kahe

parameetri raames: all - paremal, iileval
vasakul jne.

6.3.6 Teema: Ruumikujutlused soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

1) mdistab ruumisuhteid all, peal, ees, taga,
korval, asetab esemeid nimetatud kohale;

2) tegutseb lihtkorralduste alusel dpitud
ruumisuhteid maoistes ja kasutades.

1) tajub ruumisuhteid (vasakul/paremal) oma
keha ja teise objekti suhtes;

2) moistab suhteid ees, esimene, keskel,
korval, koige taga, viimane;

3) oskab maéddrata esemete asukohta
ruumisuhete moistete tileval — all, iilemine-
alumine, peal - all; ees-taga- jdrel; korval,
juures, vahel, keskel; sees — vdljas (peale-
alla, peal, all, korval, juures); kaugel-Idhedal
piires.

1) madrab objekti asukohta ruumis,
arvestades kahte parameetrit;

2) tdidab ruumisuhteid sisaldavaid
tegevusjuhiseid.




6.3.7 Teema: Ajakujutlused soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Aastaaja tajutavad tunnused.
Péev - 00.

Pédeva osad: 60, pdev. Inimeste tiitipilised
tegevused paeval, 66sel.

Piltpdevaplaan.
Oppetunni/ dppetsiikli tegevuste piltlik jada.

Isikliku pdevaplaani tditmine: praegu, enne,
pdrast, samal ajal.

Nédal. Kooli- ja puhkepédevad.

Nédalapédevade PCS piltide, piktogrammide
vm pildilise materjalina esitatult dra
tundmine, seostamine vastavate varvide ja
tahtedega.

Enda siinnipdeva aastaaeg.

Aastaaegade jargnevus, nimetused. Enda
tegevuste seostamine aastaaegadega.

Oopéeva osad ja nende jargnevus: 60, piev,
hommik, 16una, ohtu, 66; iseloomulikud/
tuttavad tegevused ja seisundid.

Téna, eile, homme, seostamine tunniplaaniga,
nddalapdevade nimetustega.

Eilsete tegevuste meenutamine. Suunatult
ldhituleviku plaanide tegemine.

Enne, pérast, ruttu/ kiiresti, kaua.

Tdis- ja pooltund. Téistundide seostamine
laste tegevustega.

Téis- ja pooltunni mddramine mehaaniliste ja
elektrooniliste kellade abil.

Vanus. Stinnipdev

Aasta ja 12 kuud. Aastaajad, seostamine
kuudega.

Stindmuste ja tdhtpdevade seostamine
aastaaegadega.

Nédala- ja kuupdeva seostamine toetudes
kalendrile.

Kalendri kasutamine. Kalendrist kiisitud
teabe leidmine.

Kella tundmine. Téaistund, pooltund,
veerandtund, kolmveerandtund. Ajakavad: tv-
kava, soiduplaan, elektrooniline tabloo,
kohtumised, visiidi aeg jms.

Enneldunane ja parastlounane kellaeg, nt 8:00
- 20:00, 9:00 - 21:00 jne.

Kuupéev ja kellaaeg telekavas.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega.
Plaanide tegemine.

6.3.8 Teema: Ajakujutlused soovitusliku oppesisu opisisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) eristab suunatult toetudes nditlikule
materjalile voi piltidele tegevuste jérjestust:
praegu, enne, pdrast;

2) seostab igapdevategevusi 60pdevariitmiga,
jargib suunatult piltpdevaplaani;

1) eristab tegevuste ja siindmuste toimumist
eile, tina, homme;

2) teab 6opdevaosasid, nadalapdevade ja
aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

1) seostab siindmused ajaga;

2) kasutab kalendrit; teab kuupédeva, jarjestab
kalendrikuud, suudab seostada kalendrikuud
aastaaegadega;




3) nimetab suunamisel kdesolevat aastaaega;

4) oskab seostada oma siinnipdeva aastaajaga.

3) seostab nddalapdevi oma igapdevaste
toimingutega, jdlgib ja jargib pdevaplaani;

4) teab oma vanust ja siinnipdeva;

5) tunneb kella tdis- ja pooltunni tdpsusega.

3) koostab, jdlgib ja jargib pdeva- ja
nddalaplaani;

4) teab kellaaja mérkimise viise ja tunneb
kella veerand- ja kolmveerandtunni
tdpsusega, seostab kellaaja
igapdevategevustega.

6.3.9 Teema: Hulgakujutlused soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Objektide rithma vaatlemine.
Hulga suuruse tajumine: iiks-palju.
Hulkade moodustamine tiihise tunnuse alusel.

Standardsete hulkade tajumine. Hulk-arv seos
ilma loendamiseta: kuni 2 elementi hulgas,
hulkade ja hulgakaartide tajumine.

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks - {ihendamiseks,
osahulga eraldamiseks.

Hulga samavaarsuse sdilimine elementide
asukoha ja paigutuse muutumisel.

Objektide rithmade/ hulgakaardi vaatlemine,
iks-iiheses vastavuses vordlemine peale,
korvale asetamisega. Tulemuse sOnastamine:
on samapalju, on rohkem, on vahem.

Hulkade praktiline suurendamine,
viahendamine, vordsustamine iiksiihesele
vastavusele toetudes.

Hulkade moodustamine elementide (vota
pallid), arvu (vota kaks), elementide iihe kuni
kahe tunnuse (vota suured punased), arvu ja
tunnuse jargi (vota kaks suurt palli).

Hulga elementide loendamine 10 piires.

Hulkade praktiline suurendamine,
vidhendamine, vordsustamine.

Hulkade praktiline iihendamine, eraldamine,
jaotamine osahulkadeks.

Hulga koostisse kuuluvate osahulkade
variatiivsus.

Matemaatiliste jutukeste koostamine
pohinedes etteantud hulkadele.

6.3.10 Teema: Hulgakujutlused soovitusliku éppesisu dpitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) eristab hulki iiks/palju; seostab hulga
arvuga 1-2;

1) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja
numbri 1-10 piires;

1) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu
ja numbri Opitud arvuvalla piires;




2) tihendab hulki ja eraldab osahulki;

3) osaleb méangulises tegevuses matemaatilise
jutukese lahendamisel.

2) suudab abiga lahendada matemaatilisi
jutukesi ja joukohaseid elulisi iilesandeid
hulkade iihendamise, hulgast osa eraldamise
ning vordlemise kohta;

3) vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses.

2) koostab matemaatilisi jutukesi etteantud
hulkade jargi;

3) suudab vorrelda hulki (praktiliste
vahendite abil), kasutades moisted rohkem,
vdhem, iihepalju;

4) jaotab praktiliste tegevustega hulki
erinevateks osahulkadeks, tihendab osahulki
iiheks hulgaks.

6.3.11 Teema: Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega soovituslik 6ppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Arv kui hulga tunnus: hulk-arv seos.
Erinevatest asjadest hulkade loomine.
Erinevate hulkade vordlemine: iiks ja palju.

Suuliste instruktsioonide alusel leidmine kus
on {iks ja palju.

Hulga arvuga seostamine kahe piires.

Numbrite kuju tundmine. Numbrite
eristamine tdhtedest, geomeetrilistest
kujunditest, muudest objektidest.

Numbrite piirjoonestamine, kirjutamine,
voolimine, konstrueerimine.

Erinevalt kirjutatud ja kujundatud samade
numbrite rilhmitamine.

Loendamine vastavalt dpilase voimetele.

10 piires erinevate iilesannete sooritamine
hulkade toel: hulkade moodustamine, koguse
loendamine, vordlemine.

Uue arvu moodustamine eelmisele iihe
juurdelisamise teel.

Arvule vastavate hulkade tajumine ja
moodustamine.

Arvurida, arvu naabrid.

Arvude 0iges jdrjekorras nimetamine,
panemine, kirjutamine.

Arv-number. Seos hulk-arv-number.

Jargarvud (esimene, teine, kolmas, neljas,
viies).

Arvu ja jargarvu vastandamine.

Hulga jaotamine osahulkadeks. Arvu koostis

Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja
lahutamisel, arvu kiimnendkoostise
tutvustamine.

Naturaalarvude jdrjestus 1-100 piires
kasutades abivahendeid (arvutabel)

Taiskiimnete numeratsioon 100-ni.

Arvuridade loomine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras.

Jargarvude praktiline kasutamine
igapdevaelus.

Liitmine ja lahutamine erinevate abivahendite
abil opitud arvuvalla piires.

Mitmekohaliste numbrite moodustamine.
Kirjutamine, lugemine, nimetamine.

Kalkulaatori iseseisev kasutamine elulistes




Arvu suurendamine ja viahendamine toetudes
abivahenditele (eeltdo liitmisele ja
lahutamisele).

(liitehitus).

Aritmeetiliste markide tundmine ja
kasutamine. Liitmise ja lahutamise loogika
moistmine.

5 piires liitmine ja lahutamine abivahendite
abil.

Kahekohaliste numbrite moodustamine.
Kirjutamine, lugemine, nimetamine.

Kalkulaatoril olevate nuppude dratundmine ja
leidmine. Kalkulaatori sihipdrane kasutamine
abiga.

olukoradades.

6.3.12 Teema: Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) eristab hulki iiks/palju; seostab hulga
arvuga 1-2;

2) eristab numbreid teistest siimbolitest.

1) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja
numbri 1-10 piires;

2) teab naturaalarvude jarjestust 1-10;
3) loeb ja kirjutab opitud numbreid;

4) liidab ja lahutab loendamise teel viie
piires;

5) tunneb ja oskab abiga kasutada
aritmeetilisi tehtemaérke: +, —, =;

6) kasutab suunatult kalkulaatorit;

7) vastab kiisimusele mitu? Opitu ulatuses.

1) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu
ja numbri Opitud arvuvalla piires;

2) teab naturaalarvude jarjestust opitud
arvuvalla piires, loeb ja kirjutab
mitmekohalisi numbreid;

3) liidab ja lahutab peast voi abivahendeid
kasutades Opitud arvuvalla piires.




6.3.13 Teema: Rahaiihikud soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Sarnaste rahaiihikute leidmine ja
riihmitamine.

Raha otstarve moistmine.
Elementaarsed poeméangud.

Miintide suuruse alusel vordlemine /
rithmitamine.

Erinevus paberraha ja miintide vahel.

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad,
nende dratundmine.

Euromiindid (1ne ja 2ne euromiint).
Sendid, eristamine euromiintidest.
Paberraha vahetamine.

Poemang.

Raha kasutamine suunamisel ostude, maksete
tegemisel.

Pangakaardi, kinkekaardi, kliendikaardi
otstarve ja kasutus.

Raha saamine ja kasutamine.

Palk, pension, toetus, sisseostud, iiiir,
erinevad teenused, jne.

Praktilised iilesanded rahaga: ostmine,
miiliimine, maksmine, laenamine.

Eelarve koostamine, oma tulude ja kuulude
kokku lugemine. Raha kokkuhoid.

Raha kasvavas ja kahanevas jarjekorras
jdrjestamine.

Elementaarsete summade moodustamine
tapsest rahast (nt 7 eurot, 5.50 eurot, 4 eurot).

Erinevate summade moodustamine. Raha
vahetamine.

Viikeste ostude sooritamine kaupluses. Raha
vOi pangakaardi ja kliendikaardi kasutamine
maksmisel. Ostu sooritamine tavakassas ja
iseteeninduskassas.

Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja
olemasoleva raha seos. Maisted: jatkub/ei
jatku raha.

Internetipanga kasutamine.

Teiste riigi rahaiihikud ja nende erinevus
Eesti (Euroopa) omadelt.




6.3.14 Teema: Rahaiihikud soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) omab ettekujutust raha olemasolust ja
funktsioonist;

2) kasutab koostegevuses méngulistes voi
praktilistes situatsioonides raha.

1) tunneb kaibel olevaid rahaiihikuid 6pitud
arvuvalla piires, teab pangakaardi kasutamise
voimalusi;

2) eristab 1- ja 2-euroseid miinte
eurosentidest;

3) kasutab suunamisel raha ostude eest
maksmisel.

1) kasutab raha opitu piires kauba eest
maksmisel;

2) kasutab pangakaarti maksmisel.

6.3.15 Teema: Moo6tiithikud ja mo6tmine soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Kaalumine kdega, objekti raskuse tajumine.
Objektide vordlemine: kerge ja raske.

Asjade vordlemine pikkuse ja laiuse alusel.
Joonlaua abil joonte tombamine.

Opilase kaalumine ja pikkuse mddtmine
medoe juures.

Kraadiklaasi kasutamine

Moo6tmine mdodupulgaga, sammudega,
sormedega. Mootmise tulemuse sonastamine
arvuga.

Eri raskusega objektide vordlemine
lihastundlikkuse alusel: kerge-raske, kergem-
raskem, samasugused.

Erinevad mooduriistad: kaalud, joonlauad,
moodulindid, modtekannud, termomeetrid.

Kaalumine mehaanilise ja elektroonilise
kaaluga. Kilogramm. Opilaste kaalumine
Oppesituatsioonis.

Oma kasvu teistega vordlemine rivi
moodustamisel. Opilaste modtmine
oppesituatsioonis.

Sirgjoone joonestamine etteantud moodu
jdrgi. Sirgjoone modtmine.

Pikkusiihikud: mm, cm, m, km.
Raskusitihikud: g, kg.

Opilaste pikkus ja kaal, enda pikkuse ja kaalu
teadmine. Jarjestamine: pikk, keskmine voi
lithike kasv.

Mahutihikud: ml, dl, 1.

Mahu mootmine koduste vahenditega: klaas,
lusikas, mootekann.

Kaalu- ja mahuiihikute kasutamine
toiduvalmistamisel. Pakenditelt mdotiihikute
leidmine ja lugemine.

Juhendamisel mootiihikute teisendamine.

Termomeetrid. Kehatemperatuuri mootmine,
ndidu lugemine, seostamine terve - haige.




Eri mahuga anumad.

Toa-ja valistemperatuuri mdotmine, ndidu
lugemine, seostamine sobiva riietusega.

Keha mo66dud ja vastava suuruse riietus ja
jalandud.

6.3.16 Teema: Mootiithikud ja mo6tmine soovitusliku 6ppesisu dpitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) eristab suunatult objekti moodetavaid
tunnuseid praktilises tegevuses.

1) kasutab suunatult mootevahendeid
praktilises tegevuses;

2) oskab moota moodupulgaga, sammudega,
kaaluga;

3) tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja
kergemat;

4) teab pikkusiihikut meeter, raskusiihikut
kilogramm, mahuiihikut liiter;

5) sooritab abiga praktilisi mootmis- ja
kaalumisiilesandeid.

1) oskab mdota opitud mootevahenditega;

2) teab erinevate modtiihikute (pikkus-,
raskus-, mahuiihikud) nimetusi ja praktilist
tdhendust;

3) teab enamlevinud mootiihikute lithendeid
(kg, g, cm, m, km, 1, dl, ml);

4) kasutab opitud mootiihikuid praktilises
tegevuses.

6.3.17 Teema: Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine soovituslik dppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks: ithendamiseks,
osahulga eraldamiseks.

Maingudes osalemine. Suunamisel oma
jarjekorra jdlgimine.

Erinevad (6ppe)médngud tahvelarvutis,

arvutis, SMART tahvlil jne. Opperobotid.

Jutukesed matemaatilistest situatsioonidest,
hulkade ja mdotude seostest: ithendamine,
kokkuloendamine, osahulga eraldamine, kahe
hulga vordlemine. Kasutatakse praktiliselt
labitehtavaid tilesandeid, mille lahendus on
saavutatav situatsioonpildile toetudes.

Lauamdngude valik vastavalt soovidele,

Elulise sisuga 1-tehteliste tekstiilesannete
suunatud koostamine ja lahendamine,
kusjuures iilesande sisu modelleeritakse
nditvahenditega (pildid, skeemid) voi
praktilise tegevusega.

Kalkulaatori kasutamine ja selle otstarve
moistmine. Kalkulaatori tarkvara leidmine ja




situatsioonidele ja kaasméngijate arvule
(paarisméng, rithmamaéng).

Lauaméngude lihtsamate reeglite moistmine,
teistele selgitamine.

Kalkulaatori kasutamine suunamisel.
Digivahendite kasutamine.

Haridusrobotite abil lihtsamate algoritmide
(juhendatud jarjestatud tegevuste)
sooritamine.

kasutamine telefonis, tahvelarvutis, arvutis
jne.

Digivahendite kasutamine dppimiseks ja
meelelahutuseks. Nende kahte otstarve
eesmarkide vahe moistmine.

Digivahendite turvaline kasutus.

Google maps'i abil marsruudi koostamine ja
jargimine.

6.3.18 Teema: Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) osaleb méngulises tegevuses matemaatilise
jutukese lahendamisel;

2) kasutab méngulises tegevuses suunatult
tuttavaid digivahendeid, osaleb mones opitud
lauaméngus.

1) suudab abiga lahendada matemaatilisi
jutukesi ja joukohaseid elulisi iilesandeid
hulkade ihendamise, hulgast osa eraldamise
ning vordlemise kohta;

2) valib meelepérase laua- voi arvutimangu,
kasutab suunamisel dppetegevuses tuttavaid
digivahendeid.

1) kasutab kalkulaatorit igapdevaelus;

2) asutab digivahendeid eesmargipdraselt ja
internetiohutuse algtodesid silmas pidades;

3) oskab méngida lauaménge;

4) koostab ja lahendab elulise sisuga
tekstiilesandeid toetudes nditvahenditele ja
praktilistele tegevustele.

7. Kunst ja kdeline tegevus

Kunstiopetus aitab arendada lapse meeli ja toetab tema sisemist arengut. Kunstiga tegelemine annab lapsele voimaluse kogeda ja vdljendada oma
tundeid. Virvidega to6tamine arendab lapse kujutlusvoimet, tundeelu ja tegutsemisoskust. See muudab lapse mdtlemise ja tundemaailma
paindlikumaks. Kunstitundides Opitakse mdrkama timbritsevat maailma ja arendatakse loovust. Samuti aitab kunst tasakaalustada emotsioone,
kujundada arusaama ilust ja maitsest ning tekitada huvi kunsti vastu.



Kunstitundides opib laps teadlikult médrkama {imbritsevat maailma — védrve, kujundeid ja nende omavahelist kooskdla. Ta Opib ndgema ilu ja
harmooniat ning ka ise seda looma. Kunst annab lapsele voimaluse ennast viljendada viisil, mis on talle joukohane. Samal ajal arendab praktiline
tegevus nii kaelisi oskusi kui ka vaimseid voimeid, nagu taju, mdlu ja motlemine. Oluline on tekitada lapses soov ise midagi luua, huvi tegutsemise
vastu ning arendada tema véljendusoskust ja loovust. Koos teistega tdootades saab laps kogeda eduelamust ja tunnet, et ta oskab ja saab hakkama.
Waldorfpedagoogikas ndhakse kunstiga tegelemisel ka toetavat ja tasakaalustavat mdju lapse arengule. Kunstidpetuse teraapiline kasutusala on
paindlik ning ldahtub konkreetsetest oludest, Opilastest ja dpetajatest.

Kunstiained tasakaalustavad akadeemilist tegevust, arendavad kdelist treeningut ja on oluline osa lapse kiipsemisprotsessis. Lisaks on kunstil ja
kdelisel tegevusel konearenduslik suunitlus. Kunstiained ei ole pelgalt enesevdljenduseks, vaid nouavad distsipliini ja tehnikate eelnevat
omandamist. Kunst ja kéeline tegevus on 16imitud teiste dppeainete teemadega, omades seletavat-illustreerivat rolli. Opetusega taotletakse eelkdige
kultuuri- ja tehnoloogiapddevuste kujunemist.

Kunstidpetuse tunnid toimuvad regulaarselt iganddalaste ainetundidena, mille teemad ldhtuvad pohitundide teemadest.

Kunsti ja kdelise aine suuremad alateemad on maalimine, joonistamine ja voolimine. Eristatakse jutustavat maalimist, mis toimub alguses
vahaplokk-kriitide, seejdrel akvarellide ning varviliste pliiatsitega. Jutustava voi joonistava maalimisega tegeldakse Opetaja juhendamisel kogu
kooliaja. Algimpulsiks on siin Opetaja joonistatud tahvlipildid. Lahtekohaks on védrvipind, mitte joon. Piirjooned tekivad erivérviliste pindade
kokkupuutel. JoonistamisOpetus erineb oluliselt maalimisdpetusest. Joonistamisdpetuses on oluline protsess, vilumus ja tegevuse labi tekkiv tunne.
Tunne on seotud vormiga. Laps peab joonistades tunnetama, milline liikumine tema kées tekib (nt kas joon on sujuv, jarsk voi laineline) ja kuidas
see joonena vilja ndeb. Sellist joonistamist, millest 5. klassis kasvab vilja vabakdegeomeetria, nimetatakse waldorfkoolis “vormijoonistamiseks”.
Vormimeele dratamine ja vormijoonistamine ettevalmistus lugema ja kirjutama oppimiseks.

7.1 Uldpadevuste kujundamine kunsti ja kielise tegevuse aines

Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui opilase voimetekohast teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vdimaldab tal erinevates
tegevustes ja elusituatsioonides toime tulla. Pddevus kujuneb jarjepideva juhendatud praktilise tegevuse kaudu.

Kunsti ja kdelise tegevuse soovituslikus ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi jargmistes teemavaldkondades:
e Kujutamisopetus.



e Virvusopetus.

e Materjaliopetus.

e Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon.
e Tehnikate dpetus.

e Voolimine.

e Paberi- ja papitdod.

o Tekstiilitood.

e Muud materjalid.

e Tehniline modelleerimine.
e Temaatilised t66d.

e Ohutusnouded ja toopaik.

Loetletud teemavaldkondade tegevuste 16imimise kaudu dppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava ldabivad
tildpadevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Kunsti ja kéelise tegevuse tundides dpivad opilased loomingus véljendama enda motteid ja tundeid. Teiste Opilaste toodega tutvumine kujundab
arusaamist inimeste eriparadest, Opilased opivad kaaslaste tegevusse, sh loomingusse, lugupidavalt suhtuma. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides
tutvuvad dpilased Eesti kultuuriparandiga kiilastades muuseume ja néitusi. Opilased dpivad erinevaid vahendeid ja tehnikaid kasutades looma ja
kujundama rahvuslikke tarbeesemeid. Opilased dpivad hindama ja véértustama nii rahvuslikku kui kaasaegset loomingut.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Uhises loomingus osalemise labi dpivad dpilased arvestama nii enda kui kaaslaste mdtete ja soovidega. Opilastes kujundatakse jdukohaseid
toooskusi ja -harjumusi, suunatakse kinni pidama ohutusnduetest. Opilased saavad aru alustatud t66 15puleviimise tihtsusest.

Enesemadratluspadevus
Individuaal-, paaris- ja rithmatdodes, oppekdikudel jms osaledes kujuneb Opilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Kunstilise loomingu ja
kasit6o kaudu opivad Opilased moistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste erinevusi. Praktilistes kunstitegevustes osaledes dpivad Opilased aru



saama enda ja kaaslaste abivajadusest, nad dpivad abi kiisima ja kaaslasi vajadusel abistama. Opilased pivad késitlema erinevaid kunstivahendeid
ja lihtsaid tooriistu kogedes ohutusnduete tditmise olulisust vahetu praktilise kogemuse 1dbi, nt kasutades ndela 6mblemisel ja tikkimisel saab laps
aru, et ndel on terav. Kunsti ja kdelise tegevuse to6des saab kajastada tervisliku toitumise ja liikumisdpetuse pohimotteid kinnistades arusaamist
tervislike eluviiside olulisusest.

Opipadevus

Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt kunsti ja kielise tegevuse toode kavandamisse, suunatakse alustatud tood 1dpule viima ja teostama
enesekontrolli, nt vordlema enda t66d niidise vdi kavandiga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi
ning matemaatilisi oskusi kunsti ja kdelise tegevuse raames - Opilased loevad piltide, skeemide, tekstina vms esitatud juhendeid kunstitoédde
loomiseks, kasutavad loomingus omandatud suurusmoisteid, kirjutavad té6dele enda nime, pealkirja jms.

Suhtluspadevus

Suhtluspddevuse arengut toetavad kunsti ja kéelise tegevuse kiigus kujunevad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kone ja /voi alternatiivsete
vidljendusvahendite moistmise ning oma soovide ja seisukohtade vdljendamise arendamine toimub ldbivalt kunsti ja kdelise tegevuse tundide
raames. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jirgima Opetajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise kunstitegevuse raames dpivad dpilased
suhtlema kaaslastega, viljendama enda soove, tundeid ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha
enam osalema vestlustes, kirjeldama enda t6id ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Kunsti ja kéelise tegevuse tundide raames suunatakse Opilasi vaatlema timbritsevat keskkonda, loomingu kaudu opivad nad tundma ja hoidma
loodust. Opilased dpivad tundma ja kasutama nii looduslikke kui tehismaterjale. Opilasi suunatakse materjale saastlikult kasutama. Tutvustakse
taaskasutuse pdhimétteid nii kunstiteoste kui tarbekunsti esemete loomisel. Opilasi suunatakse kasutama omandatud matemaatikaalaseid oskusi ja
teadmisi, nt oskus moota erinevate mootvahendite abil (modtepulk, ndor, joonlaud jms), oskus kasutada joonlauda sirgjoone tdombamiseks, oskus
loendada erinevaid detaile jms.

Ettevotlikkuspadevus

Opilased tunnevad rddmu ja saavad eduelamuse huvipakkuvas ja jdukohases kunstilises tegevuses osalemisest. Opilaste huvidest lahtuvad
kunstitddd innustavad tegutsema ja suunavad iseseisvalt timbritsevat keskkonda avastama ning kogetut loomingus véljendama. Kunsti ja kaelise
tegevuse tundides omandavad Opilased praktilise t66 tegemise kogemused ja oskused. Nad opivad tundma ja kasutama erinevaid materjale ja
toovahendeid. Pikemaajalistes kunsti- ja kdsitooprojektides osaledes Opivad oOpilased alustatud t66d 16pule viima.



Digipadevus

Kunsti ja kdelise tegevuse tundide mitmekesistamiseks kasutatakse dpilasele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase
oppetegevuse osana suhtlemisvoimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel dpilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

7.2 Kunsti ja kaelise tegevuse aine rohuasetused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Arendatakse Opilase peenmotoorikat ning
silma ja kée liigutuste koostdod.

Kujundatakse kunsti ja kaelise tegevuse
osaoskusi.

Peamiseks toovormiks on koostegemine ja

Arvestatakse iga opilase individuaalset
kéelise tegevuse ja kone moistmise taset.

Opilasele tutvustatakse eri materjale ja
toovahendeid, nende omadusi ja
kasutamisvoimalusi.

Opilast suunatakse koostegevuses hoidma
korras oma tookohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tegevusest ja valmis
toost rodmu tundma.

Koostegevuses lopetatakse alustatud t66.

Tegevuses osalemisele antakse positiivne
hinnang.

Opetaja verbaliseerib dpilaste tegevust.

praktiline tegevus eeskuju voi ndidise jargi.

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kée
koost6o arendamist lihtsa kunsti ja késitoo
kaudu.

To60d teostatakse eeskuju ja/voi ndidise jargi
etappide kaupa.

Opitakse ja harjutatakse osatoimingute
jarjestamist ning osadest terviku
moodustamist. Omandatud toiminguid
rakendatakse ahelana korduvates ja osaliselt
muutuvates tingimustes.

Opilast suunatakse otsima ja kasutama abi.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale,
toovahendeid, to6votteid ja ohutustehnika
noudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma
téokohta ja -vahendeid.

Opilast julgustatakse viljendama oma
positiivseid emotsioone kunsti abil.

Opilast suunatakse 1dpetama alustatud t66d.

Opilase tegevuse tulemustele antakse
positiivne hinnang.

Kujundatakse iseseisva kunsti- ja kasit6o
oskusi.

To66d teostatakse ndidise, lihtsate téojuhiste,
skeemide jms jargi.

Harjutatakse toimingute suunatud
planeerimist.

Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid
tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka
varieeruvates tingimustes.

Suunatakse teostama enesekontrolli,
valminud t66d vorreldakse ndidisega.

Opilane &pib leidma ja valima iseseisvalt
tooks sobivaid materjale ja todvahendeid ning
otsustama t60 tegemise viisi.

Opilast suunatakse iseseisvalt korras hoidma
oma tookohta ja -vahendeid.

Opilane hakkab oma tundeid vastavalt
voimetele kunstis véljendama.

Vaadeldakse kaaslaste t6id, kiilastatakse
kunstinditusi ja muuseume. Oluline on enda
ja teiste loomingust esteetilise elamuse




Arendatakse tegevusega kaasnevat
suhtlemist. Opilast suunatakse oma tegevust
verbaalselt voi alternatiivsete vahenditega
kommenteerima

saamine.

Taotletakse, et Opilane lopetab alustatud t606.
Opilast suunatakse andma hinnangut enda ja
teiste tegevusele ja valmis toole.

Opilane kommenteerib suunamisel oma
tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

7.3 Kunsti ja kaelise tegevuse aine soovituslik oppesisu ja opitulemused
7.3.1 Teema: Kujutamisopetus soovituslik oppesisu

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Lihtsate selge kontuuriga piltide varvimine
pohivarvidega.

Lihtsa objekti (pall, dun, pdike vms)
kujutamine vaatluse jargi.

Néo osade kujutamine.

Olu- ja tegevuspiltide varvimine sobivate
realistlike varvitoonidega.

Inimese kehaosade nimetamine ja
kujutamine.

Eelnevalt analiitisitud lihtsa objekti (dis, puu,
lind, loom, maja jms) kujutamine vaatluse
jargi

Geomeetriliste kujundite joonistamine ja

nendest tervikliku pildi loomine (maja, auto
VImS).

Mandala vérvimine.

Keha proportsioonide arvestamine inimese/
looma kujutamisel.

Lihtsate esemete rithma kujutamine vaatluse
jargi.

Teemakohase pildi joonistamine.

7.3.2 Teema: Kujutamisopetus soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) tunneb roomu kunstitegevuses osalemisest;

2) varvib kujundit kontuuri jargimata;

1) véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;

2) varvib kontuuri piires;

1) valib enda viljendamiseks meelepérase
kunstivormi;

2) varvib erinevaid detaile, katab kogu pinna




3) joonistab/ maalib lihtsa pildi
4) tunneb ja eristab pohivarve;

5) kasutab tuttavaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;

6) teeb koost66s juhendajaga tihise kunstit6o;
7) 16petab koostegevuses alustatud t60;

8) koristab koostegevuses abiga oma
toopaiga.

3) joonistab/ maalib dratuntavaid objekte;
lihtsa pildi;

4) tunneb ja eristab sekundaarvirve;

5) kasutab erinevaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid,;

6) teeb suunamisel koostdos kaaslastega iihise
kunstitdo;

7) 10petab suunamisel alustatud t66;

8) koristab suunamisel oma t66paiga.

tihtlaselt;

3) joonistab/ maalib suunamisel teemakohase
pildi, kasutades erinevaid tehnikaid;

4) eristab sooje ja kiilmi toone;

5) valib t66 jaoks sobivad joonistamis- ja
maalimisvahendid;

6) teeb koost6os kaaslastega iihise kunstitdo;
7) 16petab alustatud t66;

8) koristab téopaiga.

7.3.3 Teema: Varvusopetus soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Pohivarvuste eristamine ja tundmine.

Pohivirvuste seostamine {imbritseva elu
objektidega, loodusega, toiduga vms.

Soe toon PUNANE ja kiilm toon SININE
praktilises kasutuses (veekraan jms).

ROHELINE - lubav vérvus.

Varvide omavahel segamine
Uute vérvitoonide leidmine.

Virvide helestamine ja tumestamine
koostegevuses.

Lihtsa toonirea koostamine.

Soojad ja kiilmad varvused loodusobjektide
nditel.

Looming looduslike vérvidega (lilledied,
lehed, muld jms).

Meeleolude viljendamine varvuste kaudu.

Virvuse hele ja tume toon.
Toonirea koostamine varvikaardi abiga
Soojad ja kiilmad varvused kunstis ja olmes.

Looduslike vahendite abil tekstiilidele,
toidule jm véarvi andmine.

Kuulatava muusika kujutamine varvuste
kaudu.

Virvide sobitamine omavahel (riietumine,
sisustustekstiilid jms).

Temaatilised vdrvikombinatsioonid (joulud,
lihavotted jms).




7.3.4 Teema: Vdrvusopetus soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;
2) tunneb ja eristab pohivérvusi;

3) jargib koostegemisel varvimarkidel
pohinevaid ohutusnoudeid.

1) védljendab oma meeleolu kunsti kaudu;

2) segab suunamisel pohivarvidest
sekundaarvérve, helestab, tumestab ja toonib
vdrve

3) eristab sooje ja kiilmi toone elulistes
olukordades;

4) kasutab looduslikke vdrve loomingus.

1) véljendab enda meeleolu kunsti muusika
kaudu;

2) segab iseseisvalt pohivarvidest
sekundaarvirve, helestab ja tumestab ning
toonib vérve;

3) eristab sooje ja kiilmi toone;

4) valib endale meelepérastes varvitoonides
riided, kodutekstiilid, kaunistab ruumi
tahtpdevadeks;

5) teab, monda looduslikku vahendit, mida
saab kasutada esemetele ja toidule varvuse
andmiseks.

7.3.5 Teema: Materjaliopetus soovituslik doppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Koostegevuses loodusliku materjali
korjamine ja rithmitamine tajutavate tunnuste
alusel.

Meisterdamine looduslikust materjalist.

Mudimis/muljumis/kujumuutvad materjalid:
voolimissavi, savi, plastiliin, voolimismass,
kineetiline liiv, veniv liiv jms. Pehme - kova.
Vdrvuste segamine

Muud materjalid: erinevad paberid, tekstiilid,
karusnahk, puit, klaas, kivi jms.

Loodusliku materjali kogumine suunamisel,
abiga vajalike toovahendite kasutamine
(kaarid, oksakaarid vms). Koostegevuses
kompositsioonid looduslikest materjalidest.

Looduslikud ja tehismaterjalid - vordlemine.
Materjalide riihmitamine.

Taaskasutuse pohimdtted. Meisterdamine
olmejadkidest.

Voolimine, voolimistehnikate dpetamine:
pall, uss/vorstike, veeretamine, rulliga

Loodusliku materjali kogumine, abiga
vajalike toovahendite kasutamine
(oksakddrid, oksasaag vms).
Kompositsioonid looduslikest materjalidest,
oaasise kasutamine.

Materjalide sobivus erinevateks toddeks.

Materjalide to6tlemine, liimimine
(parandamine), erinevad liimid PVA,
pulgaliim jms.

Erinevate materjalide ja olmejddkide




Materjalide tunnetamine, kompimine,
tajumine.

rullimine, Lihtsa mitmeosalise objekti
voolimine.

taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Detailide ithendamine voolimisel.

Klaasile maalimine

7.3.6 Teema: Materjaliopetus soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

IIT arengutase

1) tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;

2) rithmitab erinevaid looduslikke materjale,
meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest;

3) paigutab vaasi lilli, oksi;

4) kasutab esmaseid voolimisvotteid
lihtsamate vormide voolimiseks

5) on tutvunud erinevate materjalide ja nende
omadustega;

6) osaleb ruumide kaunistamisel joukohase
ilesandega.

1) vdljendab oma meeleolu kunsti kaudu;

2) teeb juhendamisel kompositsioone
looduslikust materjalist;

3) voolib lihtsa mitmeosalise objekti;

4) on tutvunud looduslike ja
tehismaterjalidega; rithmitab materjale;

5) on tutvunud taaskasutuse pohimdtetega;
meisterdab suunamisel olmejddkidest;

6) valmistab ndidise jargi ruumide
kaunistamiseks dekoratsioone;

7) késitseb abiga ohutult tuttavaid
toovahendeid;

8) jargib meeldetuletamisel ohutusnoudeid.

1) valib enda véljendamiseks meelepédrase
kunsti- voi kasitoovormi;

2) teeb voimalikult iseseisvalt
toid/kompositsioone erinevatest materjalidest;

3) kasutab erinevaid voolimistehnikaid;
4) kasutab erinevaid materjale loomingus;

5) teeb koost66s iihise kujutava voi
tarbekunsti t60;

6) kaunistab ruumi tdhtpdevadeks;

7) kasutab materjale saastlikult, taaskasutab
ja tootleb materjale;

8) valib ja kasutab ldhtuvalt materjalist ja
tegevuse eesmdrgist sobivaid tdovahendeid;

9) teab ja jargib pohilisi ohutusnoudeid
toovahendite kasutamisel.

7.3.7 Teema: Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon soovituslik 6ppesisu

| I arengutase

| IT arengutase

| III arengutase




Lihtsate kaheosaliste mustriribade
koostamine (ladumine, liimimine,
tritkkimine).

Ruumide kaunistamine koostegevuses

Ribamustrite koostamine.

Tarbeesemete ja nende kujutiste
dekoreerimine (kéapik, sall, linik, vaas, taldrik
vms).

Ruumide kaunistamine verbaalsel
suunamisel.

Ringmustrite koostamine.
Mustri kujundamine erinevatest detailidest.

Tarbeesemete valmistamine erinevatest
materjalidest ja kaunistamine.

Kujundust6od klassis ja kodus.

7.3.8 Teema: Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) vajutab jdljendeid erinevatele
materjalidele;

2) liimib koostegevuses alusele erinevast
materjalist kujundeid;

3) triikib paberile, papile vms vabalt valitud
mustreid;

4) osaleb ruumide kaunistamisel joukohase
ilesandega.

1) triikib naidise jargi lihtsamaid mustreid;

2) dekoreerib tarbeesemeid voi nende kujutisi
juhendamisel ja/voi iseseisvalt;

3) valmistab ndidise jargi ruumide
kaunistamiseks dekoratsioone.

1) teostab juhendamisel dekoratiivseid toid
eri materjalist alustele;

2) teeb koost66s iihise kujutava voi
tarbekunsti t66

3) kaunistab erinevaid tarbeesemeid
iseseisvalt valitud mustritega;

4) kujundab ruume.

7.3.9 Teema: Tehnikate opetus soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Fooni- ja ilupaberite valmistamine.

Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, peegel- ja
16ngatriikk jms.

Looduslike materjalide kasutamine
triikkimisel- seened, kdogiviljad.

Puhumistehnika jms.

Tutvumine triiki- ja paljundustehnikatega.

Lihtsate templite valmistamine, nt puuleht,
kartul, dun, porgand jms.

Geelitriikk, Svammitriikk jms.

Erinevate templite valmistamine.

Materjalitriikk - erinevad vahendid duest ja
klassiruumis, iseseisev otsimine ja
kasutamine.

Graafiline punkt ja joon.

Lihtne ornamentika.




7.3.10 Teema: Tehnikate opetus soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) valmistab fooni- ja ilupabereid kasutades
erinevaid tehnikaid (puhumine, peegel- ja
16ngatriikk vms);

2) katab pinna pintslitriikis iihtlaselt;

3) vajutab jaljendeid erinevatele
materjalidele.

1) on tutvunud triiki- ja paljundustehnikatega;

2) valmistab suunamisel erinevatest
materjalidest templeid,;

3) triikib ndidise jargi lihtsamaid mustreid.

1) valmistab ja kasutab erinevaid templeid
to0de valmistamisel.

2) triikib mustreid eri materjalist alustele;

3) Teeb juhendamisel t6id kasutades
erinevaid tehnikaid (graafiline joon,
ornamentika, materjalitriikk jms).

7.3.11 Teema: Voolimine soovituslik 6ppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Mudimis/ muljumis/ kujumuutvad materjalid:
voolimissavi, savi, plastiliin, voolimismass,
kineetiline liiv, veniv liiv, soolatainas jms.

Sensoorsed mangud erinevate
voolimismassidega. Pehme - kdva. Vérvuste
segamine.

Voolimise algvotted: pigistamine,
vajutamine, silumine, osadeks jaotamine.

Lihtsa iiheosalise objekti voolimine.
Jédljendite vajutamine.

Voolimistehnikate dpetamine: pall, uss,
veeretamine, rulliga rullimine.

Lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti (seen
vms) voolimine.

Detailide ithendamine voolimisel

Lihtsa tarbeeseme voolimine ja
dekoreerimine, varvimine, glasuurimine.

Inim- ja loomafiguuride voolimine.

7.3.12 Teema: Voolimine soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) on tutvunud erinevate voolimismassidega;

2) kasutab esmaseid voolimisvotteid
lihtsamate vormide voolimiseks;

1) on tutvunud erinevate voolimistehnikatega;

2) voolib lihtsa mitmeosalise objekti.

1) kasutab erinevaid voolimistehnikaid;

2) voolib ja kaunistab lihtsa tarbeeseme.




3) vajutab jédljendeid erinevatele
materjalidele.

7.3.13 Teema: Paberi- ja papitood soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Paberi rebimine, kortsutamine, 1dikamine,
liimimine.

Aplikatsioonit6dd ettevalmistatud detailidest.

Pabermaterjalid: kartong, papp, paberite
liigid.
To6d pabermaterjalidest.

Lihtsa kujuga Sablooni kasutamine, vajadusel
abiga.

Rebimine ja 16ikamine médda sirgjoont.
Lihtsate kujundite 16ikamine paberist.
Ajakirjast piltide 16ikamine.

Paberi pooleks voltimine.
Pabermosaiik.

Pabermassi valmistamine koostegevuses.
Pabermassisit dekoratiivesemete ja paberi
valmistamine.

Sablooni kasutamine.

Erinevate kujundite rebimine ja 16ikamine
paberist.

Tarbeesemete (karp vims) meisterdamine ja
dekoreerimine.

Paberdetailidest médnguasja, liikuva pildi jms
meisterdamine.

Lihtsad voltimised.

Pabermassi valmistamine. Pabermassist
dekoratiivesemete ja paberi valmistamine.

7.3.14 Teema: Paberi- ja papit6od soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) kortsutab paberit;

2) rebib erinevaid pabereid (ajakirjad,
siidpaber, varviline paber jms), teeb neist
kleepetdid;

3) kleebib ettevalmistatud aplikatsioonidest

1) rebib m66da joont;
2) voldib paberit pooleks;
3) 16ikab paberit lihtsa kontuuri jérgi;

4) kasutab suunamisel Sabloone;

1) rebib paberist lihtsa kujundi;
2) voldib abiga erinevaid lihtsaid kujundeid;

3) kasutab iseseisvalt Sabloone, 16ikab
kontuuri jargi;

4) meisterdab iseseisvalt ndidise alusel




pilte;
4) 16ikab abiga kaaridega paberit;

5) jargib koostegemisel ohutusnoudeid.

5) teeb erinevatest pabermaterjalidest toid;
6) liimib paberit, valib koostegevuses sobiva
liimi;

7) kasitseb ohutult tuttavaid té6vahendeid
(kaarid);

8) jargib meeldetuletamisel ohutusnoudeid.

erinevatest pabermaterjalidest;

5) teab ja jargib pohilisi ohutusnoudeid
toovahendite kasutamisel (kdarid, paberinuga
jms).

7.3.15 Teema: Tekstiilitood soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Longa ja paela 16ikamine.
Longapildi kleepimine.

Riideribade kleepimine.

Punkteerimine erinevatel materjalidel.

Longapildi (mustri) tikkimine papile
orientiiride jargi
Riideribade 16ikamine.

Riidematerjalide pdimimine, solmimine,
kerimine.

Raamil kudumine.
Tekstiilimarkerite kasutamine
Mirgviltimine.

Ohutusreeglid ndela ja naaskli kasutamisel.

Tekstiilkollaaz, tekstiilimaal, trilkkimine
riidele.

N66bi 0mblemine. No6pide sobitamine
vastavalt tekstiili varvusele ja n66paugu
suurusele.

Lihtsad dmblustdod. Késitsi dmblemine
(0mbluste parandamine jms). Masinaga sirge
ombluse 6mblemine.

Raamil ja telgedel kudumine.
Mairg- ja noelviltimine.
Heegeldamise pohivotted.
Tikkimise pohipisted.

Paelte sdlmimine ja punumine, lipsu
sidumine.

Ohutusreeglid kangastelgede, viltimisndela ja
omblusmasina kasutamisel.




7.3.16 Teema: Tekstiilitood soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

1) 1dikab ja kleebib abiga erinevaid
materjale;

2) tegutseb koostegemisel tuttava
toovahendiga (kadrid, liim);

3) jargib koostegemisel ohutusnoudeid.

1) kasutab kddre erinevate materjalide
16ikamisel;

2) liimib erinevaid materjale;

3) paneb niidi ndela taha, teeb lihtsaid pisteid;
kerib, poimib ja solmib erinevaid materjale;

4) teeb margviltimist;
5) oskab raamil kududa;
6) tikib 16ngapilte orientiiri jargi;

7) késitseb ohutult tuttavaid té6vahendeid
(ndel, naaskel);

8) jargib meeldetuletamisel ohutusnoudeid.

1) dmbleb nodbi ette; Gmbleb
omblusmasinaga sirge dmbluse;

2) koob kangastelgedel ja/v0i raamil;
3) teeb marg- ja noelviltimist;

4) tikib pohipisteid;

5) seob solme ja lipsu;

6) valib ja kasutab ldahtuvalt materjalist ja
tegevuse eesmargist sobivaid td6vahendeid,;

7) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid
toovahendite kasutamisel (kangasteljed,
viltimisndel, dmblusmasin).

7.3.17 Teema: Muud materjalid soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Kleepsut6od.

Suurte pérlite, papist vin materjalist auguga
kujundite n6ori otsa ajamine.

Mosaiikpildid
Tutvumine erinevate materjalidega: nahk,

puit, metall jne. Materjalide 16ikamine,
kleepimine.

Tutvumine erinevate tddvahenditega.

Lihtsad parlit6od: kaelakeed, kdevorud,
parlipildid jms.

Meisterdamine HAMA pdrlitest.

Mosaiikpildid erinevatest materjalidest (riis,
makaronid, nahatiikid jms).

Lihtsad nahkehistood.

T60d puidu- ja metallijadkidest. Lihtsad
traaditdod.

Keerulisemad pérlitood: kdrvarongad,
parltikand jms.

Meisterdamine HAMA parlitest.

Naharibade ja -kujundite 16ikamine,
kleepimine, sGlmimine.

Lihtsad metallitood.

Puidu lihvimine. Vineeri saagimine. Naela
l66mine.




T606d looduslikest ja tehismaterjalidest.
Paberist, 16ngast vins punumine.

Mesilasvaha lehtedest kiitinalde rullimine.

Puidu ehist6od: poleti kasutamine, varvimine,
lakkimine.

Lihtsa tarbeeseme valmistamine puidust.
Traadist kujundite painutamine.
Vitspunutised.

Seebimassist seepide valmistamine.

Kiitinlavahast kiitinalde valmistamine.

7.3.18 Teema: Muud materjalid soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

1) on tutvunud erinevate kunsti ja kasitoo
materjalidega;

2) liimib koostegevuses alusele erinevast
materjalist kujundeid,;

3) 16ikab abiga erinevaid materjale;
4) teeb koost6os juhendajaga iihise kunsti-
vOi kasitoo;

5) tegutseb koostegemisel tuttava
toovahendiga.

1) kasutab erinevaid kunsti ja
kédsitoomaterjale loomingus;

2) 16ikab erinevaid materjale;
3) liimib erinevaid materjale;
4) painutab traati;

5) teeb suunamisel koosttos kaaslastega iihise
kunsti- voi kasitoo;

6) kdsitseb ohutult tuttavaid to6vahendeid;

7) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

1) valib enda viljendamiseks ja tarbeesemete
loomiseks meelepédrase kunsti- voi
kasitoovormi ja vahendid selle teostamiseks;

2) 16ikab kddridega erinevaid materjale
modda etteantud joont;

3) lihvib puidust pinda, 166b naela, keerab
kruvi;

4) teeb traadist lihtsaid kujundeid;

5) teeb koost66s iihise kujutava voi
tarbekunsti t60;

6) valib ja kasutab ldhtuvalt materjalist ja
tegevuse eesmargist sobivaid tdovahendeid,;
7) teab ja jargib pohilisi ohutusnoudeid
toovahendite kasutamisel.




7.3.19 Teema: Tehniline modelleerimine soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Erinevatest mdnguklotsidest ehitamine
(ladumine iiksteise korvale, peale).

Kujundite ladumine.

Lihtsa mosaiigi ladumine.

Mudelite valmistamine karpidest, topsidest.

Robootika vahenditest, LEGO klotsidest
lihtsate mudelite konstrueerimine.

Maketi meisterdamine.

Robootika vahenditest, LEGO klotsidest
mudelite konstrueerimine.

7.3.20 Teema: Tehniline modelleerimine soovitusliku oppesisu 6pitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) tunneb roomu kunstitegevuses osalemisest;

2) kasutab klotse loovkonstrueerimisel, ehitab
ndidise jargi koostegemisel;

3) laob lihtsaid kujundeid ja mosaiike.

1) vdljendab oma meeleolu kunsti kaudu;

2) meisterdab iseseisvalt karpidest ja
klotsidest.

1) valib enda viljendamiseks meelepérase
kunsti- voi kasitoovormi;

2) meisterdab abiga/ndidise jargi makette.

7.3.21 Teema: Temaatilised t66d soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Teemakohase vaadeldud ja analiiiisitud
iksikobjekti kujutamine.

Lihtsa temaatilise siiZeepildi joonistamine
ndidise jargi.
Temaatilised tihist6od (kollaaZ vms).

Aastaaegade kujutamine kasutades erinevaid
tehnikaid.

Tunnete ja meeleolude véljendamine Spitud
tehnikate abil.

Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine (seeni
korjamas, suusatamas vms)

7.3.22 Teema: Temaatilised t66d soovitusliku 6ppesisu dpitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) kasutab tuttavaid joonistamis- ja

1) kasutab eri joonistamis- ja

1) valib enda tunnete ja emotsioonide




maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;

2) osaleb {ihistoodes teemapildi valmimisel.

maalimisvahendeid; joonistab ja maalib
dratuntavaid objekte;

2) joonistab lihtsa siiZeepildi etteantud teemal
ndidise ja juhendamise jargi.

viljendamiseks meelepdrase kunsti- voi
kasitoovormi;

2) joonistab lihtsat situatiivset tegevust
kujutava pildi.

7.3.23 Teema: Ohutusnouded ja toopaik soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Koostegevuses kaaride, liimi, varvide
kasutamine.

Oma tookoha koristamine koostegevuses.
Juhendamisel ohutusnduete jargimine.

Koostegevuses tookaitsevahendite
kasutamine (polled, katised jms).

Elementaarsed ohutusnéuded ndela, naaskli
jne kasitlemisel.

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine t66
16pul.

Opetaja abistamine toovahendite jagamisel ja
kokkukorjamisel.

Suunamisel t6okaitsevahendite kasutamine
(tookindad, klapid, prillid, polled jms)

Ohutusnduded haamri, sae jne kdsitlemisel.

Elementaarsed ohutusnouded
elektritooriistade, puidupdleti, triikraua,
liimipiistoli jms kasutamisel.

Tookoha ettevalmistamine ja korrashoid

Tookaitsevahendite kasutamine (t66kindad,
klapid, prillid, polled jms)

7.3.24 Teema: Ohutusnouded ja toopaik soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

IIT arengutase

1) tegutseb koostegemisel tuttava
toovahendiga;

2) jargib juhendamisel ohutusndudeid pliiatsi,
liimi, kaaride, pintsli kasutamisel;

3) koristab koostegevuses abiga todpaiga.

1) kasitseb ohutult tuttavaid té6vahendeid;

2) jargib meeldetuletamisel ohutusnoudeid
nodela, naaskli jms kasutamisel;

3) koristab suunamisel oma tdopaiga.

1) valib ja kasutab ldhtuvalt materjalist ja
tegevuse eesmargist sobivaid td6vahendeid,;

2) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid
tuttavate to0vahendite kasutamisel;

3) koristab t66paiga




8. Muusika

Muusikadpetus toetab Opilase terviklikku arengut, ithendades emotsionaalse, kognitiivse ja sotsiaalse Oppimise. Muusikatund arendab loovust,
eneseviljendust ja suhtlemisoskust, pakub eduelamusi ning aitab kujundada kultuurilist identiteeti. Muusika kaudu kogeb Opilane maailma kui
turvalist ja tdhenduslikku tervikut ning opib ennast selles teadlikult vdljendama.

Oppetegevus hdlmab muusika kuulamist, laulmist, pillimdngu, muusikalis-riitmilist liikumist, ménge ja tantse. Muusikapalade valikul arvestatakse
oOpilaste vanust, voimeid, huvisid ning igapdevaelu ja/ voi vastava klassi peaainetunniga seotud temaatikat. Muusika kaudu opitakse védljendama
tundeid, tajuma erinevaid meeleolusid ning kujundatakse muusikalist maitset. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri
tutvustamisel, selles osalemisel, rahvuskommete ja -tavade dpetamisel.

Olulisel kohal on iihine musitseerimine ja toellaulmine (toetav laulmine), mis annab Gpilastele iihtekuuluvustunde ning positiivse emotsionaalse
kogemuse. Muusikadpetus vdimaldab kinnistada teistes dppeainetes omandatud teadmisi ning kujundada sobivaid kaitumisharjumusi. Opilasel
positiivse minapildi ja enesevéljendusoskuse kujundamiseks esinetakse koolis ja viljaspool kooli.

Muusikadpetus algab kuulamisharjutustega, kus 1. klassis seotakse muusika piltliku ja sageli muinasjutulise meeleoluga. Opetuses kasutatakse
alguses lihtsaid ja kolaliselt pehmeid instrumente, nagu laste harf, liiiira ja pentatooniline floét. Oppimine liigub abiga tegutsemiselt matkiva ja
jaljendava tegevuse suunas, kusjuures oluline roll on eeskujul ja kogemuslikul dppimisel.

Waldorfpedagoogikas ongi I kooliastmes keskne piltlikkus ja vahetu kogemus. Opilased elavad muusikale kaasa, keskendudes elavale muusikale,
mitte teoreetilistele moistetele. Muusika elemente — hdélt, diinaamikat, riitmi, tempot, meloodiat ja kolavdrvi — kogetakse tervikuna.
Jaljendamisoskuse kaudu omandatakse ka esimesed pillimdangu oskused. Verbaalseid moisteid ei rohutata, kuid praktilised muusikalised tegevused
on mitmekesised ja aktiivsed.

IT ja I kooliastmes sdilib muusika késitlemine tervikuna, kuid oppetegevus muutub jarjest mitmekesisemaks. Lisanduvad teadlikum muusika
kuulamine, muusikalised méngud, laulud, tantsud ja pillimdng. Muusika jargi lilkumine arendab loovust, fantaasiat, mélu ja tdhelepanu.

Murdeea ldhenedes kasvab riitmi tihtsus ning suureneb muusikaliste vormide teadvustamine. Opilased dpivad tunnetama nii meetrumit kui ka
sellest vabanemist, nditeks vasturiitmide kaudu.

Kolmandas kooliastmes tutvustatakse erinevate rahvaste muusikat, laule ja tantse ning tehakse sissevaade muusikaajalukku. Instrumentaaldppes
suureneb individuaalse t66 osakaal, arvestades dpilaste erinevaid voimeid ja arengutaset.



Laulmine ja pillimang
Koigis vanuseastmetes on oluline aktiivne musitseerimine, eriti pillimdng, mis aitab kogeda muusikat objektiivsena. Pillide valikul arvestatakse

nende kolavérvi ja ulatust vastavalt metoodilistele pohimotetele.

Laulmine on muusikadpetuse keskne osa ning selle arendamisel keskendutakse kolmele pohivaldkonnale: hingamine, haddlikute moodustamine ja
kuulamine.

I kooliastmes arendatakse hadlt eelkdige kuulamise kaudu, muutes selle aktiivseks ja loovaks.

II kooliastmes jatkub laulmine dpetaja eeskujul, rohutades diget kehahoidu ja aktiivset kuulamist. Oluline on, et dpilane dpiks oma héélt usaldama,
mistottu valditakse liigset instrumentaalset saatmist.

Umbes 12—13-aastaselt algab teadlikum héélekool, kus kasutatakse hingamisharjutusi ja tootatakse erinevate haalikutega, eriti kaashddlikutega,
mis aitavad aktiveerida laulmiseks vajalikke lihaseid. Kehaline liikumine ja vaba eneseviljendus toetavad seda protsessi loomulikul viisil.

Puberteedieas pooratakse laulmisel suuremat tdhelepanu selgele ja korrektsele eesti keelele, digele kehahoiule ning teksti moistmisele. Tekstit60
aitab muuta laulmise emotsionaalseks ja sisukaks, arvestades noorte arengulisi eripdrasid.

8.1 Uldpadevuste kujundamine muusikadpetuse aines

Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui opilase voimetekohast teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vdimaldab tal erinevates
tegevustes ja elusituatsioonides toime tulla. Pddevus kujuneb jérjepideva juhendatud praktilise tegevuse kaudu.

Muusikadpetuse soovituslikus ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi jargmistes teemavaldkondades:
e Muusika kuulamine.
e Muusika saatel liikumine.
e Laulmine.
e Pilliméng.

Loetletud teemavaldkondade tegevuste 16imimise kaudu Oppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad Opilastel oppekava ldbivad
ildpadevused.



Kultuuri- ja vaartuspadevus
e oma kultuuri vdartustamine (rahvalaulud, -tantsud, -pillid)
e positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse iihismusitseerimise kaudu
¢ sallivuse kujunemine teiste esinemiste kuulamisel
e FEesti hiimni ja isamaalise repertuaari tundmine
e erinevate rahvaste muusikaga tutvumine
Sotsiaalne ja kodanikupadevus
e kaaslastega arvestamine iihistegevustes
o kokkulepete ja reeglite jargimine (nt méngureeglid, jarjekorra ootamine)
e sobiva kditumise kujundamine erinevates olukordades
e emotsioonide tajumine ja reguleerimine
Enesemadratluspadevus
e enese ja kaaslaste moistmine individuaal- ja rithmat66s
e erinevuste aktsepteerimine
e abivajaduse markamine ja abi kiisimine/pakkumine
e ohutusnduete jargimine pillimdngus
Opipadevus
e osalemine muusikategevuste (laulmine, pillimédng, lilkumine) kavandamises ja ldbiviimises
e alustatu l1opuleviimine (nt laulu voi riitmi selgeks dppimine)
e enesekontrolli arendamine (oma tegevuse vordlemine Opetaja vOi eeskujuga)
e iseseisev ja juhendatud oppimine nii individuaalselt kui riihmas
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus
e matemaatiliste oskuste kasutamine muusikas (riitm, taktimdot, loendamine)
e juhendite lugemine ja jargimine (pildid, skeemid, tekstid)
e poOhjus-tagajdrg seoste moistmine muusikalistes tegevustes (nt heli, lilkumine, tempo)
e lihtsate tehnoloogiliste vahendite kasutamine muusikadppes



o praktiliste iilesannete lahendamine muusikalises tegevuses (nt riitmi hoidmine, koosmang)
Suhtluspddevus

e juhiste kuulamine, moistmine ja jargimine

e suhtlemine kaaslastega tihistegevustes

e tunnete, motete ja soovide véljendamine

e abi kiisimine ja pakkumine
Ettevotlikkuspadevus

e eduelamuse kogemine muusikalises tegevuses

e alustatud tegevuste 16puleviimine

e osalemine muusikaliste tirituste korraldamises
Digipadevus

e lihtsate digivahendite kasutamine muusikadppes

e tehnoloogia kasutamine oppimise mitmekesistamiseks

e vajadusel suhtlemist toetavate vahendite (nt kommunikaatorite) kasutamine

8.2 Muusikaopetuse aine rohuasetused

I arengutase II arengutase III arengutase
Opilastes ératatakse huvi riitmi ja muusika Siivendatakse Gpilaste muusikahuvi. Opilasi suunatakse tegema muusikalisi
vastu. ~ o I - valikuid ja tegelema muusika kui
Opetatakse mangima riitmipilli lugusid ja h
arrastusega.

Opetatakse koostegevuses voi tdiskasvanut laulma lihtsaid laule.
matkides sooritama erineva riitmi ja tempoga
liigutusi riitmipille ja lauluménge méangides.

Tutvustatakse erinevaid pille. Stivendatakse pillimdnguoskusi.

. . e~ Opetatakse koos laulmist ja musitseerimist.
Suunatakse hindama muusikat pohiméttel P J

meeldib-ei meeldi. Suunatakse valima ja kiilastama meeldivat
muusikatiritust.

Opilast suunatakse kuulama muusikat ja
sellele reageerima

Kiilastatakse muusikatiritusi.




8.3 Muusikaopetuse aine soovituslik oppesisu ja opitulemused

8.3.1 Teema: Muusika kuulamine soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Inimhééle eristamine teistest hadltest.
Helid ja miirad looduses ja linnaruumis.

Erinevates ruumides olevate helide
markamine/tundmine (pesumasin,
kohvimasin, ventilatsioonihelid jms).

Liisutamise, lihtsate lastealulude jm
kuulamine.

Riitmi ja pausi tajumine muusikas, nt
liisutamise kaudu.

Reageerimine vastavalt muusika iseloomule
(plaksutamine, lehvitamine, kéte, jalgade,
keha liigutamine).

Riitmipilli kasutamine vastavalt kuulatavale
muusikapalale.

Kaaslase esinemise jdlgimine.

Loodushéalte eristamine ja tundmine.

Erinevate lauluhédilte dratundmine laulus
(nais-, mees-, lastehddled).

EriZanriliste muusikapalade kuulamine,
roomsa - kurva muusikapala eristamine.

Erineva tempoga/ riitmiga muusikapalade
kuulamine (kiire, aeglane, marsimuusika
jms).

Arengutasemele vastavate kontsertide
kiilastamine.

Rahvamuusika, levimuusika ja klassikalise
muusika kuulamine.

Muusikapalade kuulamine: soololaul ja
koorilaul.

Koorilaulu kuulamine: korge ja madal haal.

Pillimdngu kuulamine: erinevad pillid,
orkester.

Muusikapala kuulamisel tekkivate
emotsioonide véljendamine kunstilise
tegevuse kaudu.

Muusikaetenduste ja kontsertide kiilastamine.

Muusika kuulamine kui harrastus.

8.3.2 Teema: Muusika kuulamine soovitusliku dppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) eristab inimhddli teistest hdaltest;

2) tunneb dra korduvad hééled ja miira ruumis
ja looduses;

3) tunneb huvi muusika vastu;

1) tunneb é&ra erinevaid loodushéli, eristab
inimhaali;

2) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb —
roomus), kiiret ja aeglast riitmi;

3) eristab Opitud tantsuviisi ja marssi;

1) eristab rahva-, levi- ja klassikalist
muusikat;

2) eristab soololaulu koorilaulust;

3) eristab korget ja madalat haalt;




4) eristab iihe ja mitme riitmipilli heli;

5) reageerib vastavalt muusika iseloomule kas
kéte, jalgade voi keha liikumisega;

6) tunneb dra opitud laule;

7) jalgib kaaslaste esinemist klassis ja kooli
tiritustel.

4) tunneb dra kuuldud laule;

5) kiilastab lastekontserte.

4) eristab orkestrit tiksiku
muusikainstrumendi médngust;

5) visualiseerib kuuldud muusikapala;

6) kuulab muusikat vabaaja tegevusena,
kiilastab kontserte.

8.3.3 Teema: Muusika saatel lilkumine soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Vaba liikumine muusika saatel.

Liikumised koos Opetajaga vastavalt laulu
tekstile ja muusika meeleolule.

Lihtsad laulumédngud méangujuhi liikumise
jdljendamisega.

Klassi ja kooli tiritustel esinemine opitud
lauluméngudega.

Muusikapala tunnuste véljendamine
liikkumises.

Riitmikas opitud tantsuelementide (kond,
jooks, keerutamine, liikumine hanereas,
liikumine paarilisega) kasutamine opetaja
seatud tantsudes.

Ringmaéngud laulu saatel. Eesti
traditsioonilised lauluméngud paarilise
valimisega.

Lihtsamad tantsud Opitud tantsusammudega.
Vaba tants.

Kooli tiritustel esinemine dpitud
lauluméngude, tantsude ja liikumiskavadega.

Voimalikult tdpne liikumine vastavalt
muusika riitmile ja karakterile
(liikumisharjutused ja pausi tajumine jms).

Paarilise leidmine ja tantsimine koos
paarilisega

Liikumine ja tantsimine kaaslasega voi
riihmas.

Kogukonna voi vabariiklikel iiritustel
esinemine/osalemine tantsude ja
liikumiskavadega.

Muusikaline liikumine, sh tants kui harrastus.

8.3.4 Teema: Muusika saatel liikumine soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) matkib liigutusi;

2) liigub spontaanselt muusika saatel;

1) liigub vastavalt muusika tunnustele (kiire-
aeglane, roomus-kurb jms);

1) osaleb tantsukavades, seltskonnatantsudes
jms;




3) liigub Gpetaja eeskujul vastavalt
muusikale;

4) osaleb lihtsates laulu- ja ringméngudes;

5) esineb klassi- ja kooli tiritustel.

2) tantsib vaba tantsu muusika saatel;
3) osaleb laulu-ja ringméngudes;

4) esineb kooli tiritustel.

2) esineb kogukondlikel ja vabariiklikel
tritustel.

8.3.5 Teema: Laulmine soovituslik dppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Opetaja laulmise kuulamine, jilgimine, laulu
osaline kaasalaulmine.

Kooslaulmisel osalemine (nt plaksutab ja/voi
laulab kaasa vms).

Nime- ja teretamislaulud.

Kehaosade laulud.

Laulud vastavalt pdevaosale, aastariitmile.
Laulude saatmine liigutustega.

Joukohane esinemine teistele.

Joukohaste rahva- ja lastelaulude laulmine.

Tuttavate meloodiate dratundmine. Laulu
seostamine sisule vastava karakteriga.

Ilmekas laulmine, hidle tugevuse ja tempo
muutmine lauldes.

Laulmine mitmekesi iihtses tempos.
Hoidumine haéle liigsest pingutamisest.
Enda salvestatud (laulu)hdédle dratundmine.
Tunnete vdljendamine laulu ja muusika abil.

Laulu sisu edastamine draamaelemente
kasutades.

Esinemine kooliiiritustel soolo- voi
riihmalauluga.

Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.

Seltskonnalaulud: kooslaulmine,
muusikalised mangud, pillisaated.

Laulmine koos liikumise, liigutuste voi
pilliménguga.

Esinemine kontserdil koolis voi/ja véljaspool
kooli: oma ja teiste tegevuse
kooskdlastamine.

Haéle tugevuse voimendamine
(voimendustehnika, mikrofonid).

Haéaile salvestamine.
Karaoke.

Hoidumine liiga valjust helist (muusika,
miira) kui kahjustavast toimest kuulmisele.

Osalemine lauluvoistlustel.

Laulmine kui harrastus.




8.3.6 Teema: Laulmine soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) kuulab 6petaja laulu ja/voi laulab kaasa;
2) osaleb mone opitud laulu esitamisel;

3) tunneb dra opitud laule.

1) laulab opitud laste- ja rahvalaulu valjult ja
vaikselt,

2) muudab hadle tugevust;

3) esineb (koos)lauluga kooliiiritustel, saadab
end riitmipillil.

1) osaleb koorilaulus;
2) laulab joukohast soololaulu;

3) esineb/ osaleb kogukonna ja vabariiklikel
tiritustel.

8.3.7 Teema: Pillimang soovituslik doppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Muusikale kaasamédngimine kehapillil (riitmi
kaasa plaksutamine) Opetajaga koos voi
ettenditamisel.

Erinevate riitmipillidega tutvumine.
Oige pillihoiu harjutamine.

Riitmi kaasamdngimine saatemuusikaga
(randmekuljused, marakas, kolapulgad jne)

Maingimine pillil (iiks heli, heli ja vaikuse
vaheldumine, palju helisid).

Pillimdngu jdrjekorra ootamine.

Kaaslastega korraga heli tekitamine.

Riitmide kuulamine ja taasesitamine keha- ja
riitmipillidel, aeglane ja kiire riitm.

Riitmipillidel médngimine.
Riitmi méngimine muusika saateks.
Enamlevinud pillidega tutvumine.

Erinevatel pillidel médngitud tuttava
muusikapala dratundmine, kasutatud pilli
nimetamine.

Eesti rahvapillidega tutvumine.

Rahvapillidel méngitud palade kuulamine.

Eesti rahvamuusikaga tutvumine.

Erinevast materjalist pillide kuulamine.

Kaasmédngud riitmi- ja meloodiapillidel
opitud lauludele ja instrumentaalpaladele.

Osalemine ansamblimédngus joukohase pilliga
mangides.

Pilliméng kui harrastus.




8.3.8 Teema: Pillimang soovitusliku oppesisu 6pitulemused

I arengutase

II arengutase

IIT arengutase

1) teeb kaasa kehapilliharjutusi;

2) kasutab riitmipille;

3) mangib muusikale kaasa riitmipillil.

1) kasutab erisuguseid riitmipille;

2) méngib jargi ettemdngitud lihtsat riitmi.

1) tunneb Opitud muusikainstrumente ja
orkestripille;

2) osaleb ansamblimédngus joukohase pilliga.

9. Tooope

To60ppe aine toimetulekudppes holmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende ldhiiimbruses.
Kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapédevaste kodu- ja majapidamistdédega toimetulekuks. Opilased dpivad tundma ja tditma
igapdevatoodega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja hiigieenindudeid. Vajalik on koost66 koduga, et Opilased saaksid omandatud oskusi

rakendada variatiivsetes situatsioonides.

To60ppe tegevuste ldbiviimisel arvestatakse iga dpilase fiiiisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine,
abi kiisimine, teiste abistamine). Kujundatakse voimalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset

suhtumist oma kohustustesse ja toosse. Olulised on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.

Toooppe kadigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid toovahendeid ja masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel / juhendi abil
kasutama. Opetatakse mdistma t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tihtsust.

Toooppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest operatsioonidest. Igal jargneval arengutasemel laiendatakse

omandatud teadmisi ja oskusi.

Opetusega kujundatakse dpilastel tegevuspadevus:

o praktilise tegevuse oskuste kasutamine korduvates ja vdhe varieeruvates situatsioonides;

e praktilise tegevuse sooritamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgipdraselt jarjestades;

e osalemine joukohases iihistegevuses;

e oma tegevuse tulemuse hindamine eesmaérgist 1dhtuvalt kas nédidisega vorreldes voi mélukujutlustele toetudes;

e tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires.



9.1 Uldpadevuste kujundamine t660ppe aines

Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui opilase voimetekohast teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vdimaldab tal erinevates
tegevustes ja elusituatsioonides toime tulla. Pddevus kujuneb jarjepideva juhendatud praktilise tegevuse kaudu.

Too0ppe soovituslikus ainekavas on opitulemuste saavutamiseks soovitatud kasitleda jargmisi teemavaldkondi:
e Ruumide korrashoid ja koristamine.
e Inimene ja t60.
e Asjad ja nende korrashoid.
e Toitlustamine.
o Koogitood.
e Toiduvalmistamine.
e Sisseostude tegemine.
e Roivastus ja selle hooldus.
e Haljastustdod. Aiandus.
o Kasit6o.
e Puidut6o.
Loetletud teemavaldkondade késitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises dppesituatsioonis kujunevad Opilastel dppekava
labivad iildpadevused.

Kultuuri- ja vadrtuspadevus

To60ppe aine raames omandatud elulis-praktilised t66oskused tagavad Gpilaste voimalikult suure iseseisvuse ning toetavad Opilaste kujunemist
tdiediguslikuks iihiskonna liitkmeks. Opilased dpivad mdistma ja véddrtustama too tegemise olulisust. Nad saavad aru, kuidas avaldab inimtegevus,
sh tootmine ja tarbimine, mdju {imbritsevale keskkonnale. T660ppe tundides omandavad oOpilased sddstliku eluviisi pohimaétteid.
Toiduvalmistamise raames on voimalik valmistada ja maitsta nii Eesti kui teiste rahvuste rahvustoite ning seeldbi tutvuda erinevate rahvuste
kultuuripdrandiga.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus



Toé60ppe aine raames dpivad dpilased tegema erinevaid jdukohaseid toid. Opilased dpivad hindama nii enda kui teiste inimeste poolt tehtud té6d
ning suhtuvad sellesse lugupidavalt. Lihtsa t66 oskusi omandades areneb opilaste vastutustunne, dpilased dpivad moistma enda kohustusi ja digusi.
Kaaslastega koos t66d tehes arenevad dpilaste sotsiaalsed oskused: suhtlemisoskus, kannatlikkus, sallivus jne. Opilased jilgivad, dpivad mdistma
ja tditma joukohaseid piltide ja/vdi skeemidena ja/vdi verbaalselt esitatud todjuhiseid. Opilased dpivad koostegevuses enda tédd planeerima,
Oigeaegselt teostama ja tulemust kontrollima. T660ppe tundide raames toimuvate praktiliste tegevuste, oppekdikude jms ldbi areneb Opilaste
sotsiaalne ja kodanikupaddevus. Opilased osalevad kogukonnaiiritustel, nt talgutel, aitavad endast ndrgemaid, nt on vabatahtlikena abis loomade
varjupaigas jms.

Enesemadratluspadevus

To60ppe tundides omandavad Opilased oskused ja teadmised voimalikult iseseisvaks toimetulemiseks igapdevase elus ja iihiskonnas laiemalt.
Opilasi suunatakse omandama igapéevaelus vajaminevaid elulis-praktilisi oskusi, nt koristamine, toiduvalmistamine, sisseostude sooritamine jms.
To60ppe tundide raames omandavad oOpilased esmase ettekujutuse sellest, missuguses valdkonnas voiksid nad peale kooli 16petamist rakendust
leida. Opilased tutvuvad erinevate jdukohase to6 tegemise vdimalustega nii koolis kui viljaspool, nt pievakeskustes, toetatud téokohal vms.
Samuti tutvustakse Opilastele kutsedppeasutustes edasi oppimise vOimalusi. Toetatakse vOimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist.
Opilased dpivad vdimalikult iseseisvalt kavandama ja tdide viima erinevaid tegevusi ning kontrollima saavutatud tulemust. Nad dpivad markama
enda ja teiste abivajadust, abi kiisima ja abi pakkuma. Opilased omandavad esmased oskused ja teadmised jdukohase t66 tegemiseks.

Opipadevus

Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt t668ppe tundides erinevate todde kavandamisse, suunatakse alustatud toéd 16pule viima ja teostama
enesekontrolli, nt vordlema enda t66d naidise vdi kavandiga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi
ning matemaatilisi oskusi t66 Oppimise raames - Opilased loevad piltide, skeemide, tekstina vms esitatud t66juhendeid, kasutavad tuttavaid
mooteriistu jne.

Suhtluspadevus

Suhtluspddevuse arengut toetavad t660ppe aine raames tekkivad elulised suhtlussituatsioonid, nendes osaledes omandavad Opilased
suhtlemisoskuseid ja kiitumismustreid. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jargima dpetajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise to6iilesande

raames Opivad Opilased suhtlema kaaslastega, viljendama enda soove, tundeid ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb
toetada ning suunata neid iiha enam osalema vestlustes, kirjeldama enda t6id ja avaldama oma arvamust.



Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Too0ppe aine raames omandatakse nii eluks vajalikke oskusi kui ka saastliku ja keskkonnasdbraliku eluviisi pohimétted. Opilased dpivad tundma
ja kasutama looduslikke materjale ja tehismaterjale. Opilasi suunatakse materjale siastlikult kasutama, véltima liigse priigi teket ja hoolima
timbritsevast keskkonnast. T660ppe raames on palju erinevaid voimalusi teiste ainete raames saadud teoreetilisi teadmisi rakendamiseks elulis-
praktilistes situatsioonides. Kasuks tulevad nditeks matemaatikaalased oskused, nt oskus modta erinevate modtvahendite abil (mootepulk, ndor,
joonlaud jms), oskus kasutada joonlauda sirgjoone tdombamiseks, oskus loendada erinevaid detaile jms.

Ettevotlikkuspadevus

T660ppe raames omandatud teadmised ja isikuomadused aitavad opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjdéri planeerimiseks ja
tooturul toimetulemiseks. T660ppe aine raames omandatud oskused on eelduseks voimalikult iseseisvaks toimetulemiseks igapdevases elus ja
lihtsa t66 tegemiseks.

Digipddevus

Digitehnoloogia kasutamine t660ppe raames mitmekesistab dppeprotsess. Nutiseadme tarkvara abil saab koostada poenimekirja, poes kasutada
kalkulaatorit ostusumma arvutamiseks jms. Opilased dpivad otsima retsepte ja toiduvalmistamise dppefilme internetist. Interneti vahendusel on
voimalik tutvuda ka aiatdode tegemisega, roivaste eest hoolitsemisega jm praktilise t66 tegemisega nii kodus kui téokohal.

9.2 Toooppe aine rohuasetused

I arengutase IT arengutase III arengutase
Toimub igapdevaste majapidamistodde Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi, Kinnistatakse omandatud t66votteid ja
osatoimingute praktiline dppimine harjutatakse nende rakendamist korduvates Opitakse uusi.
koostegevuses. situatsioonides.

Tahelepanu pooratakse tbooperatsioonide
Téaidetakse erinevaid joukohaseid Opitakse t66votteid ning neid diges oOigele jarjekorrale ning t60 10petamise
tooiilesandeid koostdos voi individuaalselt. jdrjestuses sooritama. vajalikkusele.
Todooperatsioonid/tegevused jaotatakse Kujundatakse oskusi sooritada koost66s Hakatakse tditma too6iilesandeid, mille puhul
opilaste vahel nende voimeid ja oskusi jarjestikusi toooperatsioone/tegevusi. t60 valmib alles teatud aja moodudes.
arvestades.

Opilasi suunatakse valima joukohaseid &pitud | Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega
Tooprotsessile antakse positiivset tagasisidet. | tbooperatsioone ja tegevusi. tooiilesandeid, teiste abistamist.




T60 protsessile ja tulemusele antakse
positiivset tagasisidet.

Kasutatakse laiendatud séltuvat koost6od
(t66d tehakse iihel ajal ning iihist eesmarki
silmas pidades).

Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja
t60 tulemust planeerima, ise sobivaid
toovahendeid valima ja konkreetse t60
teostamiseks vajalikke osatoiminguid
jdrjestama.

Opilasi suunatakse oma t66 tulemusi
kontrollima ja hindama.

Opilasi suunatakse oma tegevusele ja valmis
toole hinnangut andma.

Kujundatakse harjumus teha nii meeldivat kui
ka vihem meeldivat t66d.

9.3 Toooppe aine soovituslik 6ppesisu ja opitulemused

9.3.1 Teema: Ruumide korrashoid ja koristamine soovituslik ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma todkoha korrastamine.
Isiklike toovahendite karbi paigutamine
selleks ettendhtud kohale.

Suunamisel korrapidaja lihtsamate tilesannete
tditmine (nt tahvli puhastamine, PCS piltide

Korrapidaja tooiilesannete jaotamine ja
tditmine.

Verbaalsel suunamisel eluruumide ja klassi
korrashoid, korrastamine.

Tuttavate koristusvahendite kasutamine
ruumide koristamisel.

Korrapidaja tilesannete jérjestamine.
Ulesannete jaotamine koristustoddel.

Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad)
korrashoid ja koristamine.

Puhastusainete hoiatavad tingmérgid ja nende
arvestamine tegevustes.




dravotmine, klassis olevate laste piltide
leidmine, juhendamisel ilmakalendri tditmine
jne).

Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate toovahendite ja nende otstarbega
(nt lapp, hari, kiihvel, luud, mopp, &mber).

Juhendamisel erinevate tuttavate toovahendite
kasutamine.

Koostegevuses tolmu piihkimine.

Koostegevuses moobli paigutamine
klassiruumis sobivale kohale.

Liihiajaline keskendumine td6protsessile,
koostegevuses t66 10pule viimine (nt lapiga
tolmu piihkimine).

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja
ohutusnouete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine. Koostegevuses
lihtsa t66 kavandamine esemete ja/voi
pildimaterjali abil (nt igapdevaelu esemed,
fotod, PCS pildid, piktogrammid vms).

Igapdevase tuttava kodutehnika (nt veekeetja,
tolmuimeja, ndudepesumasin, kiilmkapp,
mikrolaineahi jne) otstarbe moistmine. Elulis-
praktilistes olukordades koostegevuses
tuttava kodutehnika kasutamisel osalemine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel

Meeldetuletamisel tuttavate koristustoode
iseseisev sooritamine. Tolmu piihkimine.
Poranda piihkimine. Péranda pesemine
mopiga. Tahvli, laudade ja uste pesemine.

Suunamisel porandate ja porandakatete
puhastamine tolmuimejaga.

Verbaalsel suunamisel moobli paigutamine
klassiruumis odigele kohale (nt peale
koristamist, klassi pidu vms).

Verbaalsel suunamisel ndudepesumasinasse
mustade noude paigutamine, puhaste noude
masinast vélja votmine.

Koostegevuses pesumasinas kodutekstiilide
pesemine: sorteerimine, pesumarkide
lugemine, pesumasina programmide
lugemine ja sobiva valimine.

Verbaalsel suunamisel pildimaterjali ja/voi
sonakaartide abil lihtsa t66 tegevusplaani/
tegevuste jada koostamine.

Tutvumine puhastusainete hoiatavate
tingmadrkidega (tuleohtlik, miirgine jms),
koostegevuses tingmarkidega arvestamine.

Kummikinnaste otstarve ja kasutamine
meeldetuletamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede
kastmine meeldetuletamisel.

Liihiajalise t66 v0i Opilasele antud t6dosa

Kummikinnaste kasutamine.

Seinte (varvitud, plaaditud) pesemine,
puhastusvahendite valimine ja kasutamine.

Valamute, WC-pottide puhastamine, selleks
vajalike vahendite valimine ja kasutamine.

Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine;
puhastusvahendite valimine ja kasutamine.

Kodutekstiilide kasutamine ja puhastamine.

Tekkide, mooblikatete kloppimine klopitsaga,
kdsitsi.
Voodipesu vahetamine.

Pehme mo06bli, radiaatorite puhastamine
tolmuimejaga.

Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.

Koristustdo plaani koostamine pildimaterjali
abil vai kirjalikult. Koostatud plaani
jargimine.

Vajalike kodutdode planeerimine nidalaks.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi
osutamine.




tooprotsessis piisimine.

tditmine ja lopuni viimine.

Enda abivajaduse mdrkamine ja abi kiisimine.

9.3.2 Teema: Ruumide korrashoid ja koristamine soovitusliku doppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

1) tdidab koostegemisel joukohaseid
ilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistooddes;

2) tdidab koostegevuses toodiilesandeid;

3) piisib suunamisel liihiajaliselt td6protsessis
ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;

4) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

5) votab vastu abi;

6) tdidab suunamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

7) osaleb koostegevuses to60 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;
8) koristab koostegevuses pdrast t60
16petamist oma t66koha;

9) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

1) teeb meeldetuletamisel opitud
korrapidamis- ja majapidamistoid,;

2) tdidab talle antud to6iilesande iihe osana
ihistoost;
3) viib alustatud t66 enamasti 16puni;

4) valib t66ks vajalikud t66vahendid, sh
kodutehnika ja kasutab seda juhendamisel;

5) mérkab enda abivajadust to6iilesannete
tditmisel ja kiisib abi;

6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

7) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

8) koristab suunamisel pérast t66 16petamist
oma tookoha;

9) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel saddstlik ja taaskasutav.

1) teeb opitud joukohaseid majapidamistéid,;
2) osaleb voimetekohaselt iihistods;
3) viib alustatud t66 16puni;

4) valib t60 tegemiseks vajalikud
toovahendid, sh kodutehnika ja kasutab neid;

5) kiisib vajaduse korral abi iilesande
tditmiseks;

6) abistab suunamisel teisi joukohaste
tooilesannete tditmisel;

7) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate opitud toode juures;

8) koostab, jalgib ja jargib t66 plaani;

9) on saastlik ja taaskasutav igapdevastes
kodu- ja majapidamistoddes.




9.3.3 Teema: Inimene ja t66 soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Tutvumine elukutsetega, millega dpilane
igapdevaselt kokku puutub: Gpetaja, koristaja,
bussijuht, arst, miiiija jms. Nende t66kohad,
peamised tddiilesanded. Vastavasisulised
rolliméngud ja dppemédngud: lotod,
memoriin, pusled jms.

Koristaja tootilesanded koolis. Koristaja t66
matkimine klassis médngulises tegevuses ja
elulises situatsioonis.

Suunamisel enda to6koha korrastamine,
isiklike asjade paigutamine selleks ettendhtud
kohale.

Koostegevuses lapiga tolmu piihkimine.

Tegevustes abi vastuvotmine ja koostdos
tegevuse jatkamine.

Tuttavad elukutsed: miiiija, Opetaja, koristaja,
kokk, bussijuht, arst, meddde, ehitaja, miiiija
jms. Nende tookoha, toovahendite ja
toolilesannetega tutvumine.

Ema/ isa tookoht ja amet.

Verbaalsel suunamisel pdevaplaani
koostamine pildimaterjali ja/voi sonakaartide
abil. Koostatud pdevaplaani jdlgimine,
jargimine ja tditmine suunamisel.

Klassis korrapidaja tooiilesannete jaotamine
ja tditmine.

Osalemine klassi korrastamisel ja
koristamisel. Klassis olevate
puhastusvahendite koha teadmin, nt seebi,
lapi, harja, kiihvli jne asukohad.

Enda abivajaduse mdrkamine ja abi kiisimine.

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted ja
asutused. Opilasele jdukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustdotaja,
majahoidja, kdogitooline, laadija, sulane jms.
Nende ametite tooiilesanded.

Opitud osaoskuste ithendamine ahelaks ja
tuttava t00 sooritamine algusest 16puni, sh
vajalikke tooriistade valimine, nende asukoha
leidmine ja t66 10petamisel tagasipanemine
oigele kohale.

Tootamine erinevates tookohtades: nt
puutddkoda, aed, pesukdok, oppekdok, aed,
park jne.

Kutse oppimise voimalused. Tutvumine
toetatud ja kaitstud t60 tegemise
voimalustega. Tutvumine SKA poolt
pakutavate teenustega, sh té6laadsete
tegvustega teenuse raames.

Vajadusel abi palumine t66 tegemisel.
Vanade inimeste, nooremate ja puudega
inimeste abistamine. Kaaslaste abivajaduse
madrkamine ja abi osutamine. Erinevus kellegi
eest td0 dra tegemine vs abistamine.




9.3.4 Teema: Inimene ja t66 soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt to6protsessis
ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;

3) votab vastu abi;

4) osaleb koostegevuses t06 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

5) on tutvunud manguliste tegevuste kaudu
erinevate tuttavate elukutsetega.

1) kasutab to6iilesannete tditmiseks tuttavaid
toovahendeid;

2) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

3) mérkab enda abivajadust to6iilesannete
tditmisel ja kiisib abi;

4) koostab, jélgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

5) teab/oskab nimetada tuttavate elukutsete
esindajaid;

6) teab ema/isa ametit.

1) valib t66 tegemiseks vajalikud t66vahendid
ja kasutab neid;

2) viib alustatud t66 16puni;
3) osaleb voimetekohaselt iihistoos;

4) kiisib vajaduse korral abi iilesande
taitmiseks;

5) abistab suunamisel teisi joukohaste
tooiilesannete tditmisel;

6) koostab, jdlgib ja jargib t66 plaani;
7) tunneb erinevaid joukohaseid ameteid;

8) omab esmast tookogemust dppetddkojas,
haljastusvaldkonnas vms.

9.3.5 Teema: Asjad ja nende korrashoid soovituslik oppesisu

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Enda asjade, sh koolitarvete ja riietusesemete
tundmine, eristamine kaaslaste omast.

Suunamisel oma tookoha korrastamine.

Koostegevuses oma kooliasjade iilevaatamine
pohimottel kasutuskdlblik voi mitte.

Kasutuskdlbmatute ja mittevajalike esemete
draviskamine, nt tiihjad vérvitopsid,
liimipulgad, kuivanud vildikad jms.

Asjade eristamine pohimottel minu oma,
meie oma.

Tookoha korrastamine meeldetuletamisel.
Erinevad panipaigad klassiruumis, seal
olevad esemed. Panipaikade korrashoid.

Oma asjade, to6vahendite eest hoolitsemine,
nende paigutamine selleks ettendhtud kohale.
Koolitarvete kasutuskolblikkuse, puhtuse jms
jalgimine verbaalsel suunamisel.

Asjade eristamine pohimottel meie oma,
vooras.

Erinevate panipaikade korrashoid ja
koristamine.

Poranda- ja tolmulappide pesemine.
Toovahendite ratsionaalne paigutus,
drapanemine peale kasutamist ja hoidmine.

Koristustdodel vee, puhastusvahendite
ratsionaalne tarbimine. Elektri sadstlik




Koostegevuses nditvahenditena kasutatavate
riietusesemete iilevaatamine pohimottel
maddrdunud, katkine jms. Enda riietuse
ilevaatamine pohimottel mdardunud - puhas,
terve- katkine.

Pildimaterjali pohjal koostegevuses
otsustamine, kas piltidel kujutatud
tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskolblikud. Mida teha
kasutuskolbmatute asjadega: parandamine,
pesemine, dra viskamine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
tooprotsessis piisimine.

Toovahendite tdokorda seadmine: pliiatsite
teritamine, pinali korrastamine jms.

Materjalidpetus: paber, klaas, plastik, metall,
tekstiil, puit, looduslikud materjalid jne. Priigi
sorteerimise alustded: olmejdatmed, papp ja
paber, biojddtmed, klaas, pakend. Tutvumine
erinevate priigikonteineritega koolimajas,
ouealal, avalikus ruumis. Verbaalsel
suunamisel priigi sorteerimine.

Tutvumine sddstliku eluviisi pdhimotetega:
kokkuhoid ja taaskasutus. Osalemine koolis
labiviidavate taaskasutusprojektides.

Priigivedaja amet ja todiilesanded.

Verbaalsel suunamisel enda riietuse
tilevaatamine pohimdttel madrdunud- puhas,
katkine - terve. Suunamisel riiete, sh aluspesu
ja sokkide vahetamise vajaduse iile
otsustamine. Kehalise kasvatuse riiete
korrashoid.

Koostegevuses kasitsi vdikeste riideesemete,
nt sokid, pesemine.

Koostegevuses pesumasinas pesu pesemine:
riiete sorteerimine, pesumadrkide lugemine,
pesumasina programmide lugemine ja sobiva
valimine.

Pesu kuivama panemine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi kiisimine.

tarbimine.
Priigi sorteerimine, vajadusel abi kiisimine.

Riietuse sorteerimine pohimottel: sobib
kandmiseks aga enam ei meeldi ja ldheb
taaskasutusse; ei sobi kandmiseks - saab
kasutada késitbomaterjalina (nt
vaibakudumine), tuleb dra visata.

Kasutatud patareide, rdivaste, kdlbmatu
ravimite selleks ettendhtud kohtadesse
viimine.

Asjade pakkimine véljasoiduks,
ekskursiooniks. Vajalike asjade nimekirja
koostamine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi
osutamine.




9.3.6 Teema: Asjad ja nende korrashoid soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) tdidab koostegemisel joukohaseid
ilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistdodes;

2) votab vastu abi;

3) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab
oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

4) hoiab suunamisel korras oma té6koha;

5) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

1) teeb meeldetuletamisel dpitud
korrapidamis- ja majapidamistoid;

2) méarkab enda abivajadust too6iilesannete
tditmisel ja kiisib abi;

3) teeb vahet oma ja vOorastel asjadel;

4) hoiab igapdevaselt korras oma koolitarbed
ja tookoha;

5) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel sadstlik ja taaskasutav.

1) teeb opitud joukohaseid majapidamistoid,;

2) abistab suunamisel teisi joukohaste
toolilesannete tditmisel;

3) teeb vahet omandisuhetel oma-vd0ras-
meie;

4) on saastlik ja taaskasutav igapdevastes
kodu- ja majapidamistéddes.

9.3.7 Teema: Toitlustamine soovituslik 6ppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Maingulistes tegevustes laua katmine ja
koristamine, vastavasisulised nuku- ja
rollimadngud.

Koostegevuses laua katmine etteantud
noudega elulis -praktilises olukorras, nt
sooklas, klassitiritusel, oppektogis vms. Laua
koristamine pdrast sO6mist.

Verbaalsel suunamisel laua katmine vastavalt
skeemile, nt lauakate, millel on kujutatud
soogiriistade asukohad.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
tooprotsessis pisimine.

Hommiku-, I6una ja 6htusd6gi ning piduliku
laua jaoks lauandude suunatud valimine
vastavalt mentiiile.

Suunamisel hommiku- ja 6htusd6gi laua
katmine ja koristamine.

Lounalaua ja piduliku laua katmine
koostegevuses: kiiiinlad, linikud, lilled, noud.

Verbaalsel suunamisel enda tdoiilesande, nt
laua katmine iseendale, 16pule viimine.

Enda abivajaduse méarkamine ja abi kiisimine.

Lounas6dgindude valimine ja paigutamine.
Lounasoogilaua katmine ja koristamine.
Lauakatmine vastavalt inimeste arvule.
Temaatiliste pidulaudade katmine.

Rootsi laud, selle katmine.

Nimekaartide ja kaunistuste kasutamine
peolauas.

Taaskasutatavate noude ja iihekordsete noude
kasutamine tritustel.

Piknikukorvi komplekteerimine, piknikulaua
katmine.




Uhises t66s osalemine, enda tédosa
I6puleviimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi
osutamine.

9.3.8 Teema: Toitlustamine soovitusliku éppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) piisib suunamisel liihiajaliselt tooprotsessis
ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;

2) katab koostegevuses etteantud noudega
soogikoha ja koristab pdrast soomist laua;

3) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani

4) osaleb suunamisel liihiajaliselt iihist66s;

5) tdidab koostegevuses tooiilesandeid, tdites
hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

6) votab vastu abi.

1) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja
vahendid laua katmiseks erinevatel
soogikordadel;

2) abistab laua katmisel ja koristamisel;
3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) tdidab talle antud tooiilesande iihe osana
tihistoost;

5) tdidab lihtsamaid toitlustamisega seotud
tooiilesandeid meeldetuletamisel;

6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

7) mérkab enda abivajadust todiilesannete
tditmisel ja kiisib abi.

1) katab lauda erinevateks sodgikordadeks ja
siindmusteks ning koristab selle parast
sO0mist;

2) osaleb voimetekohaselt iihist66s;

3) viib alustatud t66 16puni;

4) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud t6ode juures;

5) abistab teisi joukohaste tooiilesannete
taitmisel.

9.3.9 Teema: Koogitood soovituslik dppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Maingulistes tegevustes koogitodde
sooritamine, vastavasisulised nuku- ja
rollimadngud.

Meeldetuletamisel hiigieeninduete tditmine

koogis tootamisel: kédte pesemine, rdivastus.

Ko6ogis olev moobel, kodutehnika,

Tunneb erinevaid koogitarvikuid ja nende
otstarvet. Kasutab iseseisvalt tuttavaid
kodgitarvikuid toiduvalmistamisel.




Koogis kasutatavad majapidamisvahendid, nt
kdsn, lapp, pesuhari jne.

Majapidamisvahendite eristamine valimuse ja
kasutamise otstarbe jargi.

Opitud majapidamisvahendite nimetused
passiivses ja aktiivses sdnavaras.

Opitud majapidamisvahenditega
koostegevuses Opitud majapidamistoode
sooritamine, nt lapiga t66pinna puhastamine.

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja
ohutusnouete jargimine. Lihtsate
piltskeemidena kujutatud hiigieeni- ja
ohutusalaste juhiste suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine, nt skeem, kuidas
pesta kasi.

Kodbgis olevate moodbliesemete ja
kodutehnika eristamine vélimuse ja
kasutamise otstarbe jérgi. Opitud
moobliesemete ja kodutehnika nimetused
passiivses ja aktiivses sOnavaras.

Suunamisel t60 tegemiseks vajaliku
kodutehnika valimine ja koostegevuses
kasutamine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
tooprotsessis plisimine

koogitarvikud. Nende nimetused, otstarve ja
suunatud kasutamine.

Koogitarvikute kasutamine suunamisel: soel,
riiv, pajalapid.

Kodumasinad ja ohutusnduded nendega
tootamisel.

Kodumasinate kasutamine verbaalsel
suunamisel: kiilmutuskapp, roster.
Koostegevuses: pliit ja ahi, ndudepesumasin,
veekeetja, kohviaparaat, mikser, vahvlimasin
jms

Verbaalsel suunamisel ndudepesumasinasse
mustade noude paigutamine, puhaste ndude
masinast védlja votmine.

Verbaalsel suunamisel korrektne néude
pesemine, noudepesuvahendi kasutamine.
Noude kuivatamine: restile, ratikule nérguma,
ratikuga kuivatamine.

Pannide, pottide, kiipsetusvormide
puhastamine koostegevuses.

Meeldetuletamisel kodgi korrastamine: ndude
ja toiduainete paigutamine ettendhtud
kohtadesse.

Toiduainete sdilitamine kiilmikus.

Koostegevuses kdogikella kasutamine.
Verbaalsel suunamisel priigi sorteerimine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi kiisimine.

Tunneb erinevaid kodumasinad ja nende
otstarvet. Teab ning jargib ohutusnoudeid
nendega to6tamisel.

Tuttavate kodumasinate iseseisev kasutamine:
elektri- ja gaasipliit, noudepesumasin,
veekeetja, kohviaparaat, mikser.

Kodumasinate puhastamine.

Kodutehnika kasutusjuhendite lugemine.
Kodutehnikal olevate piltide ja nuppude
tdhendus ja kasutamine.

Priigi sorteerimine, vajadusel abi kiisimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi
osutamine.




9.3.10 Teema: Koogitood soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) tdidab koostegevuses tooiilesandeid, tdites
hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

2) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

3) piisib suunamisel liihiajaliselt tddprotsessis
ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;

4) valib suunamisel igapdevaste kodutdode
tegemiseks vajaliku kodutehnika ja kasutab
seda koostegevuses;

5) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

6) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti;

7) votab vastu abi.

1) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

2) valib t66ks vajaliku kodutehnika ja kasutab
seda juhendamisel;

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) tdidab talle antud iilesande {ihe osana
tihistoost;
5) teeb lihtsaid k6ogitoid,;

6) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja
pakenditelt tingmaérke, teab nende tdhendust;

7) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel sddstlik ja taaskasutav;

8) mérkab enda abivajadust téoiilesannete
taitmisel ja kiisib abi.

1) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate opitud t6dde juures;

2) kasutab opitud kodutehnikat;

3) osaleb voimetekohaselt iihistoos;
4) viib alustatud t66 16puni;

5) teeb koogitoid,;

6) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt
ja pakenditelt ning oskab nende jargi
tegutseda;

7) on sdastlik ja taaskasutav igapdevastes
kodu- ja majapidamistéodes;

8) abistab teisi joukohaste tooiilesannete
taitmisel.

9.3.11 Teema: Toiduvalmistamine soovituslik oppesisu

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Toiduvalmistamisel hiigieeninduete tditmine:
verbaalsel suunamisel kéte pesemine, abiga
polle ette panemine/eest dra votmine,
kaitsemiitsi/ peardtiku kasutamine.

Ohtude suunatud méarkamine
toiduvalmistamisel ja neist hoidumine
koostegevuses: teravad esemed, kuumad
joogid ja s66gid, kuum pliit, ahi jms.

Toiduvalmistamisel hiigieeninduete tditmine:
kdte pesemine, meeldetuletamisel polle ette
panemine/eest dra votmine, kaitsemiitsi/
peardtiku kasutamine.

Suunamisel ohutusnduete jargimine
koogitarvikute ja kodumasinate kasutamisel.
Ohutusnéuded kuumade jookide ja toitude
valmistamisel.

Toiduvalmistamisel hiigieeni- ja
ohutusnouete tditmine.

Leiva, saia, vorsti 10ikamine.
Juustunoa kasutamine.
Puljongi valmistamine kontsentraadist.

Poolfabrikaatidest, konservidest,




Toiduained ja toidud, nende nimetused
passiivses ja aktiivses sOnavaras.

Koostegevuses lihtsa s60gi/ joogi
valmistamine, nt voileiva (enne viilutatud
leivale/ saiale viilutatud juustu/vorsti
panemine), maitsevee, miisli, smuutide, tee,
mahlajoogi jms valmistamine.

Esmaste toiduvalmistamisel oluliste tegevuste
oppimine koostegevuses ja verbaalsel
suunamisel. Noa kasutamine méadrimisel,
pehme toiduaine tiikeldamisel. Kaaride
kasutamine pakendite avamisel. Toidu, taina
segamine, vispeldamine. Kannust joogi
valamine.

Kaaslastega toidu jagamine, nt siinnipdeva
puhul kommide, kiipsiste, puuviljade jms
jagamine.

Lihtsa piltskeemina esitatud retsepti lugemine
ja koostegevuse jargimine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
tooprotsessis piisimine.

Suunamisel lihtsa hommikus66gi
valmistamine.

Viilutatud leivale, saiale voi/maidrdevoide
madrimine.
Saia/leiva rostimine rosteris.

Koostegevuses vee keetmine veekeetjaga.

Puuviljade, aedviljade koorimine ja
tiikkeldamine. Aedviljasalati valmistamine.

Valmistaigna rullimine, tiikeldamine,
koostegevuses kiipsetiste valmistamine ja
kaunistamine.

Toiduainete riihmadega tutvumine: piima-,
liha, teraviljatooted, puu- ja kodgiviljad.

Tervisliku toidutaldriku ja toidupiiramiidi
pohimotetega tutvumine.

Lihtsa piltskeemina vai lihtsas keeles tekstina
esitatud retsepti lugemine, loetu motestamine
ja verbaalsel suunamisel retsepti pohjal
koostegevuses toidu valmistamine.

Toidu valmistamisel verbaalsel suunamisel
biojddtmete ja pakendite sorteerimine.

Enda abivajaduse markamine ja abi kiisimine.

pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine.
Makaronide, muna keetmine.
Aedviljade puhastamine ja koorimine.
Praekartulite valmistamine.

Toiduainete kiipsetamine (kana, kala,
juurviljad jm).

Lihtsate magustoitude valmistamine
(vahustamised).

Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.
Koogi kiipsetamine.
Toidu soojendamine.

Toidu serveerimine ja kaunistamine.
Toiduainete riihmitamine vastavalt piima-,
liha, teraviljatooted, puu- ja kbogiviljad.

Tervisliku toidutaldriku koostamine vidhesel
verbaalsel suunamisel.

Toidupiiramiidi pohimotted.
Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.

Lihtsate retseptide (skeemide) jargi toidu
valmistamine.

Toiduvalmistamisel tekkinud priigi
sorteerimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi
osutamine.




9.3.12 Teema: Toiduvalmistamine soovitusliku oppesisu 6pitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt tddprotsessis
ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;

3) tdidab koostegevuses toodiilesandeid, tdites
hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

4) osaleb koostegevuses toidu valmistamisel;

5) riietub suunamisel t66ks vajalikku
riietusse;

6) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

7) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti;

8) votab vastu abi.

1) valib t66ks vajaliku kodutehnika ja kasutab
seda juhendamisel;

2) kasutab tooiilesannete tditmiseks tuttavaid
toovahendeid;

3) tdidab talle antud iilesande iihe osana
tihistoost;

4) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

5) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

6) suunamisel valmistab lihtsaid dpitud toite;
7) valmistab lihtsa hommikus66gi;
8) tiikkeldab puu- ja aedvilja;

9) valmistab suunamisel valmistaignast
kiipsetisi;

10) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;
11) koostab, jélgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

12) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel sddstlik ja taaskasutav;

13) mérkab enda abivajadust t66iilesannete
tditmisel ja kiisib abi.

1) valib t66 tegemiseks vajalikud t66vahendid
ja kasutab neid;

2) kasutab opitud kodutehnikat;
3) viib alustatud t66 16puni;
4) osaleb voimetekohaselt iihist60s;

5) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud t6ode juures;

6) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke
sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

7) valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jargi;

8) valmistab poolfabrikaatidest ja
konservidest lihtsat toitu;

9) kaunistab ja serveerib toidu;

10) valib tegevusele ja olukorrale vastava
tooriietuse ja jalatsid;

11) osaleb iilesannete jaotamisel
soogivalmistamise juures;

12) koostab, jdlgib ja jargib t66 plaani;

13) sorteerib toiduvalmistamisel tekkinud
priigi;

14) kiisib vajaduse korral abi iilesande
taitmiseks.




9.3.13 Teema: Sisseostude tegemine soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Maingulistes tegevustes sisseostude
sooritamine, poeteemalised nuku- ja
rollimédngud.

Toiduained ja nende nimetused passiivses ja
aktiivses sdnavara.

Erinevat tiilipi poed: toidupoed, riidepoed,
jalanoudepoed, médnguasjapoed jne.
Oppekaigud poodi, turule. Tutvumine
kaupadega elulis-praktilises olukorras.

Reaalsete kaupade seostamine piltidega.

Piltidest ostunimekirja koostamine ja
lugemine koostegevuses.

Joukohased tegevused poes: karu liikkamine,
korvi kandmine, soovitud kauba otsimine ja
paigutamine korvi jms. Koostegevuses ostu
sooritamine poes.

Pakendite ja toiduainete aratundmine kodgis,
poes.

Fotodest, piltidest, sonakaartidest, kirjutatud
sonadest ostunimekirja koostamine ja
lugemine verbaalsel suunamisel.

Ostunimekirja koostamine retsepti alusel
koostegevuses.

Kaupade paigutus poes.
Suunamisel kaupade kaalumine poes.

Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade
leidmine suunavate markide ja siltide abil,
verbaalsel suunamisel maksmine kassas.
Sularahamaksed, kaardimaksed.

Tutvumine iseteeninduskassadega.

Poes kingituste valik sobrale siinnipaevaks,
jouludeks. Kingituste pakkimine.

Reklaamlehtedega tutvumine.

Enda abivajaduse markamine ja tuttavalt
inimeselt abi kiisimine.

Jargmise paeva meniiii suunatud koostamine
ja sisseostude planeerimine.

Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti
(skeemi) jargi.

Ostunimekirja kasutamine sisseostude
tegemisel.

Kaupade kaalumine poes.

Riide- ja jalanoudepoes kaubavalikuga
tutvumine, meeldivate/vajalike esemete
leidmine, sobiva suuruse leidmine. Enda
kinganumbri ja roivaste suuruse oppimine.

Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma
maaratlemine abiga.

Ostude eest tasumine sularahas ja/ voi
kaardiga.

Iseteeninduskassa kasutamine.

Reklaamlehtedest kauba valimine, soodsaima
leidmine. Reklaami kasutegurid ja ohud.

Lihtsa eelarve koostamine (nadal, kuu)
verbaalsel suunamisel.

Enda abivajaduse markamine ja teenindajalt
abi kiisimine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi
osutamine.




9.3.14 Teema: Sisseostude tegemine soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) osaleb koostegevuses t60 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

2) osaleb dppekdikudel poodi ja turule;

3) abistab sisseostude sooritamisel joukohaste
tegevustega;

4) koostegevuses koostab ja loeb piltidest
koostatud ostunimekirja;

5) votab vastu abi.

1) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

2) koostab abiga ostunimekirja ning kasutab
seda sisseostude sooritamisel;

3) leiab tuttavas poes kauba;

4) verbaalsel suunamisel maksab kassas
sularahas;

5) valib suunamisel sdbrale kingituse;
6) pakib kingituse;

7) markab enda abivajadust ja kiisib tuttavalt
inimeselt abi.

1) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke
sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

2) koostab ja kasutab ostunimekirja;
3) valib kaupluses sobivad riideesemed;

4) mddratleb abiga ostudeks vajamineva
rahasumma,

5) maksab kassas sularahas ja/voi kaarti
kasutades;

6) kasutab iseteeninduskassat ostude eest
tasumisel;

7) kiisib vajadusel teenindajalt abi.

9.3.15 Teema: Roivastus ja selle hooldus soovituslik oppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Koostegevuses nditvahenditena kasutatavate
riietusesemete iilevaatamine pohimottel
madrdunud, katkine jms. Enda riietuse ja
jalandude iilevaatamine pohimottel
madrdunud - puhas, terve - katkine.

Pildimaterjali pohjal koostegevuses
otsustamine, kas piltidel kujutatud
tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskolblikud. Mida teha
kasutuskolbmatute asjadega: parandamine,
pesemine, dra viskamine, taaskasutus.

Verbaalsel suunamisel enda riietuse ja
jalandude iilevaatamine pohimottel
maddrdunud- puhas, katkine - terve.
Suunamisel riiete, sh aluspesu ja sokkide
vahetamise vajaduse iile otsustamine.

Musta pesu hoidmine.

Koostegevuses pesu pesemine kasitsi (sokid,
pesu, sukkpiiksid jne).

Koostegevuses pesumasinas pesu pesemine:
pesu sorteerimine varvi alusel, pesumdrkide

Riietuse sorteerimine pohimottel: sobib
kandmiseks, aga enam ei meeldi - ldheb
taaskasutusse; ei sobi kandmiseks - tuleb dra
visata, taaskasutada.

Pesumadrkide lugemine: kdsitsipesu,
masinpesu, ainult keemiline puhastus, vajab
triikimist, ei vaja triikimist jm.

Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume
pesu.




Suunamisel riiete puhastusrulliga
puhastamine.

Koostegevuses riietuse ja jalanoude valimine
vastavalt ilmale.

Pesuldksude kasutamine mangulises
oppetegevuses.

Riietuse tingmaérkide eristamine teistest
madrkidest. Koostegevuses riideesemetelt
pesuhooldusmaérkide leidmine.

Koostegevuses jalanoude puhastamine lapiga.

Sokkide ja kinnaste paaride leidmine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
tooprotsessis piisimine.

lugemine, pesumasina programmide
lugemine ja sobiva valimine.

Pesu kuivatamine nooril, pesurestil.
Jalanoude kuivatamine.
Kummijalandude pesemine.

Radivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale
ja tegevusele.

Piduliku, igapdevase, sportliku riietuse valik.
Kehalise kasvatuse riiete korrashoid.

Riietusel tingmaérkide leidmine ja
koostegevuses tdhenduse selgitamine.
Lihtsamate tingmaérkide sobitamine neil
margitud kodumasinatega (nt triikraua méark
triikrauaga).

Materjaliopetus: tekstiil/kangas, vill/long,
nahk, kunstnahk jms.

Tutvumine sddstliku eluviisi pdhimotetega:
kokkuhoid ja taaskasutus. Osalemine koolis
labiviidavate taaskasutusprojektides, nt
vanadest riietest kaltsuvaiba kudumine.

Enda abivajaduse markamine ja abi kiisimine.

Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu
panemine masinasse, masina sisseliilitamine,
pesu valjavotmine. Pesumasina juhendi
lugemine koostegevuses. Pesumasinal olevate
ikoonide mdistmine (pesureZiim, loputus, vee
valjalaskmine jm).

Pesupulbri valimine. Pesupulbri kogus.
Loputusvahendid.

Automaatpesumasina temperatuuri
reguleerimine pesumadrkide jargi.

Pesu pesumajja viimine.
Triikraua sisse- ja vdljaliilitamine.

Triikraua temperatuuri valimine vastavalt
pesumadrgile.

Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.
Pesu triikimine.
Triikimise ohutusnouded.

Triigitud pesu sorteerimine, kappi
paigutamine.

Roivaste kokkupanek.

No66bi omblemine, soki noelumine, dmbluste
parandamine, paigad/aplikatsioonid.

Sobivate roivaste valimine (vérvitoonid,
suurus).

Olukorrale ja tegevusele vastavate roivaste ja




jalatsite valimine.

Raoivastuse tdiendamine sobivate detailidega.
Ehted, kosmeetika.

Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik
vastavalt jalatsi vdrvile, jalatsite puhastamine.

Kingsepp.

Kaaslaste abivajaduse médrkamine ja abi
osutamine.

9.3.16 Teema: Roivastus ja selle hooldus soovitusliku dppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) pusib suunamisel lithiajaliselt tooprotsessis
ja viib alustatud t60 koostegevuses 10puni;

3) markab, et riided ja jalatsid on maardunud;

4) valib koostegvuses ilmale vastava riietuse
ja jalatsid;

5) leiab koostegevuses erinevatelt esemetelt
ja pakenditelt tingmarke;

6) taidab koostegevuses hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

7) votab vastu abi.

1) kasutab tooilesannete taitmiseks tuttavaid
toovahendeid;

2) viib suunamisel alustatud to6 16puni;

3) taidab talle antud tooiilesande tthe osana
ithistoost;

4) jalgib oma riiete ja jalanoude puhtust;

5) peseb kasitsi vaikeseid riideesemeid;

6) peseb kummijalanousid;

7) paneb pesu kuivama, kuivatab jalanousid;
8) valib suunamisel tooks vajaliku riietuse;

9) valib suunamisel riietumiseks ilmale ja
sindmusele vastava riietuse ja jalatsid;

10) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja
pakenditelt tingmarke, teab nende tahendust;

1) teeb opitud joukohaseid majapidamistdid;

2) valib t00 tegemiseks vajalikud toovahendid
ja kasutab neid;

3) viib alustatud t66 16puni;
4) osaleb voimetekohaselt thistoos;

5) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt
ja pakenditelt ning oskab nende jargi
tegutseda;

6) peseb pesu automaatpesumasinaga;
7) triigib pesu;

8) paigutab triigitud pesu panipaika;
9) ombleb noobi, parandab dmbluse;
10) hooldab jalanousid;

11) valib tegevusele ja olukorrale vastava




11) taidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

12) markab enda abivajadust toolulesannete
taitmisel ja kisib abi.

tooriietuse ja jalatsid;

12) valib riietumiseks ilmale ja sindmusele
vastava riietuse ja jalatsid;

13) taidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate opitud toode juures;

14) abistab suunamisel teisi joukohaste
tooulesannete taitmisel.

9.3.17 Teema: Haljastustood. Aiandus soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Elus ja eluta loodus.
Oppekiik lillepoodi, aianduspoodi.

Toataimed. Toataimed eest hoolitsemine
koostegevuses: kastmine, narbunud lehtede
dravotmine, tolmu piihkimine.

Loikelilled vaasis. Koostegevuses narbunud

Lillede korjamine, kimpude tegemine.

Aiatooriistade nimetused ja funktsioon.
Aiat6dde nimetused.

Koostegevuses hooajalistes aiatbodega
tutvumine: lehtede riisumine, lume
liikkkamine, seemnete kiilvamine, taimede
kastmine, saagi koristamine. Oppekéaigud
tallu, linnaaeda.

Talgud kooli aias.

lillede draviskamine, vee vahetamine vaasis.

Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned,
viljad.

Taimede areng seemnest. Uheaastased
taimed, nende elutsiikkel.

Taime eluks vajalikud komponendid: toit
(muld), vesi, valgus, soojus (pdike).

Toataimede eest hoolitsemine verbaalsel
suunamisel. Koostegevuses toataimede
umberistutamine.

Koostegevuses klassis seemnete kiilvamine ja
taimede kasvatamine.

Siigisestes, talvistes ja kevadistes aiatdddes
osalemine.

Koostegevuses taimede istutamine.
Peenramaa ettevalmistamine: verbaalsel
suunamisel maa kaevamine, kobestamine.

Toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel. Toataimed kui
ohupuhastajad.

Uhe- ja mitmeaastased taimed.
Koogivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine.

Kaevamine, kiillvamine, istutamine, kastmine,
rohimine, kdplamine.

Saagi koristamine aias, pollul, metsas.

Puude ja pddsaste istutamine.

Toataimede iimberistutamine.

Luuaga piihkimine.

Prahi dravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele teedele.

Pinkide, aia varvimine.




Koostegevuses pildimaterjali abil lihtsate
tooskeemide koostamine, lugemine ja
jargimine.

Oue- ja aiatoériistade ohutu kasutamine
koostegevuses. Tookinnaste kasutamine

suunamisel. Hiigieeninduete tditmine
suunamisel.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis plisimine.

Enamlevinud ravimtaimed: kasvatamine,
korjamine ja kasutamine.

Koostdds muru niitmine. Muru riisumine.
Lehtede riisumine, dravedu.
Lume koristamine lumelabidaga.

Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme, taim,
vili). Puu- ja aedviljade sdilitamine,
hoidistamine.

Marjad: soddavad ja miirgised marjad.
Marjade sdilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised.

Kogukonnaiiritustel koostegevuses
osalemine: koristust6od
Maailmakoristuspdev, Teeme dra!, talgud
koolis vms.

Aiat6dde kavandamine koostegevuses,
tooplaani koostamine kas piltide alusel voi
kirjalikult. T66de tditmine suunamisel
vastavalt plaanidele.

Oue- ja aiatdériistade ohutu kasutamine.
Tookinnaste kasutamine. Hiigieeninduete
tditmine.

Enda abivajaduse médrkamine ja abi kiisimine.

Too6tamine aedniku abilisena. T66d pargis.

Muru niitmine. Niiduki ja trimmeri ohutu
kasutamine.

Metsatood.

Kogukonnaiiritustel osalemine: koristustood
Maailmakoristuspdev, Teeme dra!, talgud
koolis vms.

Piltjuhised ja margid taimede seemnete ja
sibulate pakenditel. Juhiste lugemine,
tolgendamine, juhistele vastavalt taimede
kasvatamine.

Peenra kujundamine.

Aiatdode kavandamine, téoplaani koostamine
kas piltide alusel voi kirjalikult. T66de
tditmine vastavalt plaanidele.

Ohutus- ja hiigieeninduete teadmine ja
tditmine.

Kaaslaste abivajaduse markamine ja abi
osutamine.




9.3.18 Teema: Haljastustood. Aiandus soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) tdidab koostegemisel joukohaseid
ilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistdodes;

2) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

3) osaleb suunamisel liihiajaliselt iihist66s;

4) riietub suunamisel t66ks vajalikku
riietusse;

5) tdidab koostegevuses tooiilesandeid, tdites
hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

6) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

7) votab vastu abi.

1) teeb meeldetuletamisel dpitud
korrapidamis- ja majapidamistoid;

2) kasutab tooiilesannete tditmiseks tuttavaid
toovahendeid;

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) tdidab talle antud tooiilesande {ihe osana
tihistoost;

5) osaleb joukohastes aiatoodes.
6) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;

7) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

8) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

9) médrkab enda abivajadust todiilesannete
taitmisel ja kiisib abi.

1) valib t66 tegemiseks vajalikud t66vahendid
ja kasutab neid;

2) viib alustatud t66 16puni;

3) abistab suunamisel teisi joukohaste
tooiilesannete tditmisel;

4) osaleb voimetekohaselt {ihist60s;

5) teeb juhendamisel lihtsamaid t6id dues ja
aias;

6) valib tegevusele ja olukorrale vastava
tooriietuse ja jalatsid;

7) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate opitud t6ode juures;

8) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt
ja pakenditelt ning oskab nende jargi
tegutseda;

9) koostab, jdlgib ja jargib t66 plaani;

10) kiisib vajaduse korral abi iilesande
tditmiseks.

9.3.19 Teema: Kasitdo soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Looduslikud ja tehismaterjalid. Looduslike
materjalide korjamine. Tutvumine erinevate
looduslike- ja tehismaterjalidega.

Looduslikud ja tehismaterjalid. Looduslike ja
tehismaterjalide eristamine suunamisel.
Erinevad kangad, 16ngad, niidid jms.

Looduslikud ja tehismaterjalid. Looduslike
ja tehismaterjalide eristamine Tikkimisniitide
(mulinee, iirislong, puuvillane 16ng)




Meisterdamine looduslikest materjalidest ja
olmejadkidest.

Kaééride kasutamine koostegevuses
tekstiilmaterjalide 16ikamisel. Longa ja paela
16ikamine.

Longapildi kleepimine. Riideribade
kleepimine.

Ohutusnduded kaaride ja liimi kasutamisel.

Koostegevuses toopaiga korrashoid ja
koristamine t66 16petamisel.

Taaskasutuse pShimotetega tutvumine.
Kaésitood olmejadkidest.

Riideribade loikamine.

Omblemine. Noela niidistamine. S6lme
tegemine. Traageldamine. Kahe auguga n66bi
omblemine.

Tikkimine. Punkteerimine erinevatel
materjalidel. Longapildi (mustri) tikkimine
papile orientiiride jargi. Eelpiste,
narmastamine (linik).

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil
kudumine verbaalsel suunamisel. Kaltsuvaiba
materjali ettevalmistamine. Koostegevuses
telgedel kaltsuvaiba kudumine.

Viltimine. Mérgviltimine.

Punumine. Longa kerimine, sdlmimine,
16ngast tuttide ja tupsude valmistamine.

Punutud paelad: paela keerutamine, palmik.
Paela solmimine.

Ohutusnduded noela, naaskli, kdaride, telgede
jms kasitlemisel.

Verbaalsel suunamisel t66paiga korrashoid ja
selle koristamine t66 1opul.

Opetaja abistamine té6vahendite jagamisel ja
kokkukorjamisel.

dratundmine ja kasutamine; korrutatud villase
16nga, puuvillase, villase ja siidriide
dratundmine. Materjalide t66tlemine,
liimimine (parandamine), erinevad liimid.
Materjalide sobivus erinevateks toodeks.
Erinevate materjalide ja olmejadkide
taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Kangast ribade ja lihtsate kujundite
Idikamine.

Omblemine. N66bi dmblemine. No66pide
sobitamine vastavalt tekstiili varvusele ja
noopaugu suurusele. Ombluste parandamine,
sokkide ndelumine. Omblemine kisitsi ja
masinaga. Elektriline ja kdsiomblusmasin.
Lapitehnika. Aplikatsioonid.

Tikkimine. Riide 16ngade loendamine, niidi
kinnitamine t66 alguses, keskel ja 16pus.
Uherealised tarbe- ja kaunistuspisted. Mustri
kandmine riidele. Kaherealiste pistete
tikkimine. T66 viimistlemine.

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil ja
telgedel kootud tarbeesemed: vaibad, padjad,
sallid jms. Kudumine, viimistlemine.
Abistamine kanga rakendamisel.

Viltimine. Méarg- ja noelviltimine.
Tarbeesemete valmistamine.

Punumine. lipsu sidumine. Punutud paelad:
erinevad tehnikad. Makramee lihtsamad




solmed. Tarbeesemete valmistamine.

Heegeldamine. Heegelndela ja materjali
omavaheline sobitamine, heegelndela
kdsitsemine. Pohisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmus) heegeldamine, tingmargid.
Edasi-tagasi heegeldamine. Heegeldust66
viimistlemine.

Kudumine. Varraste ja 16nga omavaheline
sobitamine, silmuste loomine. Parempidine
silmus ja tingmaérk, ripspinna kudumine,
pahempidine silmus ja tingmadrk, parem- ja
pahempidise pinna kudumine, silmuselise ja
solmelise ddre kudumine, silmuste
mahakudumine. Kudumi viimistlemine.

Ohutusnouded tooriistade kasutamisel.

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine t66
16pul.

9.3.20 Teema: Kasitdo soovitusliku 6ppesisu opitulemused

3) jalgib toopaiga korrasolekut;
3) tegutseb koostegemisel tuttava

. o 4) kasitseb ohutult tuttavaid tdévahendeid;
toovahendiga;

4) jargib koostegemisel t6opaiga korrashoidu;

5) jargib meeldetuletamisel ohutusnoudeid.

I arengutase IT arengutase III arengutase
1) on tutvunud looduslike- ja 1) tunneb erinevaid kdsitbomaterjale; 1) tunneb ja oskab kasutada erinevaid

hi ol . Lo Kisitod valmi isel:
tehismaterjalidega; 2) kasutab juhendamisel &pitud Kisito6 materjale kdsitoo valmistamisel;
2) 16ikab ja kleebib abiga erinevaid tehnikaid; 2) teeb juhendamisel praktilise vddrtusega
materjale; kdsitood kasutades erinevaid opitud késit6o

tehnikaid;
3) korrastab iseseisvalt toOpaiga;

4) teab ja jargib pohilisi ohutusnoudeid




5) jargib koostegemisel ohutusnoudeid.

mehaaniliste ja elektriliste tooriistade
kasutamisel.

9.3.21 Teema: Puidutoé soovituslik oppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.
Looduslike materjalide korjamine. Tutvumine
erinevate looduslike- ja tehismaterjalidega.
Meisterdamine looduslikest materjalidest ja
olmejadkidest.

Okste korjamine, kimbu valmistamine.

Erinevatest materjalidest detailide, sh okste,
kébide, puidutiikkide jms liimimine alusele.

Loodusliku materjali (kdbid, torud , oksad
jms) vordlemine pohimottel suurem-véiksem,
pikem-lithem.

Okste murdmine kindla pikkusega tiikkideks.

Erinevad haamri- ja toksimisméangud.
Naelakeste 166mine puust haamriga
korkalusele.

Purgikaante, pudelikorkide jma kinni ja
lahtikeeramine.

Karvatraadi painutamine.
Ohutusnduete jargmine koostegevuses.

Koostegevuses toopaiga korrashoid ja
koristamine t66 10petamisel.

Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.
Looduslike ja tehismaterjalide eristamine
suunamisel. Erinevate materjalide leidmine
timbritsevast keskkonnast. Tutvumine
erinevate puitmaterjalidega (saematerjal,
vineer, liimpuit).

Okste painutamine, lihtsa korvi valmistamine.

Puiduliimi kasutamine. Liimliidete
valmistamine koostegevuses.

Mootmine ja méarkimine. Pliiatsi ja erinevate
Sabloonide kasutamine joonise markimisel
materjalile.

Saagimine koostegevuses.
Puurmasinaga puurimine koostegevuses.

Lihvimine. Sobiva karedusega lihvpaberi
leidmine abiga. Lihvimine verbaalsel
suunamisel.

Naelliidete valmistamine. Naelliidete
valmistamine abiga (nael osaliselt ette
166dud).

Kruviliidete valmistamine. Kruviliidete
valmistamine abiga (puidukruvi osaliselt ette

Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.
Erinevate materjalide eristamine ja tundmine:
puitmaterjalid (saematerjal, vineer, liimpuit),
liimid, lakid, varvid, traadid.

Vitspunutised.

Liimliidete valmistamine Puidu liimimine
iseseisvalt vOi vahese abiga. Tehismaterjalide
liimimine abiga.

Mootmine ja markimine Pliiatsi ja erinevate
Sabloonide kasutamine joonise markimisel

materjalile. Joonlaua ja nurgiku kasutamine
abiga vO0i iseseisvalt.

Saagimine abiga vGi iseseisvalt.

Puurimine. Puuri kinnitamine puurmasina
padrunisse. Puurmasinaga puurimine
iseseisvalt voi vdhese abiga.

Viilimine Viilide ja rasplite iseseisev
kasutamine.

Lihvimine Sobiva karedusega lihvpaberi
leidmine ja lihvimine iseseisvalt vOi vahese
suunamisega.

Naelliidete valmistamine Naelliidete




keeratud). Kruviliidete lahutamine.

Konstruktorite kokkupanek (kruvide, mutrite
ja seibide iihendamine).

Lihtsad traadit6od. Kasitootraadi
painutamine, 16ikamine.

Ohutusnduete jargimine verbaalsel
suunamisel erinevate todriistadega
tootamisel.

Verbaalsel suunamisel tooriistade ja
vahendite leidmine klassist ja nende sddstlik
kasutamine.

Vajalike koristusvahendite leidmine klassist,
nende kasutamine verbaalsel suunamisel.

valmistamine iseseisvalt voi vdhese abiga.

Kruviliidete valmistamine Kruviliidete
valmistamine iseseisvalt voi vahese abiga.

Traadi to6tlemine Vask-, teras- voi
alumiiniumtraadi 16ikamine ja painutamine.

Puidu ehist6od. Poleti kasutamine. Lakkimine
ja varvimine Lakkide ja varvide kasutamine
vdhese abiga, vajalike vahendite (pintslid,
anumad) ettevalmistus ja puhastamine.

Ohutusnouete jargimine erinevate
tooriistadega tootamisel.

Tooriistade ja vahendite leidmine klassist ja
nende sdastlik kasutamine.

Vajalike koristusvahendite leidmine klassist,
nende kasutamine.

9.3.22 Teema: Puidutoé soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) on tutvunud erinevate materjalidega;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt td6protsessis
ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;

3) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

4) liimib koostegevuses alusele erinevaid
materjale;

5) jargib koostegevuses hiigieeni- ja

1) tunneb ja eristab erinevaid materjale;
2) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

3) kasutab materjale ja tuttavaid todriistu
sihipéraselt;

4) kasutab puidu to6tlemiseks abiga
lihtsamaid to6ovotteid;

5) teab ja jargib meeldetuletamisel dpitud
hiigieeni- ja ohutusreegleid;

1) eristab ja oskab kasutada erinevaid
puitmaterjale;

2) viib alustatud t66 16puni;

3) valib puidu té6tlemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid;

4) kasutab puidu t66tlemiseks lihtsamaid
toovotteid;




ohutusnoudeid; 6) korrastab verbaalsel suunamisel to6koha ja | 5) osaleb voimetekohaselt iihist6s;

. . e toovahendid; . . x
6) eristab suunamisel priigi vajalikest 6) abistab suunamisel teisi joukohaste

esemetest ja viib priigikasti. 7) sorteerib juhendamisel priigi, on tooiilesannete tditmisel;

suunamisel saistlik ja taaskasutav. e g
J 7) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid

erinevate opitud t6dde juures;

8) korrastab t6okoha ja téovahendid;

9) on sddstlik ja taaskasutav.

10. Liikumisopetus

Liikumisdpetus kaudu arendatakse iildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Opetuse eesmérgiks on
kujundada opilases positiivset suhtumist liikumistegevustesse, motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust igapdevaselt aktiivselt liikuda, tegeleda
liikumise kui harrastusega.

Arendatakse ja toetatakse Opilase positiivse suhtumise kujunemist liikumisse. Sobivate ppemeetodite valik suunab Gpilasi arendama oma kehalisi
voimeid. Eakohast voimetele vastavaid liikumisoskusi kujundatakse motiveerivate eelkdige manguliste tegevuste kaudu.

Kasutatakse dpilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi. Opilase jaoks on oluline vdimetekohane tegevustes osalemine ja
positiivse kogemuse saamine.

Harjutusi sooritatakse vastavalt dpilase arengule
e koostegevuses,
e eeskuju jargi,
e verbaalsel suunamisel voi
e malukujutlustele toetudes iseseisvalt.

Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine, muutes harjutuste riitmi ja tempot. Uldkehalisi harjutusi sooritades
Opetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi; arendatakse joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on liilitada tundi spetsiaalseid
rithiharjutusi. Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, ndidise voi suulise korralduse alusel. Sobivate



oppemeetoditega innustatakse Opilasi arendama oma kehalisi vGimeid, siivendama regulaarset aktiivset kehalist liikumist. Joukohaste harjutuste
valik voimaldab Opetada oOpilasi 160gastuma ja liikumisest rodmu tundma. Liikumisdpetuse tundides pdoratakse tdhelepanu dpilaste sportliku
riietuse ning isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale tditmisele. Liikumisopetuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi,
osaletakse eri- vOi paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut. Mdoduka intellektipuudega laste fiiiisiline areng on
vdga ebaiihtlane ja liikumisopetust saab tulemuslikult 1dbi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt dpilaste individuaalseid isedrasusi.

Oppe tulemusena kujuneb &pilasel regulaarse aktiivse kehalise liikumise harjumus. Kujuneb terve ja liikuv inimene, kes oskab suunamisel kasutada
koolis opitud liikumisopetuse alaseid teadmisi igapéevases elus.

Waldorfpedagoogikas voib liikumisopetus esimesel kahel kooliaastal tunniplaanis esineda veel mangutunnina. Esikohal on eelkdige eesti vana
kultuuripdrand: laulu-, ring-, liikumis- ja osavusméangud. Opetaja seostab kehalise liikumise fantaasiakiillaste kujutluspiltidega, mida antakse edasi
juttude, laulmise ja riitmilise konega. Selline tegevus loob silla siseelamuse ja vilise liikumise vahel. PGhielemendiks ning liikumiste alg- ning
16pppunktiks on ring. Tundide iilesandeks on toetada laste loomupérast liikumisaktiivsust, andes sellele eakohase vormi. Kujundatakse Opilaste
oskust kuulata, jdlgida ja tdita lihtsamaid korraldusi ning jargida korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.
Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides néidise ja lihtsa instruktsiooni jargi. Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot.
Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine. Opilaste tegevust verbaliseerib dpetaja. Vdimalikult palju liigutakse vabas
looduses, ronitakse, hiipatakse, iiletatakse takistusi, kdiakse jalutamas. Talvel on loomulikeks duesoleku-tegevusteks kelgutamine, suusatamine,
uisutamine, mangud lumega.

9. eluaasta paiku muutub imbritseva maailma tunnetus — maailmast, mida varem endastmadistetavalt kogeti “kaasilmana”, saab niiiid “timbritsev
maailm”. LiikumisOpetus saab selles eas vahendada julgust timbritseva uurimiseks. Sobivad mangud, kus saab n¢ laia maailma joosta ning hiljem
turvalisse “koju” naasta. Hinge- ja fantaasiaseosed liikumisega on endiselt olulised. Jdtkuvad fantaasiarikas mang ning osavusharjutused. Ei tehta
veel individuaalset t66d mingi kindla harjutusega. Olulised on dpilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused. Mangudele ringjoonel lisanduvad
paarisharjutused ja meeskonnaméngud. Suureneb {iksiku maéngija osatdhtsus grupimdngudes. Oluline on koostddé harjutamine, teistega
arvestamine, kaaslase abistamine, Opilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused. Esimese kahe klassi tegevusele lisandub rakendusvoimlemine
ehk mdng véimlemisriistadest maastikul. Ruumi paigutatud voimlemisriistad on vahendiks fantaasiamaastiku ldbimisel, nt varbseinal tuleb ronida
lébi dZunglipuude latvade, rongaste abil iiletada ohtlik jogi jne. Seeldbi rakendub waldorfpedagoogika tundeid ja tahet iihendav printsiip.
Konkreetseid voimlemisriistadega seotud tehnikaid ei Opetata.



Teine kooliaste hdlmab suurt arengusammu lapseeast eelpuberteeti. Kuni 5. klassini on riitmilisel sonal endiselt tdhtis, harmoniseeriv roll. Laps
peab saama kogu oma olemusega liikumises osaleda. Jatkub mdng voimlemisriistadest maastikul. 5. klassis toimub sammsammult {ileminek
mingult harjutustele. Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima. Jdutakse individuaalse harjutamiseni. 5. klassis vdib
kehalisel kasvatusel olla seos Vana-Kreeka oliimpiamédngudega, kus vanu oliimpiaalasid harjutatakse ménguliselt. Kujundatakse oskus ja harjumus
kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub sobimatute liigutusstereotiiiipide muutmine voi asendamine. Tegeletakse eri kehaosade
motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab Opilane iseseisvalt.

Kolmandal kooliastmel jouavad oOpilased ldbi murdeea n.o. ,maa peale”. Seda tunnet iseloomustab raskuse ja kindluse kehaline kogemine.
Vastavate harjutustega luuakse tasakaal tunnetatava raskuse ning liikumise kerguse vahel. Noor inimene peab dppima raskusest oma joudu
pingutades iile saama. Harjutusi kasutatakse individualiseerimisvahendeina. Sooline diferentseerumine soovitab ka kehalise kasvatuse tundide sisu
diferentseerimist poistel ja tiitarlastel. Noormeestel touseb esiplaanile jou harjutamine, tiitarlapsed tegelevad rohkem vormitud, ka tantsuliste
liikumistega. Tantsuharjutuste puhul otsustab Opetaja, ldhtuvalt tantsude iseloomust, erinevate sugupoolte kaasamise. Harjutuste oppimisel ja
sooritamisel tOstetakse Opilaste iseseisvust. Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest soltuvalt.
Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi teadlikult jérjestama osatoimingute ahelast
ldhtudes. Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Opilast dpetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse
opitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevusega kaasnev ja jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava
tegevuse planeerimine). Tdhelepanu podratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime
jne) kujundamisele. Kolmandal kooliastmel, kui mangud ldhevad {ile sportmdngudeks, on sobiv aeg spordieetika teadvustamiseks: aus voistlus,
voistlusreeglitest kinnipidamine, vastase austamine jne

I kooliaste (1.-3. klass) / mdngutunni ja liikumise pohimotted
e Keskne on eesti vana kultuuripdarand: laulu-, ring-, liikumis- ja osavusméangud.
e Liikumine seotakse lugude, laulude ja riitmilise konega.
e Luuakse seos siseelamuse ja vilise liikumise vahel.
e Liikumise alg- ja 16ppvormiks on ring.
e Toetatakse lapse loomulikku liikumisvajadust.
e Opitakse kuulama, jilgima ja tditma lihtsaid korraldusi.
e Arendatakse keha tunnetamist ja ruumis orienteerumist.
e Harjutusi tehakse koos ja matkides.



e Opitakse muutma liigutuste riitmi ja tempot.

e Oskusi kinnistatakse kordamise kaudu.

e Opetaja verbaliseerib tegevusi.

e Palju liigutakse looduses: ronimine, hiippamine, takistuste iiletamine, jalutamine.
e Talvised tegevused: kelgutamine, suusatamine, uisutamine, lumemangud.

9. eluaasta paiku / maailma avastamise etapp
e Laps hakkab maailma tajuma eraldiseisva ,,iimbritseva maailmana”.
e Liikumisdpetus toetab julgust maailma uurida.
e Olulised on mangud, kus liigutakse ,.kodust vélja” ja tagasi.
e Sdilivad fantaasia ja hingeseosed liikumisega.
e Jdtkuvad fantaasiamangud ja osavusharjutused.
e Individuaalseid tehnilisi harjutusi veel ei réhutata.
e Keskne on sotsiaalne areng ja koost6o.
¢ Lisanduvad paaris- ja meeskonnaméngud.
e Suureneb iiksiku méngija roll grupis.
o Opitakse kaaslastega arvestama ja neid abistama.
e Lisandub rakendusvdimlemine ehk ,,madng maastikul”.
e Voimlemisriistu kasutatakse kujutlusliku keskkonna loomiseks.
e Tehnilisi voimlemisvotteid eraldi ei dpetata.
IT kooliaste (4.—6. klass)
e Toimub areng lapseeast eelpuberteeti.
e Riitmilisel sonal on jdtkuvalt harmoniseeriv moju.
e Laps osaleb liikumises kogu olemusega.
e Jdtkub manguline lilkumine voimlemisriistadel.
e 5. klassis algab tileminek méngult harjutustele.
e Opilane 6pib oma tegevust kommenteerima.



e Kujuneb individuaalne harjutamine.

e Vaib késitleda Vana-Kreeka oliimpiamange mangulises vormis.
e Areneb keha kontrollimise oskus ja kehahoiak.

e Muudetakse sobimatuid liigutusmustreid.

e Arendatakse koordinatsiooni.

e Tuttavaid tegevusi tehakse iseseisvalt.

III kooliaste (7.-9. klass)

e Murdeea jooksul kujuneb tugevam kehaline enesetunnetus.
o Opitakse tasakaalustama raskust ja liikumise kergust.
e Arendatakse tahtejoudu ja pingutamisoskust.
¢ Harjutused muutuvad individualiseeritumaks.
e Arvestatakse poiste ja tiidrukute erineva arenguga.
e Poistel rohutatakse rohkem jouharjutusi.
e Tiidrukutel rohkem vormi- ja tantsulisi liikumisi.
e Suureneb Opilaste iseseisvus harjutamisel.
o Opitakse liigutusi teadlikult jérjestama.
e Arendatakse kehaasendi ja liigutuste kontrolli.
e Toetatakse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.
e Opitakse tiitma mitmeosalisi korraldusi.
e Opilane planeerib ja kontrollib oma tegevust.
e Kujundatakse tahteomadusi: sihikindlus, julgus, visadus, piisivus, enesevalitsemine, algatusvoime.
e Sportmdngude kaudu Opetatakse spordieetikat:
o aus voistlus,
o reeglitest kinnipidamine,

O vastase austamine.



10.1 Uldpéadevuste kujundamine liikumisdpetuse aines

Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui opilase voimetekohast teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vdimaldab tal erinevates
tegevustes ja elusituatsioonides toime tulla. Pddevus kujuneb jarjepideva juhendatud praktilise tegevuse kaudu.
Liikumisopetuse soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi viies liikumisvaldkonnas:

e Liikumisoskused.

e Tervis ja kehalised voimed.

e Kehaline aktiivsus.

e Liikumine ja kultuur.

e Vaimne ja kehaline tasakaal.
Loetletud valdkondade tegevuste 16imimise kaudu Oppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad oOpilastel oppekava ldbivad
tildpadevused.

Kultuuri- ja vaartuspadevus
e Opitakse tajuma ennast ja iimbritsevat keskkonda.
e Kujuneb minapilt ja arusaamine oma kehast ning liikumisvoimalustest.
e Areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse.
e Saadakse kogemusi liikumis-, spordi- ja tantsutraditsioonidest.
e Mpoistetakse liikumise seoseid erinevate kultuurivaldkondadega.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus
e Opitakse arvestama enda ja rithma huvidega.
e Harjutatakse kditumist vastavalt olukorrale ja kokkulepitud reeglitele.
e Opitakse jargima méingureegleid ja ohutusndudeid.
e Areneb oskus mdista enda ja kaaslaste emotsioone.
o Opitakse oma kiitumist reguleerima.
Enesemadratluspadevus
e Kujuneb arusaamine iseendast ja kaaslastest.
e Opitakse mdistma ja aktsepteerima eripérasid.



e Areneb positiivne suhtumine iseendasse, kaaslastesse, perekonda ja kodumaasse.
e Opitakse markama ja valtima ohtlikke olukordi.

e Kujuneb oskus abi kiisida ja pakkuda.

e Toetatakse liikumisharrastuse kujunemist.

Moistetakse liikumise ja toitumise moju tervisele.
Opipidevus
e Opilased osalevad liikumistegevuste kavandamises.
o Opilased saavad valida sobiva liilkumistegevuse ja tegeleda sellega jarjepidevalt.
e Opitakse tiitma iilesandeid nii individuaalselt kui rithmas.
e Rakendatakse lugemis-, kirjutamis- ja matemaatikaoskusi liikumistegevustes.
e Opitakse kasutama juhendeid ja liiklusmérke.
e Areneb iseseisvus ja enesekontroll.
Suhtluspadevus
e Arendatakse suhtlemisoskust erinevates olukordades.
e Opitakse mdistma juhiseid ja méangureegleid.
e Harjutatakse soovide ja motete vdljendamist.
e Opitakse kaaslastega suhtlema ning abi kiisima ja pakkuma.
e Toetatakse vestlustes osalemist ja oma arvamuse avaldamist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
e Rakendatakse matemaatilisi oskusi kehaliste voimete mootmisel.
e Kujuneb keskkonnateadlik kditumine.
e Opitakse markama ja hoidma loodust.
e Opitakse kasutama erinevaid liilkumisvahendeid.
¢ Omandatakse esmased hoolduspohimaétted.
e Areneb tehnoloogiaalane padevus.

Ettevotlikkuspadevus



e Kujuneb positiivne ellusuhtumine.
e Areneb valmisolek tegutseda aktiivselt.
e Sportlik eluviis toetab distsipliini.

e Opitakse tegutsema jarjepidevalt eesmérgi saavutamiseks.

Digipadevus

e Opitakse kasutama kehaliste néitajate mddtmise digivahendeid.

e Tutvutakse pulsi ja siidametto jalgimisega.

e Vajadusel kasutatakse suhtlemiseks arengutasemele vastavaid digivahendeid ja kommunikaatoreid.

10.2 Liikumisopetuse aine rohuasetused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Opilasi dpetatakse oma keha tunnetama ja
ruumis orienteeruma.

Vajaduse korral toimub sobimatute
liigutusstereotiiiipide muutmine ja/voi
asendamine.

Opilasi suunatakse sooritama jdukohaseid
harjutusi koostegevuses ja/voi eeskuju jargi.

Oppeto6 labiviimisel tuginetakse méngulisele
tegevusele.

Opilasi motiveeritakse sportlikus tegevuses
osalema positiivse hinnangu andmisega.

Opilast dpetatakse koostegevuses sportimisel
olulisi reegleid jargima.

Opilasel kujundatakse oskust jalgida, kuulata
ja tdita lihtsamaid korraldusi.

Opilasel kujundatakse oskust ja harjumust
suunamisel oma keha asendit ja liigutusi
kontrollida.

Opilasi suunatakse sooritama tuttavaid ja
joukohaseid harjutusi.

Oppeto6s kasutatakse jatkuvalt mangulisi
elemente.

Opilasi motiveeritakse sportlikus tegevuses
osalema positiivse hinnangu andmisega.

Sisemist motivatsiooni sportlikuks tegevuseks
kujundatakse joukohase ja huvipakkuva
tegevuse kaudu.

Opilasi dpetatakse jargima sportimisega
seotud reegleid, arvestama voistluslikus
méngus kaaslasega.

Opilast suunatakse tditma iihe- ja kaheosalisi

Opilasel kujundatakse oskust ja harjumust
iseseisvalt kontrollida oma keha asendit ja
liigutusi.

Opilasi suunatakse oma liigutusi teadlikult
jdrjestama osatoimingute ahelast ldhtuvalt.

Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja
varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest
soltuvalt.

Opilane sooritab dpitud harjutusi
varieeruvates tingimustes.

Opilasi suunatakse sportlikus tegevuses
osalema sisemisest motivatsioonist ldhtuvalt.

Opilast suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt
rakendama,

Opilasele tutvustatakse spordieetika
pohindudeid ja suunatakse neid jargima.




Tegevust verbaliseeritakse ja/voi saadetakse
alternatiivsete vahenditega tdiskasvanu poolt.

Opilast suunatakse koostegevuses jargima
korraharjumusi.

Kujundatakse oskust riietuda ja tdita esmaseid
hiigieenindudeid

korraldusi, oma tegevust kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus tiita suunamisel
korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

Opilast suunatakse tditma mitmeosalisi
korraldusi, oma tegevust planeerima ja
kontrollima ning kaasnevalt ja jargnevalt
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus tiita iseseisvalt
korraharjumusi ja hiigieeninoudeid.

10.3 Liikumisopetuse aine soovituslik 6ppesisu ja opitulemused
10.3.1 Teema: Liikumisoskused soovituslik 6ppesisu

Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused: kehahoid vastavalt liikumis- ja igapédevastele tegevusele. Kehahoiu
korrigeerimine koostegevuses Opetajaga ja Opetaja suunamisel.

Tasakaalu hoidmine asendites: kehatunnetuse ja kehahoid harjutused paigal. Tasakaaluasendid erinevate korguste ja laiustega toepindadel.
Toengud erinevate kehaosade peal. Maandumine. Rippumine.

Tasakaalu hoidmine liikumisel: kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused liikumisel. Liikumised erinevate korguste ja laiustega toepindadel.

Tasakaalu hoidmine asendite ja liikumiste kombinatsioonides: asendite ja liikumiste kombinatsioonid (nt harjutuste kombinatsioonid:
liikumine-tasakaaluasend, takistusrajad jne), kehahoid erinevates liikumistes.

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Igapdevased tegevused.

Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

Harjutused sensoorteraapia-ja
fiisiorullpallidega. Stopp- liikumine
koostegevuses.

Kiikumisharjutused. Kiikitamine, kdgarasend
ja selles kiikumine.

Enda veeretamine.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits.

Rippumisharjutused varbseinal.
Kond voimlemispingil. Polve- ja
sadretdstekond, tagurpidi kond.
Kombineeritud harjutused konni- ja
jooksusammudega. Stopp- liikumine

Tasakaalu arendavad liikumisméngud.
Jouharjutused varbseinal.

Polve- ja sddretostejooks. Jooks suuna
muutmisega. Liikumine joonel ja pingil
kasutades erinevaid konni- ja jooksusamme.
Kombineeritud harjutused kénni- ja
jooksusammul. Stopp- liikumine harjutuskava
osana.




Kéte kdverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine,
kehaosade puudutamine. SGudmine istuvas
asendis.

Roomamine kasi ja jalgu liigutades. Polvedel
ja neljakdpakil liikumine.

Kond tasapinnal orientiiride jargi. Kond
reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.
Erinevate kdnnakute matkimine kindlas
ritmis.

Takistustest {ileronimine. Varbseinal
ronimine. Ronimine manguvaljaku treppidel
ja redelitel.

Ruumitaju arendavad harjutused: liikumine
rivis, ringis.

Venitus-, sirutus- ja lddvestusharjutused.

méngudes.

Ronimine kaldpingil. Ronimine
maénguvaljaku redelitel, tasakaaluradadel.

Ruumitaju arendavad harjutused: verbaalsel
suunamisel stardi- ja finiSijoonega, valjaku
piiridega arvestamine.

Paarisharjutused.

Venitus-, sirutus- ja 1ddvestusharjutused.

Ronimine ménguvaéljaku redelitel,
tasakaaluradadel, Slackline lindil. Ronimine
ronimisseinal.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja
finiSijoonega ning valjaku piiridega
arvestamine, hooga kaugushiipe, pallivise.

Paaris — ja riihmaharjutused.

Kombineeritud voimlemisharjutused.
Venitus-, sirutus- ja 1odvestusharjutused.

Edasilitkumisoskused

Konni- ja jooksuoskus: konni-, jooksuharjutused ja - mdngud. Konni ja jooksusammudel pohinevad tantsuméngud ja tantsud. Kondimine ja

jooksmine sise- ja valistingimustes (sh erinevat tiitipi maastikul). Matk voi oppekdik linna- voi looduskeskkonnas.

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Kond tasapinnal orientiiride jargi. Kond
reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal. Kond
kallakust {iles ja alla. Kond treppidest iiles ja
alla. Erinevate konnakute matkimine.

Jooks rahulikus tempos.

Oppekaigud ja matkad kooli ldhitimbrusesse.

Kond treppidest iiles ja alla. Kond erinevatel
maastikel. Kond voimlemispingil. Pdlve- ja
sddretdstekond, tagurpidi kond.

Jooksuasend, jooksuliigutused, jooks erinevas
tempos. Erineva pikkusega jooksuharjutused.
Jooks kallakust tiles.

Pdlve-j a sddretostejooks. Jooks suuna
muutmisega. Kombineeritud harjutused
konni- ja jooksusammudega.

Jooksuasend, jooksu alustamine ja
16petamine. Jooks erinevatest 1dhteasenditest,
mitmesugused jooksuharjutused. Piististart




Kombineeritud harjutused konni- ja koos stardikdsklustega. Voimetekohase

jooksusammudega. Jooksumdngud. jooksutempo valimine. Pendelteatejooks
Teatejooks. Teatevahetuse Gppimine lihtsates | teatepulgaga.

teatevoistlustes. Jooks/kdnd vahelduval maastikul erinevatel
Oppekaigud ja matkad linnaruumis ja aastaaegadel. Oppekaigud ja matkad
looduses. linnaruumis ja looduses.

Hiippeoskus: hiippeharjutused. Hiippeméangud. Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud. Hiippe- ja jooksukombinatsioonid. Hiipete kasutamine
erinevates keskkondades. Hiipitsaharjutused

I arengutase II arengutase III arengutase
Sulghiipe. Harki - kokku hiiplemine Harki- ja kaarihiiplemine. Galoppsamm.
Stigavushiipe. Hiipped iile takistuste.

Kombineeritud hiipped: hiipped {ihel jalal, Hiiplemine hiipitsaga.
hiipped rongast rongasse, hiipped batuudil

jne Hoota kaugushiipe kahel jalal maandumisega.

Kaugushiipe hoojooksuga paku tabamiseta.

Hoota kaugushiipe.

Roomamis- ja ronimisoskus: roomamine. Ronimine erinevatel vahenditel, iile takistuste, erinevatel tasapindadel, vahendite alt. Ohutusega
arvestamine ja enda suutlikkuse suunatud moistmine.

I arengutase IT arengutase III arengutase

Roomamine kasi ja jalgu liigutades. Pélvedel | Roomamine 1dbi tunneli. Ronimine médngu- ja spordivaljaku redelitel,
ja neljakdpakil liikumine. Ronimine kaldpingil. Erinevatel redelitel, tasakaaluradadel. Ronimine ronimisseinal.
Takistustest iileronimine. Takistuste alt labi treppidel iiles ja alla ronimine. Ronimine looduskeskkonnas iile takistuste,

ronimine. Varbseinal ronimine. Trepist iiles ja
alla ronimine.

Ronimine ménguvéljaku joukohastel ronimine kividel, puutiivedel jms

redelitel, tasakaaluradadel.
Ronimine médnguviljaku treppidel ja redelitel.

Ronimine eeskuju jargi looduskeskkonnas iile




Ronimine koostegevuses looduskeskkonnas
iile takistuste

takistuste, ronimine kividel, puutiivedel jms.

Ujumisoskus: ohutusnduded ja kord basseinis ning ujumispaigas. Hiigieeninduded ujumisel. Veega kohanemise harjutused. Rinnuli- ja

seliliujumine vahendiga ja ilma.

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Harjutused vees. Abivahendiga ujumine.

Toimetulek ja aktsepteeritav kditumine
ujulas. Isikliku hiigieeni jargimine.
Ohutusnouete suunatud jargimine.

Harjutused vees. Abivahendiga ujumine.

Toimetulek ja aktsepteeritav kditumine
ujulas. Isikliku hiigieeni jargimine.
Ohutusnouete suunatud jargimine.

Abivahenditega ja iseseisev ujumine
Ujumine kui harrastus.

Isikliku hiigieeni jargimine, otstarbekalt
isikliku hiigieeni tarvete kasutamine.
Ohutusnduete iseseisev jargimine.

Edasiliikumisoskuste kasutamine: edasiliikumisoskuste kasutamine tantsus, riitmis ja muusikas. Keha liikumine ajas ja erinevates riitmides, ise
riitmi tekitamine. Keha liikumine ruumis. Keha liikumine heli ja muusika saatel. Liikumine enesevéljenduse vahendina. Liikumine koost6os
teistega. Edasiliikumisoskused koost6os paarilise ja riihmaga. Liikumised paarilise ja rithmaga erinevates suundades, tempos, riitmis.

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Opetaja tegevuse matkimine. Harjutused
peegli ees. Tdhelepanu— ja matkimisméangud.
Plaksutamine. Riitmi tekitamine kehapillil.

Harjutused paaris.
Liikumine rivis, ringis.

Harjutused koostodlangevarju, ratikute ja
lintidega.

Lindude ja loomade konnaku ja tegevuste
matkimine.

Spontaansust ja liikumisrodmu arendavad

Riitmi plaksutamine vm kehapillil tekitamine.
Harjutused paaris ja rithmas.

Liikumine rivis, ringis ja paarilisega korvuti
ringjoonel.

Ringmaéngud. Eesti traditsioonilised
lauluméngud paarilise valimisega.

Lihtsamad tantsud 6pitud tantsusammudega.
Oigeaegne tantsu alustamine ja 10petamine.

Vaba tants.

Liikumine riitmis, riitmi tekitamine.
Harjutused paaris ja rithmas.

Tantsukujundid riihmas ja liikumine nendes.
Erinevad liikumised riitmi voi muusika
iseloomu vaheldumisel.

Lauluméngud erinevates joonistes. 2—3-
kombinatsioonilised lihtsamad paaristantsud.
Korduvtuurilised eesti rahvatantsud ja
keerukamad lauluméngud. Erinevate rahvaste
tantsud. Lastetantsud.

Tantsulise liikumise védljamdtlemine. Lihtsa




mangud: kullimidngud, lauluméngud.

Vaba liikkumine muusika saatel.

tantsu loomine.

Vahendi kasutamine

Vahendi esmane hoidmis- ja hooldusvajadus: vahend, millele keskendutakse valitakse kooli poolt ja sellest soltub ka tehnilisele ABC-le

keskendumise vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Nditeks: jalgratta, suuskade hoidmisasendid.

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Spordivahenditega tutvumine.

Spordivahendite sorteerimine vastavalt
kasutamisviisile.

Spordivahendite hoiupaika paigutamine
koostegevuses

Spordivahendite erinevad kasutusvoimalused.

Spordivahendite leidmine hoiupaigast ja
hoiupaika paigutamine peale kasutamist.
Spordivahendi hoidmisasendid.

Spordivahendi hooldamine koostegevuses.

Tuttavate spordivahendite dige hoiustamine
ja hooldamine suunamisel.

Vahendil liikumine: harjutused tasakaalu/ jooksu-,

suuskadel.

touke- ja jalgrattal. Harjutused ja mangud kelkudel. Harjutused uiskudel. Harjutused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Spordivahendite liikkkamine ja vedamine.
Tasakaalu/ jooksuratta kasutamine.

Kelgutamine: laskumine nolvakust, kelgu
vedamine (tiihi kelk, istuva kaaslasega).

Toukerattaga sditmine.

Jalgrattasoit: kolmerattaline jalgratas,
abiratastega jalgratas.

Kelgutamine: kelgu liikkkamine, kelgu makke
vedamine, kelgu pidurdamine.

Suusatamine: suuskadel liikumine
keppideta/keppidega lauskmaal

Toukerattasoit kui harrastus.
Jalgrattasoit. Jalgrattasoit kui harrastus.

Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos
kaaslasega kelgul nolvakust laskumine.

Snowtubing.

Suusatamine: suuskadel liikumine
paaristdugetega ja vahelduvsammuga,
laskumine vaikesest nolvast. Suuskadel
eessOitjast/ takistusest méddumine.
Suusatamine kui harrastus.




Uisutamine: uiskudel tasakaalu hoidmine
raami abil, iseseisvalt uisutamine.

Liikumine lumerditsadel.

Vahendi kasitsemine harjutustes, liikumismangudes.
Viske- ja piiiidmisoskus: palli hoidmine, palli hoidmine koos kaaslasega, palli hoidmine erinevatel viisidel liikudes. Palli veeretamine ja veereva
palli piiidmine, veeretamine tdpsusele ja esemete alt. Viske- ja piitidmisharjutused: viskamine erinevalt kauguselt, enda ja paarilise visatud palli
pilitidmine, viskamine iile vorgu, individuaalharjutused palliga, viskamine iiles ja piilidmine, viskamine seina vastu ja piilidmine, viskamine
horisontaalsesse (nt rongas, kast) voi vertikaalsesse marklauda (nt téhis seinal). Erinevate vahendite viskamine ja piitidmine. Viske- ja piitidmisega

liikumisméngud.

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Erinevate vahendite viskamine ja piitidmine:
pallid, liivakotikesed, lennukid, lendpall jms.

Harjutused palliga: palli hoidmine, kandmine,
veeretamine, viskamine kahe kéega.

Harjutused erinevate viskevahenditega:
pallid, discgolfi kettad, noolemangud jms.

Harjutused palliga: pallivisked iihe kdega,
palli 166mine ja vedamine jalaga, palli ja
teiste viskevahendite mérkiviskamine, palli
veeretamine kindla sihtmérgi suunas, palli
plitidmine.

Pallivise paigalt

Harjutused palliga: palli 166mine kaaslasele,
palli veeremise peatamine jalaga, vdikese
palli viskamine kaugusesse, palli/ kuuli
veeretamine sihtmaérgi suunas, veeretamise
tugevuse reguleerimine.

Viskepalli hoie, viskeliigutus. Pallivise
kahesammulise hooga.

Viske ja piitidmisega liikumisméangud:
mddamuna, rahvastepall, bowling, Bocce,
discgolf jms.

Porgatamisoskus: porgatamine kahe kdega, parema ja vasaku kdega, porgatamine ja piitidmine, porgatamine sdilitades asukohta, porgatamine

liikumisel. Porgatamisharjutused.

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Palli kukutamine kdest. Palli viskamine kahe
kdega vastu maad.

Palli porgatamine kahe kdega. Palli
porgatamine iihe kdega. Palli porgatamine ja

Palli pdrgatamine parema ja vasaku kdega.
Palli porgatamine liikumisel.




piitidmine sdilitades asukohta.

Porgatamisharjutused.

Pallimingud: korvpall.

Palli loomisoskus

Palli l66misoskus kdega: harjutused kergete pallidega, nt Shu- voi rannapallid. Kerge palli 166mine iiles, ette, {ile takistuse (vork, noor). Palli

166mine sdilitades enda asukohta ja liikumisel.

Palli l66misoskus jalaga: seisva ja liikuva palli 166mine kaaslasele ja tdpsusele, nt vdravasse. Palli vedamine ja peatamine. Harjutused ja

liikumisméngud.

Palli l6omisoskus vahendiga (reketiga, hokikepiga): kerge palli 166mine ohku, edasi, iile takistuse (vork) reketiga. Juurdeviivad harjutused
reketi- ja hokimdngudele. Palli vedamine, 166mine, peatamine, s66tmine hokikepiga.

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Kerge palli 166mine kédega.

Seisva palli 166mine jalaga.

Kerge palli 166mine iiles, ette.
Liikuva palli 166mine ja vedamine jalaga.
Ohupalli 166mine reketiga dhku.

Palli vedamine ja 166mine hokikepiga.

Kerge palli 166mine iile takistuse.

Palli jalaga 166mine kaaslasele. Palli 166mine
vdravasse. Palli veeremise peatamine jalaga.

Ohupalli/sulgpalli l66mine dhku, edasi,
kaaslasele, ile takistuse.

Palli peatamine ja so6tmine hokikepiga.

Pallimdngud: jalgpall, sulgpall, saalihoki.

Vahendite abil erinevate oskuste arendamine:

kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu, koost66, riitmitunnetuse harjutused vahendite abil.

I arengutase

II arengutase

IIT arengutase

Harjutused erinevate vahenditega:
langevarjud, lindid, raskuskotikesed,
ohupallid, pallid jms.

Harjutused peegli ees.

Harjutused paaris.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits jms.

Harjutused paaris ja rithmas.

Lihtsad voimlemis- ja tantsukavad.
Kohandatud reeglitega pallimdngud.

Harjutused erinevate vahenditega: lint,
rongas, pallid, hiipits jms.

Harjutused paaris ja riithmas.

Voimlemis- ja tantsukavad. Palli- jm
sportmdngud.




Liikumismangud.

Turvalisuse ja ohutu liikumise pohimétete arvestamine: soojendus enne liikumistegevust, riietuse valik vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmale. Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda nédhtavaks tegemine). Teekonna kavandamine,
ilmastikutingimusi ja liikumisviisi arvestavalt. Liiklusmarkide, teekattetdhiste, mangu- ja spordivaljakute infotahvlite markamine, lugemine,

motestamine.

Turvalisus vahendil liikumises: turvavarustuse kasutamine: kiiver, kaitsmed, helkur, erksavarvilised riided jne. Liiklusreeglitega arvestamine
vahendil (tdukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- voi maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine vahendil liikumisel.

I arengutase

II arengutase

IIT arengutase

Koostegevuses tegevuse ja ilmaga sobivate
spordirdivaste valimine. Iseseisev riietumine.

Soojendusharjutuste sooritamine eeskuju
jargi.

Koostegevuses manguviljakutel
ohutusreeglite jargimine: enda jérjekorra
ootamine, kaaslaste tegevuse jalgimine jms.

Ohutu liiklemine kooli iimbruses: konnitee,
soidutee, maantee, iilekdigurajad, foorid.
Helkuri ja helkurvesti kandmine
oppekaikudel.

Erinevad soidukid meie teedel, sh
toukerattad, rattad.

Jooksurattaga, kelguga vm vahendiga
liikumisel eeskuju jargi kaaslaste
liikumistrajektooriga arvestamine. Rattaga
liikumisel kiivri kandmine.

Verbaalsel suunamisel tegevuse ja ilmaga
sobivate spordirdivaste valimine ja
riletumine.

Opitud soojendusharjutuste sooritamine
meeldetuletamisel.

Maingu- ja spordivéljakute ohutu kasutamine
verbaalsel suunamisel. Mangu- ja
spordivéljakute pildiliselt ja tekstina esitatud
kasutusreeglite leidmine, koostegevuses
kasutusreeglite lugemine, motestamine ja
jdrgimine.

Ohutu liiklemine koduasulas. Liiklemine
kergliiklusteel. Kergliiklusteel olevate
liikklusmaérkide ja teekattemargistuse
madrkamine, lugemine ja moistmine: konnitee,
jalgrattatee.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri ja
helkurvesti kasutamine.

Rattaga soitmisel, kelgutamisel

Tegevuse ja ilmaga sobivate spordirdivaste
valimine ja riietumine.

Iseseisev soojendusharjutuste sooritamine
enne liikumistegevust.

Spordiviljakute, sh vélijousaalide ohutu
kasutamine. Treeningseadmete
kasutusjuhendite leidmine, lugemine ja
jargminine.

Sportimisel dpitud ohutusnduete tditmine.
Turvavarustuse kandmine.




meeldetuletamisel kaaslaste
liikumistrajektooriga arvestamine. Oskus
madrgata ohtu ja pidurdada. Rattaga soitmisel
kiivri kandmine.

10.3.2 Teema: Liikumisoskused soovitusliku dppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) jalgib harjutuse ette nditamist enda voi
teise keha peal ning seda saatvat verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud juhendit;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid keha- ja ruumitunnetusharjutusi;

3) teeb koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid riihi- ja tasakaaluharjutusi,
korrigeerib kehahoidu opetaja juhendamisel;

4) sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat

5) liigub roomates, polvedel ja neljakdpakil;
6) ronib {ile takistuste;
7) liigub vahelduvsammuga trepist iiles;

8) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi;

9) kdib ja/vdi jookseb voimetekohases tempos
joukohast distantsi;

10) liigub spontaanselt muusika saatel;

11) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju

1) jélgib harjutuse ette nditamist ning seda
saatvat verbaalselt ja/voi alternatiivselt
esitatud

juhendit;

2) sooritab opitud keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;

3) sooritab opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi
iseseisvalt erinevate vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel, hoiab tasakaalu asendites
ja liitkumistel;

4) sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale;

5) liigub vahelduvsammuga trepist iiles ja
alla;

6) sooritab opitud konni- ja jooksuharjutusi
iseseisvalt, konnib/jookseb erinevatel
maastikel

joukohast distantsi;

7) loob kehapillil riitmi;

1) jélgib harjutuse verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit ja tdidab seda;

2) sooritab varieeruvates tingimustes keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt, paaris voi
rithmas;

3) sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega ja
erinevatel voimlemisriistadel;

4) sooritab maélule toetudes liigutuste ahelat;

5) sooritab varieeruvates tingimustes konni-
ja jooksuharjutusi, konnib/jookseb erinevatel
maastikel ja eri aastaaegadel eri pikkusega
distantse;

6) sooritab iiheaegselt kaaslasega
riitmiliikumisi;

7) sooritab iseseisvalt venitus-, sirutus- ja
I6dvestusharjutusi;

8) kasutab liikumisel erinevaid
spordivahendeid;

9) méangib lihtsustatud reeglite jargi opitud




jargi venitus-, sirutus- ja 16dvestusharjutusi;
12) osaleb lihtsates liikumismédngudes;

13) kasutab tuttavaid spordivahendeid
eesmdrgipdraselt;

14) riietub suunamisel spordiriietesse ja
tdidab hiigieenindudeid;

15) jargib liikumisel ja sportimisel
koostegevuses ohutusreegleid.

8) sooritab suunamisel dpitud venitus-,
sirutus- ja 16dvestusharjutusi;

9) osaleb erinevates liikumismangudes;

10) on tutvunud erinevate spordivahenditega
ja oskab neid kasutada;

11) riietub verbaalsel suunamisel vastavalt
ilmale ja tunni toimumise kohale, tdidab
hiigieeninoudeid,;

12) jargib meeldetuletamisel liikumisel ja
sportimisel ohutusreegleid.

sportmdnge, suudab kinni pidada opitud
mangureeglitest;

10) peab liikumisel ja sportimisel kinni
tildistest ohutusreeglitest, valib sobivad
paigad ja vahendid,;

11) harrastab kindlat spordiala iseseisvalt voi
osaleb treeningutel.

10.3.3 Teema: Tervis ja kehalised voimed soovituslik oppesisu

Kehalisi voimeid arendavates mdngudes ja harjutustes osalemine: kehaliste voimete (koordinatsioon, osavus, tasakaal, kiirus, painduvus,

reaktsioon, joud, vastupidavus, tasakaal) arendamine toimub manguliste harjutuste ja liikkumismadngude kaudu. Erinevate tegevuste kaudu kujuneb

opilasel arusaamine enda kehapildist ja ta Opib tunnetama enda voimeid.

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Kehatunnetust ja ruumitaju arendavad
harjutused. Oma keha tajumine. Kehaosad.

Riitmi tekitamine kehapillil. Riitmiharjutused
liisusalmide saatel. Stopp-liikumine
koostegevuses.

Maingulised liikumisharjutused. Opetaja
tegevuse matkimine. Harjutused peegli ees.
Tdhelepanu— ja matkimismangud. Harjutused
erinevate vahenditega.

Lihtsad liikumisrajad.

Liikumisharjutused ja lihtsad
voimlemiskavad.

Liikumismdngud ja lihtsustatud reeglitega
sportmdngud. Stopp-liikumine
liikumisméngudes. Vahendite kasutamine
liikumis- ja sportmadngudes. Liikumisradade
labimine. Tasakaaluradade ldbimine.

Vaba tants.

Maingu- ja spordivéljakute suunatud
kasutamine.

Voimlemisharjutuste ettenditamine, lihtsate
voimlemiskavade koostamine kasutades
erinevaid vahendeid.

Liikumis- ja sportmédngud.
Tantsukavades osalemine.
Spordiviljakute kasutamine.

Matkad ja orienteerumisméangud linnaruumis
ja looduses.




Kiirust, reaktsiooni, vastupidavust arendavad
mangud: erinevad kullimdngud jms.

Vaba liikumine muusika saatel.

Kiikumine, ronimine ja liulaskmine
manguvaljakul.

Matkad kooli 1dhitimbruses.

Matkad linnaruumis ja looduses. Lihtsad
orienteerumismangud.

Kehaliste voimete mootmine: koostegevuses Opetajaga toimub kehaliste voimete mdootmine ja tulemuste seostamine tervisega.

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Osalemine klassi- ja kooli spordiiiritustel.
Koostegevuses Opetajaga kaaslastele
sporditiritustel kaasaelamine, ergutamine.

Praktilises tegevuses ja passiivses ning
aktiivses kasutuses moisted kiire-aeglane,
kiirem-aeglasem, pikk-liihike, pikem-lithem.

Klassi- ja kooli sportlikel iiritustel, sh
voistlustel osalemine.

Tulemuste mootmine moddupulgaga,
sammudega. Mdotmise tulemuste
sOnastamine arvuga.

Saavutatud tulemuste vordlemine
koostegevuses Opetajaga ja seostamine
tervisega.

Spordivdistlustel osalemine.
Tulemuste mdotmine kasutades opitud
mootvahendeid ja pikkus- ning ajatihikuid.

Oskus seostada saavutatud tulemusi enda
tervisliku seisundi ja liikumisharjumuse, sh
treeningutega.

Liikumise ja toitumise moju tervisele: tervisliku toitumisharjumuse kujundamine. Teadliku liikumisharjumuse kujundamine.

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Tervisliku ja mooduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Sportlikes tegevustes, sh liikumismédngudes,
jalutuskdikudel, matkadel osalemine.

Tervislike eluviiside suunatud jargimine ja
kahjulikest harjumustest hoidumine.
Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik. Toidupiiramiidi jargi
soomisharjumuste jalgimine. Tervisliku
toidutaldriku koostamine ndidise alusel.

Liikumise ja puhkuse vaheldumine.

Tervislik toitumine: toidupiiramiid,
toidukorrad — ja kogused, s6omiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimalused.




PdevareZiimi vajadus ja selle hoidmine.
Liikumispausides osalemine. Suunatud
liikumisharjumuse kujundamine.

Tervislike eluviiside jargimine. Tutvumine
erinevate sportimisvoimalustega, sport kui
harrastus.

10.3.4 Teema: Tervis ja kehalised voimed soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) jalgib harjutuse ette nditamist enda voi
teise keha peal ning seda saatvat verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud juhendit;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse harjutusi;

3) teeb koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid riihi- ja tasakaaluharjutusi;

4) sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat;

5) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi; kdib
ja/voi jookseb voimetekohases tempos
joukohast distantsi;

6) osaleb lihtsates liikumismédngudes;

7) votab osa klassi ja kooli spordiiiritustest;

8) toitub koostegevuses tervislikult, on valmis
proovima uusi toite

1) jélgib harjutuse ette nditamist ning seda
saatvat verbaalselt ja/voi alternatiivselt
esitatud juhendit;

2) sooritab opitud keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;

3) sooritab Opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi
iseseisvalt erinevate vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel;

4) sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale;

5) sooritab Opitud konni- ja jooksuharjutusi
iseseisvalt, konnib/jookseb erinevatel
maastikel joukohast distantsi;

6) osaleb erinevates voistlusmangudes, votab
osa spordivdistlustest koolis ja véljaspool;

7) kasutab suunatult mootevahendeid
praktilises tegevuses, mdodab enda kehalisi
voimeid koostegevuses Opetajaga;

8) jargib suunamisel tervisliku toitumise
pohimotteid;

1) jélgib harjutuse verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit ja tdidab seda;

2) sooritab varieeruvates tingimustes keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt, paaris voi
rithmas;

3) sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega ja
erinevatel voimlemisriistadel;

4) sooritab maélule toetudes liigutuste ahelat;

5) sooritab varieeruvates tingimustes konni-
ja jooksuharjutusi; konnib/jookseb erinevatel
maastikel ja eri aastaaegadel eri pikkusega
distantse;

6) méngib lihtsustatud reeglite jargi opitud
sportmdnge, suudab kinni pidada opitud
mangureeglitest,

7) votab osa lileriigilistest spordivaistlustest;
8) mdodab enda kehalisi voimeid dpetaja
juhendamisel dpitud mdotevahenditega;

9) teab ja jargib tervisliku eluviisi




9) teab liikumise tdhtsust inimese tervisele.

pohimotteid.

10.3.5 Teema: Kehaline aktiivsus soovituslik oppesisu

Igapdevane kehaline aktiivsus: 1dbi médngu kujundatakse lastes positiivset suhtumist liikumisse.

Kujundatakse igapdevast liikumisharjumust.

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Igapdevase Oppetegevuse osana
koostegevuses liikumisméangudes,
jalutuskdikudel, matkadel osalemine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh duevahetundides
labiviidavates liikumistegevustes
koostegevuses osalemine.

Sport kui harrastus. Liikumisringides
koostegevuses osalemine.

Igapdevase Oppetegevuse osana suunamisel
liikumis- ja sportméngudes, jalutuskdikudel,
matkadel osalemine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh 6uevahetundides
labiviidavates liikumistegevustes osalemine.

Sport kui harrastus. Liikumis- ja
spordiringides suunatud osalemine.

Igapdevase Oppetegevuse osana liikumis- ja
sportmdngudes, jalutuskdikudel, matkadel
osalemine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh 6uevahetundides iseseisvalt
liikumistegevuste otsimine, kaaslaste
kaasamine liikumistegevustesse.

Sport kui harrastus. Vaba aja sisustamine
sportlike tegevustega. Koolis- voi viljaspool
kooli toimuvatel treeningutel osalemine.

Enesetunne liikumisel: mérkab enesetunde muutust vastavalt liikumistegevusele.

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Liikumine koostegevuses tdiskasvanuga.

Opilase tdhelepanu juhtimine enesetunde
muutustele liikumisel: vasimus hingeldamine
jms. Vajadusel liikumistegevusse pausi
tegemine, liikumistegevuse 16petamine.

Osalemine liikumis- ja spordimdngudes.

Enda enesetunde suunatud teadvustamine
liikumisel ja sportimisel. Mdrku andmine
muutustest enesetundes.

Sportlike tegevuste harrastamine koolis ja
vabal ajal.

Enda enesetunde jdlgimine sportimisel.
Tegutsemine vastavalt enesetundele.

Ohtliku olukorra markamine sportimisel ja abi kutsumine: ohtude teadvustamine sportimisel, ohtliku olukorra méarkamine ja abi kutsumine.

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Koostegevuses liikumisalaste ohutusreeglite

Verbaalsel suunamisel sportimisalaste

Opitud sportimisalaste ohutusreeglite




jargimine.
Taiskasvanu korralduste jargimine ohtlikus
olukorras.

ohutusreeglite jargimine.

Ohtlike olukordade suunatud markamine ja
valtimine.

Enda abivajaduse madrkamine liikumisel ja
sportimisel ja abi palumine/ kutsumine.

Lihtne esmaabi koostegevuses tdiskasvanuga.

jargimine.
Voimalike ohtlike olukordade méarkamine ja
valtimine.

Enda ja kaaslase abivajaduse markamine
sportimisel. Abi pakkumine. Abi kutsumine.

Lihtne esmaabi.

10.3.6 Teema: Kehaline aktiivsus soovitusliku dppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) osaleb lihtsates liikumismé&dngudes, vGtab
osa klassi ja kooli liikumis- ja spordiiiritustest;

2) markab suunamisel enesetunde muutusi
liikumisel, annab Opitud viisil muutustest
marku;

3) jargib koostegevuses liikumisalaseid
ohutusreegleid.

1) osaleb erinevates voistlusmangudes,
votab osa spordivaistlustest koolis ja
valjaspool;

2) tegeleb suunamisel spordi kui
harrastusega;

3) teadvustab suunamisel ja annab méarku
sportimisel tekkivatest muutustest
enesetundes;

4) mdrkab suunatult ohtlikke olukordi
sportimisel ja véldib neid;

5) markab liikumisel ja sportimisel enda

abivajadust ja annab sellest marku.

1) teab, et igapdevane liikumisharjumus on
inimese tervise seisukohalt vdga oluline,
tegeleb spordi kui harrastusega;

2) mangib lihtsustatud reeglite jargi opitud
sportmdnge, suudab kinni pidada opitud

mangureeglitest, votab osa tileriigilistest
spordivoistlustest;

3) jalgib enesetunnet sportimisel ja tegutseb
vastavalt enesetundele;

4) markab ja valdib ohuolukordi sportimisel;

5) markab liikumisel ja sportimisel enda ja
kaaslase abivajadust, pakub ja kutsub abi.

10.3.7 Teema: Liikumine ja kultuur soovituslik doppesisu

Isikliku hiigieeni nouded ja riietumine. Ohutusnéuded: riietumine ja jalandude valik vastavalt keskkonnale, ilmastikule ja liikumisviisile
(spordialale, tantsule). Pesemis- ja riiete vahetamisoskuste ja -harjumuste kujundamine. Jalandude paelte sidumine. Ohutu kditumine ja liikumine
erinevates keskkondades.



I arengutase

II arengutase

III arengutase

Tutvumine hiigieeninduetega sportimisel.

Koostegevuses tegevuse ja ilmaga sobivate
spordirdivaste valimine. Iseseisev riietumine.
Jalanoude jalga panemine, kropskinniste
sulgemine.

Koostegevuses liikumisalaste ohutusreeglite
jargimine koolis ja kooli ldhitimbruses.

Tdiskasvanu korralduste jargimine ohtlikus
olukorras.

Isikliku hiigieeni suunatud jdlgimine
sportimisel. Iseseisev toimetulek peamiste
hiigieenitoimingutega. Raskuste korral abi
palumine.

Verbaalsel suunamisel tegevuse ja ilmaga
sobivate spordirdivaste valimine ja
riietumine. Jalandude jalga panemine, sdlme
sidumine.

Verbaalsel suunamisel sportimisalaste
ohutusreeglite jargimine.

Ohtlike olukordade suunatud markamine ja
valtimine linnaruumis ja looduskeskkonnas.

Enda abivajaduse madrkamine liikumisel ja
sportimisel ja abi palumine/ kutsumine.

Toimetulek isikliku hiigieeni nduetega
sportimisel.

Tegevuse ja ilmaga sobivate spordirdivaste
valimine ja riietumine. Jalanoude jalga
panemine, lipsu sidumine.

Opitud sportimisalaste ohutusreeglite
jargimine.
Voimalike ohtlike olukordade mérkamine ja

vdltimine liikumisel linnaruumis ja
looduskeskkonnas.

Enda ja kaaslase abivajaduse markamine
sportimisel. Abi pakkumine. Abi kutsumine.

Liikumine tuttavas keskkonnas. Liikumine linnas ja looduskeskkonnas: liikumine tuttavas keskkonnas, asukoha ja suuna mddramine.
Liikumistegevused erinevates keskkondades: maastikumangud, peitumis- ja otsimismangud. Liikumine lihtsa plaani ja kaardi jargi. Koolitimbruse
ohutuse vaatlemine. Kooliteekonna ohutus, liikumisviiside mitmekesisus. Liikluseeskirjade jargimine liikudes tdnaval. Erinevatel pinnastel ja

reljeefidel liikumine. Liikumine tdnaval, pargis, vdljasoitudel matkaradadel, suusaradadel.

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Orienteerumisméangud ruumis.
Kond tasapinnal orientiiride jargi.
Kond reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.

Kond maéest ja treppidest iiles ja alla.

Oppekaigud ja matkad kooli ldhiiimbrusesse.

Orienteerumisméangud kooli hoovis.
Kond treppidest iiles ja alla.

Kond erinevatel maastikel. Jooks kallakust
tles.

Oppekéigud ja matkad linnaruumis ja
looduses.

Orienteerumisméangud kooli 1dhitimbruses

Jooks/kond vahelduval maastikul erinevatel
aastaaegadel.

Oppekiigud ja matkad linnaruumis ja
looduses.




Liikumisiiritustel osalemine: liikumisiiritustel osalemine osalejana, pealtvaatajana. Tutvumine tantsu ja liikumisega seotud kultuuriiirituste ja

Eesti sportlastega.

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Klassi ja kooli liikumisiiritustel osalemine
osaleja ja pealtvaatajana.

Kooli ja kogukonna liikumisiiritustel
osalemine osaleja ja pealtvaatajana.

Kooli ja kogukonna ning vabariiklikel
liikumisiiritustel osalemine osaleja ja
pealtvaatajana.

Ausa mdngu pohimotted.

Loovuse arendamine liikkumise kaudu. Liikumisvéoimaluste avardamine tantsu kaudu: liikumisvéimaluste avastamine tantsu kaudu. Erinevad
tantsud ja tantsumédngud. Harjutuste ette nditamine kaaslastele, erinevate lihtsate liikumiste loomine iiksi voi kaaslastega.

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Opetaja tegevuse matkimine. Harjutused
peegli ees. Tdhelepanu— ja matkimisméngud.

Riitmi tekitamine kehapillil.

Liikumine liisusalmide riitmis. Stopp-
liikumine.

Harjutused paaris. Liikumine rivis, ringis.
Laulu- ja tantsuméngud.

Vaba liikumine muusika saatel.

Riitmi plaksutamine vm kehapillil tekitamine.

Harjutused paaris ja rithmas. Liikumine rivis,
ringis ja paarilisega korvuti ringjoonel.

Ringmaéngud. Eesti traditsioonilised
lauluméngud paarilise valimisega.

Lihtsamad tantsud Opitud tantsusammudega.
Oigeaegne tantsu alustamine ja 1dpetamine.

Vaba tants.

Liikumine riitmis, riitmi tekitamine.
Harjutused paaris ja rithmas.

Tantsukujundid riihmas ja lilkkumine nendes.
Erinevad liikumised riitmi voi muusika
iseloomu vaheldumisel.

Lauluméngud erinevates joonistes. 2—3-
kombinatsioonilised lihtsamad paaristantsud.
Korduvtuurilised eesti rahvatantsud ja
keerukamad lauluméngud. Erinevate rahvaste
tantsud. Lastetantsud.

Tantsulise liikumise vidljamotlemine. Lihtsa
tantsu loomine

10.3.8 Teema: Liikumine ja kultuur soovitusliku oppesisu 6pitulemused

| I arengutase

| IT arengutase

| III arengutase




1) riietub suunamisel spordiriietesse ja tdidab
hiigieeninoudeid;

2) jargib koostegevuses liikumisalaseid
ohutusreegleid;

3) kasutab edasiliikumisoskusi tuttavas
keskkonnas, laulu- ja tantsumédngudes;

4) osaleb tantsu ja liikumisega seotud
kultuuritiritustel pealtvaataja ja osalejana;

5) jalgib harjutuse ette nditamist enda voi
teise keha peal ning seda saatvat verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud juhendit;

6) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse harjutusi;

7) teeb koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid riihi- ja tasakaaluharjutusi;

8) sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat

1) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni
toimumise kohale, tdidab hiigieenindudeid;

2) méarkab suunatult ohtlike olukordi
sportimisel ja vadldib neid;

3) kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes, lilkumismangudes
ja tantsus, koost66s paarilise ja riihmaga;
avastab liikumisvéimalusi tantsu kaudu;

4) osaleb tantsu ja liikumisega seotud
kultuuritiritustel pealtvaataja ja osalejana;

5) jalgib harjutuse ette nditamist ning seda
saatvat verbaalselt ja/voi alternatiivselt
esitatud juhendit;

6) sooritab opitud keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;

7) sooritab Opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi
iseseisvalt;

8) sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale.

1) riietub liikumiseks sobilikult;

2) teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusnéudeid;

3) kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes, liikumismadngudes
ja tantsus, riitmis ja muusika saatel, koost6os
paarilise ning rithmaga; loob midagi
liikumisega seotult;

4) osaleb tantsu ja lilkumisega seotud
kultuuritiritustel pealtvaataja ja osalejana;

5) jalgib harjutuse verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit ja tdidab seda;

6) sooritab varieeruvates tingimustes keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt, paaris voi
rithmas;

7) sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja
tasakaaluharjutusi.

10.3.9 Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal soovituslik 6ppesisu

Vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavad tegevused: sooritab Opetaja juhendamisel vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi.
Vaimset ja kehalist tasakaalu toetavateks meelerahuharjutusteks on peamiselt keskendumis-, tdhelepanelikkuse-, kehatunnetuse-, hingamis- ja
venitusharjutused. Keskendumise- ja tdhelepanuharjutuse erinevus on, et keskendumise harjutuse ajal keskendutakse iihele konkreetsele tegevusele



ning tihelepanuharjutuse ajal ollakse vaatleja. Opetaja juhendamisel erinevad kehatunnetusharjutused (lastejooga, 16dvestusharjutused tunni 15pus,
166gastus- ja puudutustegevused). Tunnetustoas viibimine.

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Tahelepanu- ja matkimisméangud.
Kehatunnetusharjutused.
Venitus —, sirutus- ja l6dvestusharjutused.

Tegevused tunnetustoas.

Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.

Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.

Emotsioonide méirkamine ja reguleerimine. Opetaja juhendamisel enda emotsioonide méarkamine. Emotsioonidega toimetulemist soodustavate

tegevustega tutvumine.

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Enda pohiemotsioonide suunatud markamine
liikumistegevuste kdigus individuaalses t66s
ja rithmas.

Enda pohiemotsioonide reguleerimine
koostegevuses mdngulise tegevuse abil.

Enda emotsioonide markamine
liikumistegevustes ja sportmangudes
osaledes. Oma tunnete suunamine ja
vidljendamine aktsepteeritaval viisil. Voit ja
kaotus.

Emotsioonide juhtimine suunamisel:
eemaldumine, hingamisharjutused,
joonistamine, stressipall jms

Pohiemotsioonide mdrkamine ja dratundmine
kaaslastel.

Enda emotsioonide markamine ja
reguleerimine vastavalt olukorrale. Voit ja
kaotus.

Emotsioonide juhtimine erinevate opitud
tegevuste abil.

Kaaslaste emotsioonide médrkamine ja neile
reageerimine aktsepteeritaval viisil, kaaslase
toetamine.

10.3.10 Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi;

1) sooritab paaris Opitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi;

2) sooritab suunamisel Opitud sirutus- ja

1) sooritab varieeruvates tingimustes
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi rithmas;




2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi | lodvestusharjutusi; 2) sooritab iseseisvalt sirutus- ja

sirutus- ja lddvestusharjutusi; } - . l6dvestusharjutusi;
3) tunneb dra oma pohiemotsioonid ja

3) markab suunamisel enda pohiemotsioone. | suunamisel reguleerib oma kaitumist; 3) kontrollib enamasti oma pohiemotsioone.

4) markab ja tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, reageerib suunamisel neile
sobivalt.

11. Riitmika
Riitmikas iihendatakse liikumisopetusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga.

Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korrapédrase liikumise tunnetamine.

Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiiiihikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline liikumine arendavad opilaste fiiiisilisi voimeid, aktiveerivad
psiitihilisi protsesse, aitavad kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning arendavad verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise
oskusi.

Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides méngitakse muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille.
Kasutatakse ka teiste ainete tundides ja vaba aja tegevustes opitud salme, riitmilisi luuletusi. Riitmikatundides Opitakse tantse ja médnge, mida
esitatakse klassi- ja koolipidudel.

Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi, luuletusi, laulu- ja ringménge, tantse ja pillimdngu. Opitud tantsude ja
mangudega esinetakse iiritustel.

Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.
11.1 Uldpidevuste kujundamine riitmika aines

Toimetulekudppes kéasitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal
v0i valdkonnas toime tulla. Riitmika aine 6petamine toetab Opilastel dppekava ldbivate taotletavate kohandatud iildpadevuste kujunemist.

Riitmika soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas liikumisvaldkonnas:



Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused.
Koordinatsiooniharjutused.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.
Vaimne ja kehaline tasakaal.

Loetletud teemavaldkondade tegevuste 16imimise kaudu Oppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad Opilastel 6ppekava ldbivad
tildpadevused.
Kultuuri- ja vaartuspadevus

e Tajub ennast ja timbritsevat keskkonda.

e Kujundab positiivset minapilti ja arusaama oma kehast.

e Arendab positiivset suhtumist endasse ja kaaslastesse.

e Tutvub Eesti ja teiste riikide rahvalaulude ja -tantsudega.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus

e Arvestab enda ja rithma huvidega.

e Jargib kokkulepitud reegleid ja mangureegleid.

e QOotab oma jdrjekorda ja arvestab teistega.

e Tunneb ja mdistab enda ning kaaslaste emotsioone.

e Opib oma kéitumist vastavalt olukorrale reguleerima.
Enesemadratluspadevus

e Kujundab arusaama iseendast ja kaaslastest.

e Moistab ja aktsepteerib enda ning kaaslaste eriparasid.

e Kujundab positiivset suhtumist iseendasse, kaaslastesse, perekonda, klassi, kooli ja kodumaasse.

e Mirkab enda ja kaaslase abivajadust.

e Oskab abi kiisida ja pakkuda.

e Arendab jdrjepidevalt oma tantsuoskusi ja huvi tantsimise vastu.
Opipadevus

e Osaleb joukohaselt tegevuste kavandamises.



e Tiidab joukohaseid iilesandeid iseseisvalt.

e Tegutseb iilesannete tditmisel nii individuaalselt kui ka rithmas.

Suhtluspddevus

e Mpoistab konet ja/voi alternatiivseid vdljendusvahendeid.

e Viljendab oma soove, motteid ja seisukohti.

e Kuulab ja jargib opetaja juhiseid.

e Suhtleb kaaslastega erinevates olukordades.

e Kiisib ja pakub abi.

e Osaleb vestlustes ja avaldab oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

e Mairkab enda timber elus ja eluta loodust.
e Kujundab keskkonnateadlikku kditumist.
e Opib loodust hoidma ja véértustama.

Ettevotlikkuspadevus
e Kujundab positiivset ellusuhtumist.
¢ On valmis aktiivselt tegutsema.

e Arendab distsipliini ja jarjepidevust.

e Tegutseb eesmdrgipdraselt kuni eesmérgi saavutamiseni.

Digipadevus

e Kasutab joukohaseid ja arusaadavaid infotehnoloogilisi vahendeid.

e Kasutab vajadusel arengutasemele vastavat kommunikaatorit suhtlemiseks.

11.2 Riitmika aine rohuasetused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Kujundatakse opilastel oskust kuulata,
jalgida, matkida, moista ja tdita lihtsamaid
korraldusi laulu- ja ringméange dppides.

Kujundatakse praktilisi koostédoskusi laulu-
ja tantsumdnge mangides.

Opilasi suunatakse kontrollima oma

Opitakse tantsima lihtsaid tantse ja pidudel
opitud viisil kdituma.

Liikumiskavade dppimisel arvestatakse




Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja
liigutusi, arendatakse ruumitaju.

Opetatakse oma liikumist ja liigutuste riitmi
kohandama saatelugemisele ja muusikale.

Harjutusi Opitakse koostegevuses,
matkides/eeskuju jargi.

kehaasendit.

Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri
kehaosade liigutuste koordineerimist.

Opitud harjutusi sooritatakse vihesel
suunamisel voimalikult iseseisvalt

oOpilaste muusikaeelistustega.

Kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt
kontrollida oma keha asendit ja liigutusi.

Opilane sooritab dpitud harjutusi iseseisvalt
erineva muusika jargi.

11.3 Riitmika aine soovituslik oppesisu ja opitulemused

11.3.1 Teema: Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused soovituslik 6ppesisu

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

Igapdevased tegevused.

Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

Harjutused sensoorteraapia- ja
fiisiorullpallidega.

Kiikumisharjutused. Kiikitamine, kdgarasend
ja selles kiikumine.

Kaite kdverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine,
kehaosade puudutamine. SGudmine istuvas
asendis.

Riitmilised harjutused kéte ja 6lgadega.

Roomamine kési ja jalgu liigutades. Polvedel
ja neljakdpakil liikumine.

Kond tasapinnal orientiiride jargi. Kond

Enda veeretamine.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits.

Ko6nd voimlemispingil. Polve- ja
saaretostekond, tagurpidi kond.
Kombineeritud harjutused konni- ja
jooksusammudega. Stopp- liikumine
mangudes.

Ronimine kaldpingil. Ronimine
maénguvaljaku redelitel, tasakaaluradadel.

Kombineeritud hiipped: hiipped {ihel jalal,
rongast rongasse, hiipped batuudil.

Lihtsamate tantsuliigutuste matkimine.

Liikumise kiirendamine ja aeglustamine;
liikumissuuna muutmine.

Tasakaalu arendavad liikumismé&ngud.

Polve- ja sddretostejooks. Jooks suuna
muutmisega. Liikumine joonel ja pingil
kasutades erinevaid konni- ja jooksusamme.
Kombineeritud harjutused konni- ja
jooksusammul. Stopp- liikumine harjutuskava
osana.

Ronimine médnguvailjaku redelitel,
tasakaaluradadel, Slackline lindil. Ronimine
ronimisseinal.

Hiipped iile takistuste, hiiplemine hiipitsaga.

Kombineeritud riitmilised harjutused
erinevate vahenditega.

Riitmi-improvisatsioonid.

Tantsusammude valik muusika jargi.




reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.
Erinevate konnakute matkimine kindlas
ritmis.

Stopp- liikumine koostegevuses.

Takistustest {ileronimine. Varbseinal
ronimine. Ronimine manguvaljaku treppidel
ja redelitel.

Ruumitaju arendavad harjutused: liikumine
rivis, ringis.

Kontaktliikumise harjutused, harjutused riitmi
ja liisusalmide saatel.

Liikumine muusika saatel.

Juhendamisel lihtsamate mangu- ja
tantsuliigutuste sooritamine teistega koos.

Venitus-, sirutus- ja lodvestusharjutused.

Liikumisméangud.

Venitus-, sirutus- ja 1ddvestusharjutused.

Opitud lihtsamate tantsuliigutuste esitamine.

Iseseisva-, paaris- ja riihmatantsu erinevused.
Teistega koos tantsimine.

Varem Opitud harjutuste/ tantsuliigutuste
meenutamine ja esitamine.

Venitus-, sirutus- ja 1ddvestusharjutused.

11.3.2 Teema: Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

II arengutase

III arengutase

1) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse ning riihi-
ja tasakaaluharjutusi;

2) sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat;

3) osaleb koostegevuses lihtsamates opitud
ring-, laulu- ja tantsumédngudes;

4) liigub roomates, polvedel ja neljakdpukil;

1) sooritab iseseisvalt Opitud ja joukohaseid
keha- ja ruumitunnetuse ning riihi- ja
tasakaaluharjutusi;

2) sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi ahelas;

3) tunneb dra opitud harjutusi ja tegevusi
saatva muusika;

4) liigub kooskdlas muusikaga;

1) sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi
vajalikus riitmis ja tempos;

2) sooritab iseseisvalt dpitud tantsusamme,
oskab ette ndidata lihtsamaid tantsuliigutusi;

3) improviseerib tantsu muusika jargi;

4) oskab tantsule paluda, tantsu 16petada.




5) kdverdab ja sirutab kasi, pigistab rusikasse,
plaksutab;

6) sooritab kehatunnetusharjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise,
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete
vahenditega) jargi

5) sooritab Opitud kehatunnetusharjutusi
eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos.

11.3.3 Teema: Koordinatsiooniharjutused soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Erinevad liikumisviisid: kond, jooks,
hiiplemine.

Sulghiipe. Harki - kokku hiiplemine
Erineva riitmi ja tempoga liikumine.
Liikumine ringis.

Lihtsama rivi moodustamine. Joone juures
seismine.

Riitmisalmide lugemine koos riitmiliste
liigutustega: plaksutamine, patsutamine,
trampimine.

Koostegevuses koordinatsiooniharjutused
erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.

Marssimine; tantsuelemendid.

Kond pékkadel ja kandadel, takistuste
iiletamine, tagurpidi kond.

Kite ja jalgade samaaegsed harjutused.

Hiippeharjutused paigal, jalad koos, harki-
kokku hiipped, hiipped iile esemete.
Kombineeritud hiipped: hiipped {ihel jalal,
hiipped rongast rongasse, hiipped batuudil
jne.

Harjutused véikeste pallidega, rongaga.

Eeskuju jargi koordinatsiooniharjutused
erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.

Tantsuline liikumine.

Hiippeharjutused paigal ja liikumisel.
Hiiplemine hiipitsaga.

Kiilgsamm, galopp, juurdevotusamm.

Harjutused vdikeste pallidega, kurikatega,
lindiga, rongaga.

Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja
tempoga muusika saatel.

Tantsu improviseerimine muusika saatel.

11.3.4 Teema: Koordinatsiooniharjutused soovitusliku oppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone

1) teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning

1) osaleb juhendamisel erinevate




moodustamisel;

2) opib markama oma kohta harjutuste
sooritamisel;

3) liigub erineva riitmiga ja tempoga muusika
saatel;

4) liigub ringis;

5) tunneb dra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat.

suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste
sooritamisel;

2) tunneb dra Opitud harjutusi ja tegevusi
saatva muusika;

3) liigub kooskdlas muusikaga;

4) sooritab dpitud koordinatsiooniharjutusi
eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos.

tantsujooniste moodustamisel;
2) improviseerib tantsu muusika jargi;

3) sooritab koordinatsiooniharjutusi vajalikus
riitmis ja tempos.

11.3.5 Teema: Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused soovituslik 6ppesisu

I arengutase

II arengutase

III arengutase

Harjutused peegli ees.

Opetaja tegevuse matkimine.

Lindude ja loomade kdnnaku ja tegevuste
matkimine.

Ring-, laulu- ja tantsuméngud.
Kullimdngud.

Harjutused langevarju, ratikute ja lintidega.
Uhisiiritustel esinemine.

Harjutused paaris ja rithmas.

Liikumine rivis, kolonnis.

Laulu- ja tantsuméngud, liikumiskavad.
Lihtsamad tantsud 6pitud tantsusammudega,
sh rahvatantsud.

Oigeaegne tantsu alustamine ja Idpetamine.
Muusika kuulamine, lihtsamate liigutuste
meenutamine ja esitamine.

Kooli iiritustel esinemine.

Erinevad tantsujooniseid.
Seltskonnatantsud, liikumiskavad.
Erinevate rahvaste tantsud.

Opitud tantsujoonise meenutamine ja milu
jdrgi tantsimine.

Tantsule palumine ja ldpetamine. Tantsule
kutse vastuvotmine voi viisakas loobumine.
Kaaslasele lihtsamate tantsuliigutuste
nditamine / Opetamine.

Diskol improviseeritud tantsimine. Kéditumise
reeglid diskol.

Koolisisestel ja -vélistel iiritustel esinemine.

11.3.6 Teema: Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused soovitusliku oppesisu 6pitulemused

I arengutase

IT arengutase

III arengutase

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone
moodustamisel;

2) opib markama oma kohta harjutuste
sooritamisel;

1) teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning
suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste
sooritamisel;

2) tunneb dra opitud harjutusi ja tegevusi

1) osaleb juhendamisel erinevate
tantsujooniste moodustamisel;

2) sooritab iseseisvalt Opitud tantsusamme,
oskab ette ndidata lihtsamaid tantsuliigutusi;




3) liigub erineva riitmiga muusika saatel;
4) tunneb &ra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat;

5) osaleb koostegevuses lihtsamates opitud
ring-, laulu- ja tantsuméangudes;

6) esineb koostegevuses Opitud
ringmangudega {ihisiiritustel;

7) sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, ndidise, instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega) jargi;

saatva muusika; liigub kooskdlas muusikaga;

3) osaleb laulu- ja tantsumédngudes ning
liikumiskavades;

4) tunneb dra opitud rahvatantsu ja tantsib
seda kaasa;

5) esineb opitud ring-, laulu- ja
tantsumdngudega ning liikumiskavadega
kooli tiritustel;

6) sooritab Opitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi

eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos.

3) improviseerib tantsu muusika jargi;

4) tantsib lihtsamaid rahva- ja
seltskonnatantse;

5) oskab tantsule paluda, tantsu l16petada;

6) esineb oOpitud rahva- ja seltskonnatantsude
ning liikkumiskavadega erinevatel iiritustel.

11.3.7 Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal soovituslik 6ppesisu

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

Rahustava muusika ja puudutuselementide
saatel Opitakse 100gastuma ja tunni pinget
maandama.

Lodgastav liikkumine muusika saatel.
Tdhelepanu- ja matkimisméangud.

Kehatunnetusharjutused. Lihtsas jooga
asendis piisimine (nt tdht, kuu, koer).

Lihtsamad hingamisiilesanded. Sisse ja vilja
hingamine.

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.
Tegevused tunnetustoas.

Enda pohiemotsioonide suunatud méarkamine
liikumistegevuste kdigus individuaalses td6s

Rahustava muusika saatel 160gastumine.
Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.
Juhendatud 166gastav hingamine.

Lihtsamate jooga asendite harjutamine (sild,
kass, tdht, puu, liblikas, uss, lind, koer, kuu).

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.

Enda emotsioonide markamine
liikumistegevustes ja sportmangudes
osaledes. Oma tunnete suunamine ja
vidljendamine aktsepteeritaval viisil. Voit ja
kaotus.

Emotsioonide juhtimine suunamisel:
eemaldumine, hingamisharjutused,
joonistamine, stressipall jms.

Loogastava muusika valik, pingete
maandamine.

Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.

Lihtsamad 160gastava hingamise tehnikad.
Nende kasutamine koos muusikaga.

Jooga asendite kasutamine pingete
maandamiseks.

Venitus —, sirutus- ja lddvestusharjutused.

Enda emotsioonide markamine ja
reguleerimine vastavalt olukorrale. Voit ja
kaotus.

Emotsioonide juhtimine erinevate opitud
tegevuste abil.




ja rithmas.

Enda pohiemotsioonide reguleerimine
koostegevuses mangulise tegevuse abil.

Pohiemotsioonide méarkamine ja d&ratundmine
kaaslastel.

Kaaslaste emotsioonide médrkamine ja neile
reageerimine aktsepteeritaval viisil, kaaslase
toetamine.

11.3.8 Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal soovitusliku 6ppesisu opitulemused

I arengutase

IT arengutase

I1I arengutase

1) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
sirutus- ja lodvestusharjutusi, naudib
160gastumist;

3) mdrkab suunamisel enda pohiemotsioone.

1) sooritab paaris Opitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi;
2) sooritab suunamisel Opitud sirutus- ja
16dvestusharjutusi, naudib 166gastumist;

3) tunneb dra oma pohiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kditumist;

4) markab ja tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, reageerib suunamisel neile
sobivalt.

1) sooritab varieeruvates tingimustes
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi riihmas;

2) sooritab iseseisvalt sirutus- ja
l6dvestusharjutusi, 166gastub teadlikult;

3) kontrollib enamasti oma pohiemotsioone.

12. VALIKOPPEAINED

Valikdppeainete eesmark on oskuste ja teadmiste praktiline omandamine valmistamaks dpilast ette igapaeva elullesannetega
hakkama saamiseks ja vaba aja sisustamiseks. Vajadusel sivendatakse voi harjutatakse Uldainetes dpitut: emakeel, matemaatika,
elu-ja toimetulekudpe. Valikainete voimalikud valikud on jargmised:

Oppetegevuse pdhisuunad

Kasitdo jaotub paljudeks erinevateks tegevusteks, kuid Uhiseks nimetajaks on tegelemine tekstiilimaterjalidega — villa, 16nga, noori
ja riidega. Esimestel aastatel puutakse koikidest neist Ulevaade anda, asju ise tehes. Kui selgub, et tulevane t66 voikski olla just
nimelt mingi kasitoo alaldik, tegeletakse sellega kooli vimastel aastate sivendatult.




Kasitoos valmistatakse esemeid nii, et dpilane saab aru, millist Ulesannet tehtav asi taitma hakkab. Naiteks kududes salli, on oluline
seda ka kaela proovida, lillehoidja punumisel on juba teada sobiv koht, kuhu see hiljem Ules pannakse. Samuti saab 6petaja esialgu
arvestada, milline t00 on Opilase arenguks eriliselt vajalik, nt arendavad kudumine, kasitsi dmblemine ja heegeldamine eriliselt
konsentratsioonivbimet ja kate omavahelist koost6dd, varvirddmus kangaste kujundamine ja viltimine aga ergutab fantaasiat
elavamaks ning ka todprotsess arendab sujuvust. Selgub samuti, milline t66 peaks teisele eelnema, nt nédriga punumine vaib olla
heaks eelduseks peenemale, néelaga dmblustdole.

12.1 Omblemine
Voimalik dppesisu dmblemises:

Opitakse tundma erinevaid kangaid ja valima, milline on vastava t6d jaoks kdige sobivam.

Tehakse kasitsi lintsamaid dmbluspisteid. Neid saab rakendada riiete parandamisel, n6obi dmblemisel, lapitehnikas,

pisiesemete valmistamisel. Enne pistete harjutamist kinnistatakse ka eeloskusi, kuidas panna niiti ndela taha, kuidas teha

sblme jne.

Lihtne juurdelbikus (kotid, pdlled, ratikud, linikud, lihntsa tegumoega kerged rdivad) ja detailide Uhendamist traageldamise,

hiliem pUsidémbluste ja pistete abil (masinpiste, salapiste).

Asjade dmblemine. Manguasjad, loomad ja nukud, eelnevalt joonistades, siis kujundades ise 16ike, |16puks dmmeldes. Samuti
Opitakse dGmblema susse, kujundades moe, tdmmates materjali liistule, hiljem émmeldes.

Masinaga 6mblemine, vdimaluse korral alustatakse mehhaanilise jalaga vandatava masinaga. See arendab kate ja jalgade

koost6dd, samal ajal on kded vabad dmblustdd sattimiseks. Samuti on siin lihtne reguleerida dmblemise tempot. Hiljem véivad

lisanduda ka kasitsi vandatav voi elektriga to6tav masin. Masinaga voib 6mmelda naiteks voodilinu vdi padjapudre, kus on

naha, et masin aitab pikki sirgeid dmblusi kiiremini teha.

Tikkimispisted. Ommeldud esemeid saab kaunistada eelpistes, sémppistes, ristpistes véi mdnes muus lihtsama teostusviisiga
pistes. Et tikkimine on peaaegu alati esemete kaunistamine, siis planeeritakse sellele kullaldaselt aega, samuti joonistatakse

ise mitut varianti musterid ja kavandeid. Suur tikkimistdo, nt vaip, padi voi laualina sobib hasti kooli 1dputdoks. Tikkimist saab

teha vaga erinevatel raskusastmetel, ka varieerides 16nga ja alusmaterjali jamedust.

12.2 Kangaste kujundamine

Kangaste kujundamine on vaga loominguline ja pdnev protsess. Kangaid saab varvida nii taimevarvide kui ka todstusvarvide abil,
kasutades erinevaid tehnikaid. Levinumad neist on sidumistehnika, vahabatika ja kangaste trukkimine. Nii valmivad kangad
kardinateks, linikuteks, polledeks, kleitideks. Samuti annab palju véimalusi siidimaal, kus lintsamad votted on niiskele siidile



pealemaalimine ja soolatehnika. Siidimaal on koolis 6pitud varvidpetusega vaga tihedas seostes, ning oma olemuselt meenutabki
ta akvarellmaali.

Véimalik 6ppesisu kangaste kujundamises:

Opitakse tundma erinevaid varve, varvimiseks sobivaid kangaid.

Riide ettevalmistamine: triikimine, kinnisidumine, vahabatika puhul vaha pealekandmine.

Kanga varvi ettevalmistamine, nt puukoortest tdmmise keetmine.

Varvimine: keetmine, kinnitamine, loputamine, kuivatamine.

Viimistlustdod: nt lisamaalimine, vaha valjatriikimine.

Materjali raamile kinnitamine trukkimise, siidimaali ja vahabatika puhul. Nende t60de juures harjutatakse ka erioskusi:
trikipressi, vaha, siidimaalimipintslite ning muu eritehnikateks vajaliku kasutamist (sool, gutta). Siidimaali juures 6pitakse
materjali kinnitama aurutamise vai triikimise teel.

12.3 Kudumine, heegeldamine, punumine

Punumises saab noorist, ka lihtsaid s6Imi ja seoseid kasutades, valmistada matte, lillehoidjaid, voosid. Kasutades peenemaid [d6ngu,
saab teha jarjehoidjaid ja ehispaelu. N6origa punumine vaib ka siis ménel puhul dnnestuda, kui dpilane ei suuda hoida vardaid voi
heegelndela, sest siin on pohiliseks tddvahendiks tema enda sérmed. Et punumine, samuti kudumine ja heegeldamine on tihedas
seoses Uhendamise, péimimise ja tahelepanu hoidmisega, toetab ta koondavaid jdude ka lapses eneses.

Véimalik dppesisu pdimimises:

e Erinevad seosed ja s6lmed.

e Punumiseks sobiva pikkusega noori ja Idnga valja mddtmine.

e NOooride ja I6ngade pdimimine, sélmimine ja muul viisil, nt kasutades puuparleid, Ghendamine. Neid oskusi kasutades
tervikliku eseme valmistamine ja viimistlemine.

Véimalik dppesisu kudumises:

e Esmalt suurte naitvarraste hoidmine kahe kaega. Kindel tddvahendi hoidmine on alus t66 edasiseks dnnestumiseks. Esmailt
harjutatakse silmuste Ulesloomist varrastele ning parempidi silmustega kudumist. Selles tehnikas valmistatakse ka
esimesed lihtsad esemed nt sall, pajalapid. (Hiljem O&pitakse looma silmuseid ka neljale vardale, ning siis saab samu
kudumisvétteid rakendada ringselt kududes).



e Pahempidi silmused ning nende kombineerimine parempidi silmustega: véimalus kududa erinevaid soonikkoes pindu ning
veel edasine samm: palmikud. Kudumises on vdimalik dppida ka vaga erinevaid kaunistusvétteid, samuti kasvatamis-ja
kahandamisvatteid, lahtutakse siiski sellest, et dpilane saaks todga voimalikult iseseisvalt hakkama ja suudaks parandada
ka tekkinud vead.

e Kudumine mustriga: mitut varvi Idngaga. Mustreid dpitakse ise koostama ning ka valmis mustreid lugema. Mustriga saab
kududa ka manguasja.

e Ideaalis peaks dpilane kindlasti tulema toime ka lihtsa labakinda ning soki kudumisega: need on vaga vajalikud oskused
tulevikuks, samuti head toovoimalused.

Voimalik dppesisu heegeldamises:
o Heelgelndela kaes hoidmine: tahtis on teise kde sdérmedega I6nga piisavalt pingul hoida. Nagu kudumise puhul vardaid,
Opitakse leidma heelgeldus materjalile sobiva suurusega heegelndela.

¢ Kinnissilmused, millega on lihtsaim heegeldada ringselt. Nii saab valmistada teekannu soojendaja, floddikoti, pinali. Kui
juurde on 6pitud ka dhksilmused, saab ringselt heegeldada pajalappe ning mutse.

e Sambaid- pool, Ghekordset, kahekordset ja ristsammast. Koiki neid kombineerides on lisaks tarbeesemetele voimalik
heegeldada ka ilusaid kaunistusi ka kraesid ning linikuid, samuti villast Idnga kasutades tekke, susse ja muud.

12.4 Viltimine

Viltimine on protsessilt lihntne, samas vaga eriline t66. Vormitust materjalist sinnib midagi uut. Villa niisutamise ja seebiga hdérumise
tulemusena kihid haakuvad ja nii saab kujundada vildist palle, manguasju, susse. Viltimisliigutus on kordav, rutmiline ja méjub
tasakaalustavalt. Kasutades nii varvilist kui valget lambavilla, saab kujundada mustrilist pinda.

Véimalik dppesisu viltimises:
Toédvahendid. Opitakse ette valmistama viltimiseks vajalike vahendeid (paraja soojusega vesi, seep, tdokoht).
Sobiva tihedusega villa valimine ja kraasimine.

Villakihtide Uksteise peale paigutamine, vastavalt esemele, mida kujundatakse, samuti varvide sobitamine.
Seebiga hddérumine, kuivatamine, eseme viimistlemine.



12.5 Savitoo

Oppetegevuse pdhisuunad: kui koolis modelleeriti savist kunstilisel eesmargil, &piti materjali tundma, siis niilid véetakse lisaks suund
tarbekunstile — savist nbude, ehete ja muude esemete valmistamisele. Lisaks kasitsi voolimise votetele dpitakse ka pottsepakedral
ndu vormimist, selle glasuurimist ja veekindlaks muutmist pdletamise teel. Valmistatud esemeid saab ka erineval viisil kaunistada,
kasutades pealemaalimist.

Savist esemete valmistamise voimalused:

e Valamine. Vedel (ré6sa koore konsistents) lobri valatakse kipsvormidesse. Kipsvorm imab vett endasse ja pinnale koguneb

savikiht. Paraja paksuse saavutanud, valatakse Ulejaanud lobri valja. See on mugav paljude Ghesuguste esemete

tegemiseks.

Ulesehitamise vdimalused:

Veeretatakse savivorstikesed ja laotakse Uksteise peale. Seejarel vahed tasandatakse.

Vaikeste tukkide Uksteise peale ladumine, kuni saavutatakse soovitud paksus ja kuju.

Modelleeritakse savist kuju, sellelt voetakse kipsvorm. Parast kasvatatakse kipsvormi sisepinnale Uhtlase paksusega

keraamilise savi kiht. Kipsvorm eemaldatakse ja viimistletakse eseme pind.

e Sauvi rullitakse Uhtlase kihina siledale kipsist alusele, |6igatakse sobiva kujuga vormid, tostetakse nad kokku ja liidetakse
vedela lobriga. See on pinnalaotuse péhimdte.

e Kedral voolimine.

Pdletada on vbimalik spetsiaalses keraamikapdletusahjus, maakividest voi telliskividest laotud suuremas puukuttega ahjus voi
saviseguse maa sisse kaevatud (70x70x70) augus.

Kipsist vormide vétmine: vaga pehmesse anumasse (poolik kummipall vms) vdetakse soovitavast |I6ppkogusest poole jagu vett.
Sinna tuleb 1abi sbela vahehaaval, tukke valtides sdristada kipsipulbrit, seda pidevalt segades, ja kindlasti Shumulle valtides. 10%-
hapukoore konsistents on paras.
Véimalik dppesisu savitoos:

e Savinbude valmistamine vastavalt lapse véimetele, lahtudes Ulalpool loetletud valmistusviisidest.

e Valmis nbude viimistlemine, kaunistamine, pakkimine.



12.6 Kangakudumine

Oppetegevuse péhisuunad: kangakudumine innustab &pilasi julgelt kaasa 166ma oma elukeskkonna kujundamisel. Telgedel
kudumine ja sellega seotud t6dd on pdimunud eesti rahvakultuuriga. Opilastele saavad omaseks lauludes kuuldud sénad (“Veere
varten”) ning naud 6pitakse esiemade tarkust ise ellu rakendama. Kangakudumise dppimist on alustatud juba Il kooliastmel ja nuud
jatkub omandatu kinnistamine ja stvendamine. Telgedel kudumine arendab hasti kate ja jalgade koostodd, samuti saab &pilane
kinnistada pdhiainetes dpitut (nt matemaatikast loendamist, ruumisuundade tundmist, lihtsat jagamist). T66 nduab ka palju pUsivust
ja tahelepanu. Varve omavahel sobitades areneb ilumeel.

Véimalik 6ppesisu kangakudumises:
e Ettevalmistustoodd: materjali I6ikamine kaaridega, 16nga kerimine ja haspeldamine (vihtide tegemine), poolide tegemine.

Vokiga tdétamine, I6nga korrutamine, edasijdudnutel ka ketramine, efektldnga tegemine.

Vaipade ja linikute kavandite tegemine, materjali méotmine.

Abitdod kangakudumise ettevalmistamisel (kdérimine, kanga lGlesvedu teljele, niietamine, sukkapanemine, siduse tegemine).

Kudumisel kootud triibu md6tmine mddduriba jargi.

Erinevatel telgedel kudumine (lauateljed, maateljed, kirikangasteljed). Matemaatikas 6pitu (loendamine) rakendamine

niisvarbade téstmisel.

Tallamisel kate ja jalgade koostdo kujundamine. Kanga pingutamine, telgedel kanga edasilaskmine.

e Vaipade, edasijoudnutel ka linikute viimistlustdodd (narmaste solmimine, liniku palistus, heegelndelaga l|dngaotste
sissetdmbamine).

e Lisatehnikad (taimevaipade tegemine, kaaspdime, villpdime, edasijdudnutel gobeldan ja pindpdime) ja nendega kaasnevaid
to0d: lehtede ribastamine, villa kraasimine.

12.7 Puutoo
Oppetegevuse pdhisuunad: véimalikult palju (ritatakse kasutada késitsitegemist, sest nénda sailib dpilasel tddprotsessiga ja seelabi

ka iseendaga tugevam, hingelisem kontakt. Naideteks oleks kasitsi lihvimine, peitliga ddnestamine, treimine jalaga vandataval
treipingil. Puutoo algab aga hea suhte loomisest veel elava, kasvava puuga. Kaiakse metsas, Opitakse puid vaatlema ja tundma.
Alles hiljem nahakse erinevaid puite kui palju véimalusi andvaid materjale. Lihtsategi muusikainstrumentide valmistamsel on kogetav
puitude erinev kvaliteet, mida on kuulda pilli kdlas.



Voéimalik 6ppesisu puutoos:

e Lihtsate puidust vormide (nt manguasjad, k6dgis vajaminevad riistad, muusikas kasutatavad rutmipillid, ehisdetailid nt
modblile, kuunlajalad) noaga vestmine. See koosneb juba paljudest oskustest: liigutuse digest suunamisest endast
valjapoole, erineva intensiivsusega puuvoolimisest, vormi hoidmisest. Edasijpudnud saavad rakendada voolimisoskusi
likuvaid manguasju luues.

e Saagimine, lihvimine, puidu ldhestamine ja liimimine, neid oskusi kasutatakse ka materjali ettevalmistamisel ja
viimistlemisel. Valmistatakse |dikelaudu, pesakaste, pannilabidaid, kuumandu aluseid ja ka lihtsalt saetakse ja I6hutakse
kUttepuid. Vineersae abil saab teha ka veel peenemaid toid, nt valmistada puidust ehteid ja pisematele nukumaadblit.

e Tootamine tavalisel puutddpingil: hodveldamine, puidu koorimine, ddnevormide kujundamine peitli abil. Neid oskusi
rakendatakse lihtsa moédbli ning kausside, karpide ning lihtsama kujuga muusikainstrumentide valmistamisel.

e Tootamine treipingil: kiunlajalgade, toolijalgade ja muu kunstiparase treimine.

e Lisaoskused: puurimine, detailide Ghendamine naelte ja tappide abil. Omaette t66 voib olla ka puutdodst Ulejaava:
saepuru, klotside, liistude sorteerimine ja pakkimine. Seda materjali saab kasutada nt klassidpetaja.

e Koostood  vbib teha ka teiste koolidega nt Astangu Kutse- ja Rehabilitatsioonikeskus), firmadega tegemaks
esimesi samme kvaliteetse toote tootmise suunas, mida muda kas firmakingitusena, internetis vai siis jdululaadal.

e Opilastega koos luuakse kooli oma suveniirid.

12.8 Kodundus
Oppetegevuse pohisuunad: kéok on kodus koht, kuhu alati armastatakse koguneda. Ta on nagu maja siida. Seda soojust piiiitakse
ka kodundust dppides ja dpetades alles hoida. Kodundus jaguneb:

e toiduvalmistamiseks (sealhulgas lauakatmine, lauakombed);
e koristustoodeks (erinevate ruumide koristamine, Iahtudes kodu koristamisest);
e ja teiseks uldtuntud majapidamistdddeks (nt pesupesemine, triikimine).
Kodunduse kaudu réhutatakse ka veelkord enese eest hoolitsemise tahtsust (isiklik htigieen). Kodunduses &pitud oskused peaksid

uldjoontes olema piisavalt iseenesega toimetulekuks, kuid see sdltub konkreetsest dpilasest. Voib olla ka véimalik, et dpilane saab
tulevikus olla koogitodlise abi voi tootada koristaja abilisena. Kodundusega haakub samuti tahtpaevade tahistamine: vastavad
toidud, ruumide kaunistamine.



Oppimisel jalgitakse, et dpilane teeks kogu todprotssi labi algusest 16puni, ehkki see vdib vétta (isnagi palju aega. Kodumasinad
vbidakse appi votta siis, kui selle jarele on tdepoolest vajadus (nt suured kogused), kuid Uldiselt peab t66 pdhiolemuse (nt
pesupesemisel) olema selge ka kasitsi tdétades. Oppimine on alguses (iks-lihele dpetajaga, hiliem vbib rakendada ka riihmatodd.

Voéimalik dppesisu koristustdodes:

Erinevate pdrandate puhastamine, kasutades lappe, harju, moppe, tolmuimejat. Vaipade kloppimine. Akende pesemine.
Tolmupuhkimine.

Esemete korrastamine.

Pdhilised puhastusvahendid.

Ruumide éhutamine.

Majaumbruse koristamine: lehtede riisumine jne.

Voimalik dppesisu teistes majapidamistoodes:

Pesupesemine ja kuivatamine, samuti pesu triikimine, targeldamine ja pressimine. Oluline on teadvustada, et erinevad
materjalid nduavad erinevat tegutsemisviisi, samuti tuleb digesti valida pesuvahendid ja kogus.

Riietele olevate pesupesemise ja triikimise tingmarkide lugemine.

Toalillede eest hoolitsemine: kastmine ja tolmupuhkimine.

Voimalik dppesisu kokanduses:

Toiduvalmistamise pohialused. Pohilised igapaevased toiduained, toidu valmistamise viisid (toortoit, praadimine, keetmine,
klipsetamine, aurutamine).

Poes ja turul kaimine, vajalike asjade muretsemine.

Juhistest aru saamine: dpetaja tutvustab t66 kaiku, kasutades erinevaid vahendeid (seletus, pildid, esemed). Hiljem
joonistatakse 160 kaik ka vihikusse ules.

Lihtsate salatite valmistamine. Opitakse aedvilja pesema, koorima ja tiikeldama (riivima, 16ikuma, hakkima). Opitakse
valmistama lihtsaid kastmeid toorsalatitele.

Erinevast taignast kiipsetiste valmistamine. Opitakse tainast tegema: segama, rullima, katma, kiipsetama.

Igapaevaste pdhitoitude valmistamine, sellega seotud t66d. Putrude valmisamine kuivainetest, prae lisandite (kartul, riis,
aedvili) keetmine. Prae juurde &pitakse valmistama kastmeid. Nii dpitakse ka pruunistamist ja praadimist. Tehakse toite,
mida lapsed eeldatavasti hiljem ka ise teha suudavad ja soovivad. Opitakse ka jalgima, et toiduained oleksid varsked.



e Puljongi ning erinevate supide valmistamine, samuti lihtsamate magustoitude tegemine.

12.9 Arvutiopetus

Oppetegevuse pdhisuunad: arvutidpetus toetab dpilasi pdhidpingute teemade omandamisel. Seda matemaatiliste ning keeleliste
programmide ja mangude kaudu. Info ning piltide otsimisel areneb kirjaoskus ning tahtede ja numbrite tundmine. Arvutusmangude ja
loendamismangude sooritamine arendab matemaatilisi oskuseid. Lisaks sellele arenevad arvutidpetuse kaudu ka opilaste
sotsiaalsed oskused. Arvuti vahendusel suhtlemine ning kaitumisreeglid virtuaalmaailmas, mida on vdimalik kanda ka
argipaevastesse situatsioonidesse. Samuti toetab arvutidpetus véimalusel teistes ainetes kasitletavate teemade omandamist.

Véimalik dppesisu arvutidpetuses:
e Peamised arvuti lisaseadmed ning nende funktsioonid (hiir, klaviatuur, kuvar).
Arvuti kaivitamine ja sulgemine.
Info otsimine internetist pildimaterjali ndol.
Sdnalised ja keelelised mangud.
Matemaatilised mangud.
Loendamismangud.
Arvuti ohutu kasutamine.
Ohud internetis ning nende valtimine.
Lintsamate tekstide kirjutamine ning vormistamine.
Lihtsama esitluse koostamine.
Tahtpaevadel kaartide vormistamine.
Teistest tundides kasitletavate teemade I6imimine arvutidpetusega.

12.10 Inglise keel

Oppetegevuse pohisuunad: Kaasaegses maailmas puutub 6pilane (iha enam kokku endast erineva emakeele ja kultuuritaustaga
inimestega nii silmast silma kui digitaalse tehnoloogia vahendusel. Inglise keele oskus annab lapsele v6imaluse avardada oma
suhtlusringkonda, maailmapilti ja mdtlemisprotsesse, osaleda aktiivsemalt rahvusvahelistes projektides, mdista ja mdtestada
selgemini teda Umbritsevat maailma. Samuti saab arendada suhtlemisoskust, kuulamisoskust, keskendumisvdimet, koostddd,
viisakust, empaatiavdimet, loovust ja kannatlikkust. Labi vdime suhelda ja edukamalt Gha muutuvas keskkonnas toime tulla tduseb
enesehinnang ja tekib positivsem minapilt.



Pdhiliselt keskendutakse tunnis raakimisele ja kuulamisele — 6pime tervitama, viisakalt kaituma erinevates igapaevasituatsioonides
(tanaval, kauplustes, Uhistranspordis, rongi- ja lennujaamas), vestlema &ppija vahetut keskkonda kasitlevatel teemadel: elukoht ja
perekond, kuud, nadalapdevad ja aastaajad, liiklusvahendid ja erinevad asutused. Lisaks dpime vestlema laste isiklike huvidega
seotud teemadel: sport, muusika, sotsiaalmeedia ja netikett, kokandus ja eri rahvaste road, loomade mitmekesisus ja kaitumine,
filmid, animatsioon, telesarjad, arvutimangud ja raamatud. Kasitleme ka inglise keelt kdnelevate maade kultuure ja kombeid.
Véimalusel dpime ka inglise keeles lugema ja kirjutama.

Tunnid sisaldavad kuulamis- raakimis- ning lugemis- ja kirjaharjutusi vastavalt tasemele. Oppijatel on ka véimalus arendada
nutiseadmete ja arvutite kasutamise oskust, tutvustada isiklikke projekte (naiteks sotsiaalmeediasse postitatud videod). Vajadusel
opime ka sbnade ja valjendite inglise keelest eesti keelde tolkimist, ametlikuma inglise keele internetis levivast noortesangist
eristamist ja viisakamat keelekasutust ametlikumates situatsioonides.

Véimalik dppesisu inglise keele tunnis:

Mina ja teised

Aastaajad, kalendrikuud, nédalapaevad
Kodu ja lahiiumbrus

Kodukoht Eestimaa

Kool ja klass

Igapaevaelu

Reisimine: bussijaam, lennujaam, rongijaam
Vaba aeg ja hobid

Uhendkuningriigid

Ameerika Uhendriigid

Kaunid kunstid: film, muusika, video, romaan
Plhad ja traditsioonid

Numbrid

Kellaaeg

Loodus ja selle mitmekesisus



12.11 Loodusaine
Oppetegevuse pdhisuunad: loodusainete 6petamisega saab 6petaja arendada 6pilase uuriva meele arengut séltumata
intellektuaalsest voimekusest. Eesmark on julgustada &pilasi aktiivselt osalema katsete ettevalmistamisel, vaatlemisel ning tegemisel.
Opilased saavad vihikusse joonistada katseid ning teha liihikirjeldusi. Neid pilasi, kes seda iseseisvalt teha ei suuda, aidatakse.

Pohiliselt keskendutakse uurimisele ja vaatlusele.
Opime jalgima ja vastavalt véimekusele ka labi tegema erinevaid katseid, vaatlema mikroskoobiga erinevaid esemeid.

Opetamisega arendada teadmisi maailmast meie Umber, nii kaugelt kui ldhedalt (vaadelda mikroskoobiga lehti, muru, putukaid.
Kosmos ja planeedid).

Tundma &ppida oma keha ja kuidas moni organ to6tab (silm, kdrv, aju jne).
Tunnis sisaldavad vaatlemist, arutlemist ja vihikusse markimist vastavalt voimekusele.

Véimalik dppesisu loodusteaduse tundides:
e Maailm meie Umber
e looduse vaatlemine lahedalt ja kaugelt
e gloobusega tutvumine
e erinevate riikide leidmine ja vordlemine
e kosmos- erinevad planeedid
¢ Inimkeha ja selle toimimine
e erinevad lihtsamad keemiakatsed
e erinevad lihtsamad fuusika katsed.
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