
 
 
 

 
 
 

    HILARIUS NÄDALAMENÜÜ 
12.–16. oktoober 2026 

Nädalapäev Lõunasöök 
Esmaspäev Põhiroog: Chilli con carne, Penne makaron, porgandi-idusalat/ punane kapsas 

rukolaga, leib, õun* 
  

Teisipäev Põhiroog: Frikadellisupp, leib, hummus, pannkook moosiga, piim*, apelsin 
  

Kolmapäev Põhiroog: Kurzeme strooganov, tatar, hiinakapsa- paprika salat, leib, pirn* 
  

Neljapäev Põhiroog: Hakklihasupp köögiviljaga, mannavaht piimaga*, õun* 
  

Reede Põhiroog: Koorene kalakaste, kartul, peedi- kapsasalat, pirn* 
  

Märkused ja tähised 
• * PRIA 
• P – laktoosi- ja kaseiinivaba 
• T – teraviljavaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra- ega kaerajahu) 
• V – vegantoit 

Lisateave 
Täpsemat teavet toitude koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ: kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus menüüd vajaduse korral jooksvalt muuta. Menüü kopeerimine ja kasutamine ilma Maitsed OÜ loata ei ole lubatud. 
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